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शिशुसे शिज्ञा 
(६ १२४० 3)... ्यश्ययककादरशालकब्मनल- 


न में मानायमानी स्तो न चिन्ता गेहपुत्रिणाम्‌ । 


आत्मक्रीड. आत्मरतिर्विचरामीह वालवत्‌ ॥# 
(थ्रीमा० ११स्‍क० स्श्र० रेकछे ० ) 


छप्पय 
बालक हूँ. अपमान मानकों भान न होवे। 
सोपे लागे नींद भूल लगिबे पे रोवे॥ 
घर फूट या गिरे रहे घन चाहे जावे। 
जो मुखमहँ घरि देउ ताहि भावे तो खाबे ॥ 
मेद याव चिन्ता नहीं, रहे करत क्रीडा सतत । 
यों ज्ञानी यति हू रहे, आत्मभाव महँ नित निरत ॥ 
आनन्द सेलमे है, जहाँ उसमे सत्यताका आरोप कर लिया 
बही विपत्तियोंडा पहाड दूट पडता है। वालकोकों खेल सेलमें 
गार्डीमें चढनेमे कितना सुस होता है ' किसी गाडीको जाते देखेंगे 
उसके पीछे चुपकेसे चढ जायेंगे। बडी दूर तक उसपर चड्ढी 
लेते हुए चले जायेंगे । दूर जाकर गाडी सडी होगी, तो उतरकर 
#&श्रवधूत दत्तानेय य्ज्ञा यदुसे कह रहे हैं-- गजन | मैं अपने 
आत्मामें क्रीडा करता हुश्ला निःशक्क होकर बालकबत विचरता हूँ। 
मुझे न मानकी चिन्ता है न श्रपमानकी ; न मुझे घरकी चिंता है न पुत्र" 
परियारफी। यह शिक्षा मैंने बालकसे ली! 
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पैदल भाग आवेगे। अब सोचिये इतनी दूर पेदल आना हुआ 
इससे क्‍या लाभ ? देखिये, सेलमे लाम-हानिका विचार नहीं 
किया जाता। जहाँ हानि-लाभका विचार होता है वह खेल नहीं, 
ममता है । सेलमे तो सव लाभ ही लाभ हे, उस जयमें भी परा- 
जय है, पराजय भो जय है । छोटे छोटे वर्चे वह दुलहाका सेल खेलते 
है, उसमे आनन्द ही आनन्द हैं, कोई चिंता नहीं आपत्ति नहीं 
विपत्ति नहीं। किन्तु जब बडे होकर यथाथ वियाद करके वहूकों घरमें 
ले आते है, तो वहू नहीं लाये चिन्ताओकी पुटलीको उठा लाये । 
चुरी लाओ, बिछिया लाओ, वेदी लाओ, काजर लाओ। आज 
ज्वर है, आज सिरमे पीडा है, आज चोक है, आज जापा है, आज 
नामकरण है, आज कान छिदेगे, आज विवाद है । कहाँ तक कहे 
नित्य नई नई बचिन्ताएँ न जाने क्होँसे आजाती हैं। हंसीमे 
विनोदम क्रीडामे किसीसे कह दो-ये लाख रुपये तुम्हारे हैं, कोई 
बात नहीं सेल तो खेल ही है । यदि कोई यथार्थमे लाख रुपयेको 
अपने समझ ले तो उसे समत्रिमे निद्रा न आवेगी, सदा उनके रक्तण 
की उनकी बृद्धिकी चिन्ता बनी रहेगी। इसी प्रकार जो ससारकी 
प्रत्येक घटनाकों सेल सममता है, वह सदा हँसता रहता है। 
आना भी सेल है जाना भो खेल है । स्ेलते खेलते लडके रो पडते 
हैं, वह भी एक सेलका 'अद्ज है। एक सन्‍्तकों क्सिीयों विदा 
करते समय रोते टेसा। जय वे लोग चले गये, तो थे खिल- 
खिलाफर दस पडे। किसीने पूछा--/मद्दाराज | आप अभी तो 
रो रहे थे, अब एकसाथ हां! क्यों हंस पडे १”? वे बोले--' अरे, 
भैया | यहू सब सेल है, उस समय रोना भी सेल था, यह हँसना 
मो सेल हो। खेलम यह विचार नहीं दोता-यह खेल मद खेलो, 
यह ग्येलो | जो मनमें श्या गयी सेलने लगे | जहाँ उसमे सत्यता 
का आगेप होने लगा वहाँ फ्स गये | इसीलिये ज्ञानियोंगो 
चालकोंरी, सिडी पागलोंसी उपमां दी जाती है। बालक सेलते 
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खेलते रोने लगते हैं और फिर पल भरमे हँस जाते है। अभी 
वे क्रोधितसे दिखायी देते हैं; तुरन्त उन्हे फूल दिखा दो, फल माला 
या और कोई भड़कीली वस्तु दिसा दो, दौड़कर आजायेंगे, हंस 
जायेंगे। यही बात पागलोकी है, अभी कुछ कह रहे है, फिर 
तुरन्त कुछ कहने लगेंगे। अभी रो रहे हैं, फिर हेंस जायेंगे । 
बस्तोको फाडने“लगेगे, ईटा ढेला फेकने लगेंगे | साराश यह 
है. उनके काम किसी विशेष सिद्धिके निमित्त नहीं होते। अपने 
आपेमे क्रीड़ा करते रहते हैं, मनकी तरख़ोके साथ खेलते रहते 
हैं। इसी प्रकार ज्ञानी यति सदर आत्मानन्दम निमम्न रहता हे, 
आत्माके साथ छीड़ा करता है, आत्माके साथ रति करता है। 
आत्मभावमे भावित होकर सांसारिक सुस दुखोसे सदा निलिप्त 
बना रहता है 

सुवजी शौनकादि सुनियोसे कह रहे है-- ऋषियों ! बालकसे 
ली हुई शिक्षाका वर्शन करते हुए अवधूत दत्तात्रेय राजा यढुसे 
कह रहे हैं--४राजन्‌ छोटेसे अवोध वालकको भी मैंने अपना 
गुरु चना लिया है। छुछ दिनों तक मैं जंगल छोड़कर अनुभव 
के लिये नगरों और ग्रामोंमे घुमता रहा। वहाँ मैंने चहुत्तसे 
छोटे छोटे भोले भाले बच्चे देसे। राजन ! चच्चोको देसऊऋर बड़ा 
सुख होता है, वे फूलकी भांति सदा खिले रहते हैं, ऐसी ऐसी 
मनोहर चेष्टाये करते हैं कि चित्त चाहता है सदा इन्हीके साथ 
खेलते रहे। मिश्रीसे भी मीठी ऐसी तुतली चोलते है कि मनमें 
आता है इन्द्वींकी बोली सुनते रहें । उनके अन्तःकरणमे राग द्वेप, 
पाप पुण्यका भाव नहीं, अतः उनकी आकृति बड़ी मोहक लगती 
है। हृदय चाहता है उन्हें छातीसे चिपटाकर वारबार उनका मुस 
चूमते रहे।चच्चे सभीके चढ़े प्यारे लगते हैं। चच्चे जब 
आपसे खेहते हैं, फिस्ले ऋस्छे रूण्ते हैं। उनके शनणे 
कोई छिपानेका भाव नहीं। सुसमे आता है तुरन्त कह 
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देते हैं। अच्छीसे अच्छी वस्तु दे दा इच्छा होगी तब तक खेलेंगे 
जब इच्छा होगी तुरन्त उसे फेंक देंगे। सब बच्चोंकी देखकर 
प्रसन्न हो, उन चश्मोंमें जो ममत्व स्थापित करते हैं. ये मेरे 
बच्चे हैं, ये तो सुखी रहें; दूसगेंके बच्चे सुखी न रहें, 
डु/खका प्रधान कारण यही हे। मेरे लिये तो सभी बच्चे 
छकसे हैं। जो किसी बच्चेकों अपना करके नहीं मानते उनके 
लिये सभो वच्चे समान हैं | इसलिये मैं जिस वच्चेकी भी देखता 
उसीको प्यार करता । किसी गॉँवमें दो चार दिन रह जाता तो 
गाँव भरके लड़के मुमसे हिल जाते, मेरे चागें ओर खड़े 
हो जाते | उनमेंसे किसीमें में चपत लगा देता, किसीकी 
डोपी उतार लेता, किसीको भोदीमे उठा “लेता, इससे थे सब 
आअत्यंत्त प्रसन्न होते, उनमें मान अपमानकी गंध भी नहीं थी | 
संसारी लोग मान अपमानके ही पीछे मर रहे हैं। उन्होंने 
मुझे "आप! न कहकर “ठुम” कह दिया, यह मेरा बढ़ा भारी 
अपमान हुआ। अरे भैया ! क्या त्ेश अपमान हुआ। “आप 
में भी दो शब्द हैं 'तुममें ” भी दो शब्द हैं। 'आआ अक्ञरसे त्‌ 
अक्षर तो बड़ा है, 'प' से 'म' तो आगे है। इसमें क्या अप- 
मान ! साता पिता बड़े साई सगे सम्बन्धी 'तू? तुम” ही तो 
कहते हैं, इसमें क्‍या मान क्या अपमान ? किंठु यह 
ऐसा मिथ्याभिमान द्वो गया है क्नि शब्दोंमें भी मनुप्य माना- 
पमानझा विचार करते हैं। हमारे मामके पीछे इतनी “ओर” क्‍यों 
नहीं लिखी गयी। यह अज्ञान है, मूसंता है। बच्चों यह चात 
नहीं, उनको आधे नामसे पुऊागे, गाली देकर पुझागे, कुछ कह- 
कर पुफारों वे दँस जायेंगे । मनुष्य मिथ्या मान अपमानका 
विचार करके भोतर ही भीतर जलता रहता है। उसे मान अप- 
मानकी बड़ी चिन्ता रददती है! 

मनुष्यकों दूसरी चिन्ता होती है, घर और परिवारकी । हाय ! 
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भेश घर फूट गया, इसमे ऐसी असुविधाये हैं, ल्ली सदा रोगिणी 
बनी रहतो है, बच्चोफ़ों ज्वर आजाता है, परिवारमे मलुष्य 
बहुत है, आय बहुत कम है, कैसे निवाह होगा ? केसे सब 
सुखी होगे। इसी चिन्तामे निमम्न हुए मलुष्य सदा दुसी रहते 
हैं। वालकरों ये सब चिन्तायें नही होती, वह अपने आपमे 
सदा प्रसन्न रहकर श्रमुदित रहता है, उसे किसीपर स्वतः शझ्टा 
नहीं होती। वह सद्य सेला करता है। भूस लगी सा लिया, 
फिर खेलमें लग गये। वालकोऊी ऐसी अवृत्तिफा भेरे ऊपर बडा 
प्रभाव पडा, मैंने उसे अपना गुरु बना लिया और तमीसे मान 
अपमानऊ। चिन्ता त्यागकर देह गेहका कुछ भी विचार न करवे 
अपने आपमे ही क्रीडा कस्ता रहता हूँ। आत्मानन्दमे ही निमम्न 
होकर भोले बालकके समान शंका रहित होकर प्रथिवीपर तरिच- 
राए करता रहता हूँ। 

राजाने कहा--“भगवन्‌ | संसारमे देसते हैं. दुःस ही दुशस 
है, ऐसा कोई भी नहीं जिसे कोई न कोई चिन्ता न लगी हो ।” 

अवधूत मुनिने कहया--“राजन्‌ | जो थोडा भी सम्रह करेगा, 
वह चिन्तित अवश्य होगा। इसलिये ससारमे दो ही प्रकारके 
मनुष्य चिन्तासे विमुक्त हैं। एक तो बह जो भोला भाला सरल 
शिशु है ओर दूसरा वह जो इस प्रकृतिके तीनों गुणोको पारकर 
गया है, जिसकी ₹ष्टिमें अच्छे चुरेका भेद भाव नहीं है। इनके 
अतिरिक्त जो बीचके हैं-मध्यम श्रेणीके हैं-वे तो सदा चिन्तामे 
ही ग्रस्त रहते हैं । जो ज्ञानी नहीं है। राज़ या किसी भी गुणके 
अधीन है, पातालसे लेकर अद्यालोक पर्यन्त कहीँ भी क्यो न 
हो, चिन्तासे मुक्त कोई नहीं है। चिन्तासे मुक्त तो वहीं है, 
जो बालककी भाँति सभी घटनाओंको सेल समभता है। राजन ! 
बालकके भोलेमाले निशछल स्वभावको ही देसकर मैंने डसे 
अपना गुरु चना लिया है और उसीझी शिक्षाकों हृदयद्रम करके 
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मैं इसमें व्यवहार करता हूँ।” 
राज़ाने कहा--अद्मन्‌ ! आपने प्रथिवी, वायु, आ्राझाश, जल 
अप्नि, चन्द्रमा, सू, कबूतर, अजगर, समुद्र, पतद्ढ, मधुमचिका, 
हाथी, मधुद्दारी , हरिण, मीन, वेश्या, झुगर पत्ती और वालक 
इन उन्नोस गुरुश्रोंसे ली हुई शिक्षाका वर्णन किया, अब में यह 
सुनना चाहता हूँ कि बीसवें गुरु कुमारी कन्यासे आपने कौनसी 
शिक्षा ग्रहण की । छुमारी लड़कीकों आपने गुरु क्यों बनाया 7! 
इसपर हँखते हुए शवधूत मुनि बोले--“राजन! इस 
सम्बन्धमें एस इतिहास है, उसे में आपको सुनाऊूगा !” 
सुतजी कह रहे हैं--“भुनियों! अब शअवधूत मुनिके हाय 
कही हुई कुमारो कन्याकी शिक्षा ग्रहए कीजिये।”? 
छप्पय 
दे ई जय गहँ सुखी और सब हुसी भूमिपति 
एक गुणनि तें पार ज्ञान विज्ञान निपुए् यति॥ 
दूसर छल तें रहित सरल शिश्वु भोरों मारो । 
अघकचरे नित रहें दुखी विन्तित हिय पारो।! 
चॉलक भ्रुरु करि जगत महँ, भिचरू है निःशह्ढ नित । 
निज पर भेद भुलाइकें, समभू सबक आत्मत्रत | 
न प-- 


कुमारी कम्यासे शिक्षा 


(१२४१ ) 


चासे घहुनां कलहो भवेदू्‌ याता दयोरपि। 
एक एवं चरेत्तस्मात्‌ कुमार्या इब कड्डूणा! ॥# 
( भ्रीमा० ११ स्क० ६आ० १०छो० ) 
छ्प्पय 


निरखी कन्या एक अकेली बेठी आँगयन। 
खोजन माता विता ग्रग्रे पर पहुँचे प्रहुन ॥ 
चावल घर नहिं रहे धान पह लायी दूटन । 
पहिने कर महें चुरी शहकी लायी बाजन ॥ 
पृथक करी करतें कछू, रहा बजी हू शेष जो। 
एक उतारी नहिं ब्जीं, हाँ गुरु कीन्हीं तुरत सो ॥ 
निर्जाव बर्तन जब एक साथ रहते हैं तो सटक जाते हैं, 
फिर सजीव पुरुष जिनमे कुदड कुड् भिन्नता होनी स्वाभाविक है, 


वे जब साथ होंगे तो कुछ न कुछ कहासुनी हो ह। जायगी। 


कितने सयमी सदाचारी, त्यागी विरागी पुरुष साथ रहें उनमे कभी 


क्षश्नवधूत मुनि राजा यदु स॒कइ रहे हं-- राजन ! बहुत लोगों 
के साथ रहने से कलह होता है, यदि दो मी रहें तो भी बातें होती छ ६) 
इसलिये भिछु को चाहिये [क़ बद एकाकी दी नि शब्द होकर विचरे 
जैसे कुमारी कन्या फा कड्ण अकेला रहनेसे निःशब्द हो गया था।? 

३ 
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न कभी कलह अवश्य हो जायगी। यह स्वाभाविक बात है, 
कलह कलियुग का रूप है। चारो युगो में कुछ न कुछ कलि का 
अश होता है. अथोत््‌ कलह चारों थुगो में होती है। सत्ययुग में 
कम होती है, त्ेता में उससे अधिक, द्वापर में उससे भी अधिक 
आर कलियुग तो कलह का घर ही है। 

एक बार की वात हे, सातों सप्तपि मुनि साथ साथ जा रहे. 
थे। उनके साथ उनका सेयक भी था। सार्ग मे चडी भूख लगी। 
वे सयके सब ज्ञानी थे, एक दूसरे को हृदय से प्रेम करते थे, किन्तु 
भूस में मनुष्यों की मति बिपरीत हो जाती है। वास्तव में कलह 
भूस़े ही लिये होती है, किसी को धन की भ्स है, किसी को अन्न 
की भूस है, किसीफ़ो काम की भूस देे।जिसने भूस को जीत 
लिया उसके समीप कलह फटक भी नहीं सकती। हा, तो चलते 
चलते उन ऋषियों को एक सरोवर मिला। उसमे कमल सिल रहे 
थे। सबने कटद्ा--“सव लोग मिलकर कमल की जडों को 
निरालों, उन्हींसे सब मिलकर बुभुक्ञा को शान्त्र करेंगे /” 

सर लोग सरोगर में घुसे आर कमल की ज़डो को नियालने 
लगे । कलियुग ने सोचा--“ये लोग इतने साथ साथ रहते हैं, भूस 
लगने पर तो एक को दूसरे के ऊपर अविश्वास होना ही चाह्यि 
इनमे कलह होनी ही चाहिये, रिन्‍्तु ये मिलकर काम कर रहे हैं । 
इनमे कुछ भेद डालना चाहिये।” यही सोचकर कलियुग उन 
कमल कठों को चुरा ले गया। अय एक दूसरे पर वे आपस मे 
सन्‍्देह करने लगे।कोई कहता ' तुमने सा लीं है! कोई कद्ता 
हुमने ण्ग लीं हैं।” जब आपस में सभी एस दूसरेपर सन्‍्देह क्रने 
लगे और अपने को निर्दोष बताने लगे, तो सयने शपयें साई'। 

कहानी बहुत बडी है, यहाँ इसके उल्लेस_ करने का साराश 
इतना ही हैं. कि कैसे भी ज्ञानी, ध्यानी, विवेश्ती तथा बहुमत 
आदमी एफ साथ रहेंगे, उनमे आपस में कभी न कभी कुछ न 
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कुछ कलह अवश्य होगी। अठः परमार्थ चिंतन करनेवाले मिक्तु 
को कभी समृह वनाकर न घूमना चाहिये । बहुतो मे तो कलह 
हो ही जाती है, दो बतेन भी साथ रहते हैं, तो कमी सटक जाते 
हैं। एक मनके दो आढमी साथ रहते हैं, तो कलह चाहे न हो, किन्तु 
इधर उधर की बातें तो हो ही जाती है। ओर छुछ न होगी, भिक्ता 
की ही बातें छिड़ जायंगी-आज हम वहाँ गये, उसने बड़ी श्रद्धा से 
भिज्ञा ढी । वह माई तो डाइनकी तरह चिल्लाकर बोली--/हड्ढा कट्ठ 
से घूमते हो, नित्य नारायण हरिनारायण हरि आकर चिल्लाते हो, 
छुल, कर रख जाते हो क्या ? चले जाए ९! ऋणुक स्थास पर 
गये मालपुआ बन रहे थे, उसने बिठाकर भिक्ठा करा दी। ऐसी 
बाते इच्छा न करने पर भी हो जाती हैं, अत्त+ परमार्थ के पथ्रिक 
सनन्‍्यासी को कभी दो के साथ मिलकर न रहना चाहिये) भाव, 
भोजन और मजन एकान्त में ही भली ऑॉति होता है । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! कुमारी कन्या से शिक्षा लेने के 
सम्बन्ध मे जो राजा यदुसे अवधूत ने इतिहास बताया था, उसे 
आपसे कहता हूँ । अवधूत भुनि कह रहे हैं--“राजन्‌ ! एक दिन 
मैं घूमता फिरता एक गॉवमे गया । उस गॉवमे पहिले भी मैं गया 
था; वहाँ एक बड़ा श्रद्धालु आह्मण था, जब भी में जाता बड़ी 
भाव भक्तिसे भिज्षा कराता | महाराज ! साधुका और ऋरनका ऐसा 
स्वभाव है. फि जहाँ ग्रेमसे ठुकड़ा मिल जाता है, वहाँ स्वतः ही 
पहुँच जाता है । जब मैं पहिले आ्द्मणके घरमे ज्ञाता था, तो थे 
कहा करते थे--“भगवन्‌ ! मेरी यद्द पुत्री चढ़ी सुशीला और 
चुड्िमती है, इसके योग्य कोई चर नहीं मिल रहा।है, इसफी 
चिन्ता मुझे लगी रहती है |” में कह देता--“भगवान सब मंगल 
करेंगे, जिसके साथ इसका सम्बन्ध लिखा होगा, उसके साथ 
अवश्य ही होगा।” वह लडकी भी मुम्ते जानतो थी। में घरमे 
गया. तो बह ऑगनेमे बेठी थी । मैंने पूछा--“विटिया ! पंडितजी 
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कहाँ गये हैं ।? 
उसने कद्ा--“वे तो कहीं घाहर कममसे गये हद १? 
कहा--“तेरी माँ कहाँ गेयी है १? 
उसने फहा--“महाराज ! वह भी कही बाहर गयी है। आप 
रिराजे 7? 
लडऊकीफी यात सुनरर्‌ मैं वहीं वेठ गया। इतनेमे ही उस 
लडकीको देखने उसकी सगाई करने कुछ लोग आ गये। लडकी 
तो सत्र जानती ही थी, कि मेरे पिता मेरे विवाहके लिये दौड रहे हैं 
आर ये लोग मेरी सगाई पकी करने आये हैं। घरमे कोई दूसरा 
था नहों, अतः आगत अतिथियोके आतिथ्यका भार उसीके ऊपर 
पड गया । सयोगकी वात कि उस दिन घरमे चायलका एऊ दाना 
भी नहीं था। माता पिता होते तो क्हीसे श्रवन्ध करते। कोई 
दूसरे आदमी होते, तोबह भी पास पडोसीके यहाँसे ले आती, 
किन्तु जय उसको ही सगाई करने याये है, तो लडकी उनके 
सम्मुस़ बाहर कैसे जा सऊती थी। उसे बडी चिन्ता हुई। 
विचार करते करते उसे ध्यान आया। कुठिलामे बहुतसे धान 
भरे है, क्यों न शीघ्रतासे छुछ धान कूटफर उनमेसे चावल 
निकाल लू (इस विचारके आते ही उसने ओसलीमें धान डाल- 
कर धनकुटासे उन्हे कूटना आरम्भ कर दिया। उसके हॉथमें 
शद्धकी बनी चूडिया पडी थी। वे धान कूटनेसे श-द करने लगी। 
लडकी तो बडा उुद्धिमतों थो, उसने सोचा-- यद्यपि में यहाँ 
एकान्तमे धान कृट रही हूँ, भुझे वे लोग देस नहीं रहे हैं, किन्तु 
'मेरी चूडियोफी ध्वनि सुनकर वे लोग समम जायेंगे, कि में धान 
कृट रही हूँ। वे साचेगे-ये लोग यडे निर्धन हैं, इनके यहाँ एक 
दिन सानेको चावल भी नहीं । दरिद्र समझकर ये लोग लौट 
जायेगे, सम्पन्ध भी पका न फरेंगे, इसलिये ऐसा उपाय क्ग्ना 
चाहिये कि भिससे चूडियोफा शाद न हो ।? 
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यह सोचकर उसने तुरन्त चूडियाकों उतार ढिया। उतारनमे 
शीघ्रताक कारण कुद्ध हट भी गयी। केयल दो दो चूडियोँ उसने 
रहने दी। दो दो के रहनेपर अप उनमेसे उतना शाद वो नहीं 
निकलता था, फिप भी कुड खटसट होती ही थी। घनकुटा उठाने 
आर घान कूटते समय वे दोनो मिलकर सनसन करती ही थी । 
तथर उस बुद्धिमती लडफीने एक एक चूती ओर भी उनार ही। अप 
जब अकेली अकेली रह गयी, तो शब्द केसे होता, उसने धान कूटकर 
शीघ्रतासे भात बना लिया। में तो ज्ञानरी सोजमे घूमता दी 
रहता हूँ, प्रत्येक चटनासे छुछ न छुछ शिक्ता भहण करता ही हैँ 
इसलिय मैंने उल लडकीको अपना गुरु मान लिया और उससे 
यह शिक्षा ग्रहण की, क्रि यहुत लोगाके साथ रहनेसे कलह हुआ 
ही करता है, जैसे बहुतसी चूडियोसे शा होता ही था। बहुत न 
रहे केगल दो ही रहें तो भी कलह न होगी, गण्प शप्प तो हो ही 
जायेंगी। कही कड़ाई जा रही होगी, तो एक साधु दूसरे साघुसे 
कहेगा--गोपालदास ! रामजीके आसरेसे आज यह कडाई कहाँ 
जा रही है ९? 
दूसरा फहेगा-- अजी ! सियाशरणदासजी ' अमुक स्थानपर 
अडारा है ए? 
इस प्रकारकी इच्छा नहोनेपर भी अनायश्यक बातें हो जाती 
है । इसलिये बिरक्तको दो का भी साथ न करना चाहिये । कुमारीके 
कड्कूण के समान एकाफी ही निशब्द होकर रहना चाहिये। 
शकान्तर्मे चित्तफी भत्ति वाहरकी ओर नहीं जाती, भीतरका अन्वेपण 
करती है। इन्द्रियोकी बृत्तिफा चाहर होना ही अवनति है । चित्तरी 
चूत्तिफा निरोध करना ही उन्नति है। अत एकास्तमे अकेले रहकर 
यति आत्मचिस्तनमे निरत रहे। 
राजा यदुने पूछा-- ब्रह्मन्‌ ' आपने कुमारी ऊन्‍्यासे ली हुई 
शिक्षाका तो पणन क्या, अय में यह जानना चाहता हूँ मि आपने 
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बाण बनाने वालेको गुरु क्‍यों वनाया ? उससे आपने क्या 
शिक्षा ली 

यह सुनकर अवधूत मुनिवोले--“अच्छी बात है महाराज! 
अब मैं बाण बनाने:2वालेसे अहणकी हुई शिक्ाका ही वर्णन 
करूँगा ।? 

सुतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! आप भी वाण बनाने वालेकी 
शिक्षाका अरवरण करें ॥? 


छ््प्पय 


शिक्षा स्‍्वातें लई कल्नह होये बहुतनि महँ। 
यदि संग द्वेंज रहें समय बीते बातन महाँ॥ 
भीड़भाड़ में मिक्तु मूलिकें करहुँ न जाने | 
रखें न दूजी संग अकेली समय किताबें ॥ 
एकाकी चिन्तन करे, खटप्रट तें चितह्ी बचे। 
नर नारिनिक्नों संगता, जनम मरन पुनि पनि रचे॥ 
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(१२४२ ) 
तदैवमास्मन्यवरुद्धचित्तो 
न वेद फिश्विद्‌ वहिरन्तरं वा। 
यथेषुकारो जृपर्ति ब्रजन्त- हु 
मिपी गतात्मा न ददश पाये ॥# 
( श्रीमा०१ १स्क०ध्ञ्र०१३एलो० ) 
छप्पय 
गुरु कीयो इपुकार बान पथ माहि बनावे । 
होके तन्‍्मय वचित्तवृत्ति सर मादि लगावे ॥ 
राजा सेना सहित गयो चित नाहिं चलायो। 
“इततें भूषति गयी! कद्यो कठु नहिं क्षकुचायों ॥ 
विपयनि तें वेराग्य करि, नित नित्के अभ्यास तें। 
कि मिलाबे लक्ष्य तें, आसन आणायाम तें॥ 
देखना, सूँघना, रसलेना, सुनना तथा शीतोप्णका अनुभव 
करना ये सब कार्य मनके ही हैं, छ्वानेन्द्रियोके द्वारा मन इन 
अवधूत मुनि राजा यदुसे कद रदे हे-- राजन | जब चित्त आत्मा 
अझयदठ दो जाता हे, तो भीतर बाइर किसी भी पदार्थको नहीं जानता। 
जिछ प्रकार समीस्ते ही जाती हुई सजाकी सतारीको एक बाण बनाने 
वालेने बाण बनानेमे तत्मय होनेके कारण देखा ही नहीं।”? 
+ १३ 
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कार्योकों कराता ,हे। केचल आँखें देखनेमें समर्थ नहीं जब तक 
वहाँ मन न हो, केवल कर्ण सुन नहीं सकते जब तक मनका उनके 
साथ संयोग न हो, इसी प्रकार अन्य इन्द्रियोंके सम्बन्धमें भी 
सममभना चाहिये | यदि मन बशमें हो गया, तो इन्द्रियाँ अपने 
आप वशमें हो जायगी। यदि मन बशमें नहीं है ओर ऊपरी 

इन्द्रियोंकी रोकते रहो, तो जब भी अवसर आवेगा, विपयोंमें 
प्रवृत्त हो जायंगी। मनके रोकनेके दो ही उपाय हैं, या [तो ऊध्वे- 
रेता हो था प्राणोंको रोकनेकी शक्ति हो। प्राणोंके रुकनेसे मन 
अपने 'आप रुक जायगा, फिर वह लम्बी दोड़ न लगावेगा। 
जैसे किसी पक्तीके पेर्में डोरी वाँधकर उसे बृक्तकी शाखासे बाँध 
दो, ,अथ उसके पंख व्यर्थ वन गये। कुछ काले तक पेर 
फटफटाबेगा फिर वहीं वेठ जायगा। जब तक ;रस्सीमें|उसका 
पैर बँंधा है ओर वह रस्सी शाखामें बंधो है, तव तक वह कहीं नहीं 
जा सकता। प्राणायाम एक प्रकारकी रस्सी है। मनरूपी' पक्षीको 
रा बाँध दो बह अधिक उड़ न सकेगा, वहीं बँधा हुआ बैठा 

गा। 

सूतजी कहते हैं-.. मुनियो! बाण वनानेवालेकी शिक्षा 
का वणन करते हुए अवधूत मुनि कह रहे हैं---“राजन्‌ ! एक दिन में 
राजपथसे जा रहा था। वहाँ मुझे एक बाण ,वनानेवाला दिखायी 
दिया । उसकी दुकान राजपथके किनारे ही थी, वहीं वह बाणोंको 
सीधा करता था। बाण जब तक सबंथा सीधे नहीं होते तव तक 
वे लक्ष्यमेद करनेमें। समर्थ नहीं दोते | उनको चड़ी तन्‍्मयतासे 
सीधा किया जाता है । तनिक भी वल उनमें नहीं पड़ने पाता । 

मैंने देखा वह घाण चनानेवाला एकाग्र चित्तसे उन्हींको 
सीधा कर रहा है। में बड़ी देर तक खड़ा खड़ा उसे देख रहा था । 
मैं तो उसे' देख रहा था, किन्तु वह मुमे नहीं देख रहा था। 
उसने आँखें थन्द करली हों सो भी वात नहीं, आँखें तो 'उसकी 
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खुली थीं, किन्तु बह ऐसा तन्मय था कि से अपने वाशके 
अतिरिक्त कुड् भी दिखायी नहीं देता था।? 
शौनकजीने पूडा--“सूतजो ! ऑसे खुली रहनेपर तो जो बस्तु 
सम्मुस होगी, बहा दिस्याया देगी, इतने बडे मुनि उसके सम्मुख 
सडे रहे ओर उसे ये दिखायी क्यो नहीं दिये, वाणकी अपेक्षा तो 
मुनि बड़े ही थे |? 
सूतजी बोले--“बडा होनेसे क्या हो।ता है। हम पूरी ऑसोसे 
तो देखते नहीं। आँखोऊे तारोमेसे देखते है। तारोंमे भी जो चीचमे 
एक गोल छओटाला बिन्दु है उसे द्ेसते हैं। यदि एक राईमें भी 
उसे दृढताके साथ लगा दो तो फिर राईके अतिरिक्त कुछ भी 
दिसाथी न देगा । इस पिपयमें कौरब पाडवोंका दृष्टान्त बडा ही 
सुन्दर है । 3. ५. यजीसे 
कौरव ओर पाडव साथ ही साथ द्ोणाचायजीसे वाण-विद्या 
सीसते थे। जब ये लोग सीस चुके, तो आचार्यने एक डिन 
सबकी परीक्षा ली। एक क्षत्रिम पक्षी बनाकर पेडपर बैठा दिया 
ओर समसे कद्दा--“इस चिडियाके सिरको काटना है। एक एक 
बाण लेकर/आओ। में जो पूछू उसका उत्तर दो और जय में 
आज्ञा दूँ तन बाण छोडो ॥7 
आचायकी आज्ञा सभीने शिरोधायकी। सभी घनुपपर धाण 
चढाफर लक्ष्य भेदनेके लिये सुसज्ञित होते। आचार्य उनसे 
पूछते--“तुम कया देख रहे छो ?” 
कोई ऋदता--मैं आपको, इस बृक्तको और इत्ञकी बड़ी 
शापाओंकों और इसपर बेठे पक्षीफ़ो ढेय रहा हूँ? 
आचार्य उससे कदृते--“वाणफो तृणीरमे रस लो, पीछे हृट 
जाओ। अय॒ दूसय आगे आयबे !” इसी प्रकार सभी आये, 
क्सीने बृत्चको वताया,क्सीने शास्राजों बताया और किसोने 
केरल पक्षीको घताया। सबसे अन्त अजुतकी बारी आई। जच ने 
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धनुषपर बाण चढ़ाकर सड़े हुए तो आचायने पूछा--“छुम मुमे 
देस रहे हो १” अर्जुनने कह्ा--“नहीं ।”फिर पूड्रा--/इस बृत्तफो 
देस रहे द्वो?” पार्थने निषेध फिया। आचायने पूछा--“इस 
वृक्षकी उस शास्राकों देस रहे हो, जिसपर पक्षी बैठा है १? सब्य- 
साची अजुन घोले--“नहीं, में शाखाको भी नहीं देस रहा हैँ ।? 
आचार्यने पूछा--“पत्ीकों देस रहे हो ?” 
अजुनने कहा--“नहीं, में पक्तीफ़ों भी नहीं ठेस रहा हैँ।? 
आचायने विस्मयके साथ पूडा--“कुओ देस भी रहे हा या 
अन्धे हो गये हो, नेत ती तुम्हारे खुले हुए है।” 
अजुनने कहा--“गुरुपर ! मैं केपजल पतक्षीफे सिरके उस 
भागको ही देस रहा हूँ जहाँ मुझे बाण मारकर उसके सिरको 
काटना है ।” 
है, ० 
यह सुनकर जआचार्य प्रसन्नताके कारण उछल पडे और 
बोले--“अजुन । लक्ष्य-भेठका रहस्य तने ही सममा है। जा, मैं 
तुझे! आशीर्वाद देवा हूँ, तेण लक्ष्य कभी भी व्यर्थ न जायगा। 
जय तक मन लक्ष्यमे तन्मय नहीं होता, जन तक उसके अतिरिक्त 
सबकी भ्रोरसे दृष्टि नहीं हटा लेता तन तक लच््य-भेद होता नहीं। 
यह बात स्वार्थ परमाय दोनोंमें ही है । विषयियोंका मन जब तक 
विपयोगे तदाकार नहीं होता तय तऊ उन्हें जिपय जन्य सुख प्राप्त 
नहीं होता। इसी प्रझार अह्म एक लक्ष्य है। आत्मा बाण है, 
प्रणय धन्ुप है, जो अप्रमतच होफर भेद्र करता है वही अव्यवित्‌ 
होता है।” 
सारांश कहनेशा यह हुआ कि कोई भी काये तभी भली- 
ऑॉति सम्पन्न होता है, जन उसमें तदाक़ार हो जाय, उसके 
अतिरिक्त फ्िमीयों देसे ही नहीं, उसमें मिल जाय ।” 
शौनफजीने पूझञ--/हों, सूची  श्यय यह प्रिपय हमारी बुद्धि 
में आा गया। आगे उस वाण बनानेयालेरी यात बताइये 7 
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सूतजी बोले--“मुनियो | अवधूतमुनि राजा यढुसे कह रहे 
--“राजन्‌ ! मैं बडी देर तक चहों सड़ा रहा। इसनेमें ही 

राजाऊी सवारी वद्ाँसे निझली । उमके साथ चहुतसे सेनिक थे। 
हाथी-धोड़ा, पैदल तथा रथ सभी छुड्ध थे। आगे आगे चाजे चजत्ते 
जाते थे। गानेवाली गीत गाती जाती थीं, नाचनेवाली नाचती 
जाती थीं। में सडा पडा सब देसता रहा, किन्तु वह चाण वनाने- 
बाला अपने कार्यमें ही व्यस्त था। सवारी निकल गयी । कुछ 
कालके पश्चात्‌ मैंने जाकर पूछा--“कहो चौधरीजी ! क्‍या कर 
रहे हो ? तुमने राजाकी सवारी देसी या नहीं १” 

उसने चोककर फहा--“नहीं ब्क्मन ! मेने राजाकी सवारी 
नहीं देखी ।! 

मैंने कहा--/तुम्दारे सामने होकर तो निकली है ।” 

उसने अनजानकी भाँति पूछा--/कब्र निकली है भगवन्‌ ! 
मुझे तो पता नहीं। मेरे सम्मुस़ तो निकली नहीं ।” 

अबधूतमुनि कह रहे छे--“णजन्‌ | उसकी तन्मयताका मेरे 
ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ा। उसी समय मैंने डसे अपना शुरु घना 
लिया। जिसे मोक्षकी इच्छा हो, उस यतिकों चाहिये कि घाण 
बनानेवालेफी भाँति अपने चित्तफों एकाप्र करे? 

राजाने पूछा--“त्रह्मन्‌ ! चित्तफ़ों किन डपायोंसे एकाग्र करे |? 

मुनि बोले--/राजन ! प्रथम तो ,विपयोसे वैराग्य करे, इस 
दृश्य अपदाऊो मिथ्या समझे, फिर इसका निरल्तर अभ्यास करता 
रहे। अभ्यासके बिना चैराग्य टिकता नहीं । अतः अभ्यास वैराग्य 
दोनोंकी ही आवश्यकता है। आलस्यफो अपने समीप फटकने 
भी न दे। इृढदू आसन मारकर ग्राणोफ़ा संयम करे। प्राणायामके 
अम्याससे प्राणोंपर विजय आप्त करे। मन त्रिगुणात्मक विपयकी 
चासनासे अशुद्ध हो गया, वास्तवमें यह अशुद्ध नहीं है। संसर्ग- 


जन्य दोप इसमें आंगया है। वस्त्र तो शुद्ध सचच्छ होता,दे, 
रे 
रो 
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ऊपरसे उसमें मैल भर जाता है। युक्तिपूषक ज्ञारसे धोनेपर 
उसका मैल , निकल जाता है और फिर बहू पूंबत्‌ स्वच्छ हो 
जाता है। पहिले भी वह शुद्ध था, क्षार लगानेपर उसमें नयी 
शुद्धता कहींसे आा नहीं गयी, उसकी वही शुद्धता चमक्‍ने लगी। 
इसी प्रकार सत्व, रज और तम इन तीनोंके कारण मन मैला हो 
गया है। कर्म रूपी धूलिने उसे ढक लिया है। रज और तमकी 
वृद्धिसे राग, अज्ञान, मोह, आलस्य तथा प्रमाद आदि बढ़ गये 
हैं। अतः सर्वप्रथम सत्वगुणकों बढावे। सत्वगुणकी ग्रद्धि होनेसे 
रजोगुण तमोगुण अपने आप दय जायेंगे। जैसे अ्प्ति तभी तक 
जलेगी और धूँथा देगी जब तक उसमें ईधन पडता रहेगा। 
ईंधन न डालो तो बह गिना घुएके ब्हकती रहेगी ! छुछ फालमें 
कोयला तथा कंडोसी रासकों छोड़कर 'प्रपनी मददाज्योतिमे मिल 
जायगी | इसी प्रकार रजोंगुण और तमोगुण ये ई'घन हैं। 
सलरी पद्धिसे निर्धम अ्रभिके समान मन दो जायगा, फिए शनेः 
शने; वह शान्त होकर आत्मामे निरद्ध दो जायगा। झात्मा 
परमात्मात़े प्राप्त हो जायगा । चित्तके निरुद्ध दो जानेपर न बादर 
झुद्ध दीगता दे से भीतर | केबल अपना लद्द॒य ही दृष्टियोचर 
होता है ।? 
राज़ाने पद्धा-- अष्यन्‌_! घाग्य बनानेयालेगी शिक्षायों सो मैने 
भ्रयण दिया, अब हआप यद्द यवायें फि सर्पपो आपने सुर क्यों 

चनाया  सप तो घड़ा दिपेला होता है. उसमें आपने यौनसा 
गुस्य देग्ग १! 

एऐसने हुए अवषृत सुनि बोले--“विदना होनेसे फ्या हुआ ! 


बाण बनाने वालेसे शिक्षा श्द्‌ 


: झुके तो गुण भहण करना है। गुण कही भी मिल जाय, वहींसे 
अहण फिया जा सऊता है । अच्छी वात है, अव'में सर्पसे ली हुईं 
शिक्षाका ही तुमसे चर्शन करूँगा ।? 
सृतजी कहते हैं--“मुनियों! अब आप 'सॉपसे सीसी 
शिक्षाको भी शान्तिके साथ सुन लीजिये ।? 
छ्प्पय 
रज तम्र रूप्री मेल त्यागि जगवन्धन तोड़े । 
अविशि परमपद चित्त धूलि ऋमनिकी छोड़े ॥ 
आत्मा महँ चितरोध होढ़ि ह्विय महँ सुख पावे । 
भीवर बाहर फेरि न कछु जग वस्थु दिखाए ॥ 
बाणुकारके , सरिस नित, करे चित्त एकाम्म यवि। 
देहि ध्याव नहिं जगत्‌ भहँ, तब पराके त्यागी सुयाति ॥ 
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( १२४३ ) 
गृहारम्मों हि दुःखाय पिफलश्राभ वात्मन! । 
सपः परक्ृत वेश्म अ्धिज्य सुखमेधते ॥ # 
( भीमा० १ १सक० ६ भ्र० १५छो० ) 


छप्पय 


अहि सम विच्रै, मिच्चु अक्रेनी सत्र तें क्षिगिकें। 
एक स्थान नहिं रहे गुहामें सोने छुक्ि के॥ 
कपहओुँ न करे प्रमाद समय कूँ व्यर्थ न खो । 
जन सग्रह नहिं करे अल्पमापी नित होवे ॥ 
परे न मठ के फ़ेर में, ककर पत्थर जोरि के। 
परयो रहे एकान्त में, सर हैं नातो तोरि कें॥ 
गृह का अय है, जो वाँधले फंसाले। गृहस्थी घर वनाऊर 
ऐसा फस जाता है क्रि फिर उसका निकलना कठिन होता है। 
छः श्रवधूत मुनि राजा यदु से कह रदे ईं-- राजा ! एक दिन 
मध्ण दो दी जाने वाले इस अ्रनित्य शरीरके लिये घर बनाना ब्यर्थ है 
ओर दुसता फारण है। देखिये, सर्प दूसरों के घर में घुस फर श॒द्धि को 
श्ाप्त होता है, उसे फोई कष्ट नहीं होता 7 


० 
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५ऊ एक ईंट में उसका अलुराग हो जाता है। घर के छप्पर में 
जतनो गाँठें होती हैं, उतनी गाँठें उसके हृदय में लग जातो हैं। 
इस सजीव देह रूपी घर में जितना ममत्व होता है, उतना ही 
निर्जाच कंकड पत्थर के बने घर. में दो जाता है। जिस वस्तु को 
नित्य अनुराग के साथ, 'अपनेपन के साथ देखेंगे उसमें मोह हो 
जायगा ओर अवश्य हो जायगा। हृदय पर संस्कार शर्ते शनेः 
पडता है ओर वह अ्रमिट हो जाता है। पेट में बचा आते ही 
माता-पिता के संस्कार पड़ने आरम्भ हो जाते हैं, बचा होगा बच्चा 
होगा। छ महिने का गर्भ गिर जाता है तो कितना दुःस होता है। 
अभी बच्चा नहीं, पूरा शरीर नहीं, फिर भी छे महिने से संस्कार 
पड़ रहे थे, इसमे दुःप़ हुआ। पेदा होफर मसता है तो और भी 
हु/स होता है क्योकि उसका मुझ देसनेसे मोह हो जाता हे । यदि 
दो तीन घर्ष का होकर मरता है त्तो उससे भी अधिक दुःख होता 
है। यदि बड़ा होकर युवावस्था में किसी का पुत्र मर जाय तो 
माता-पिता वो कितना कष्ट होता है, उसे वे ही समझ सकते हैं। 
लड़का तो वही है जो जन्म के समय था। इतने दिन साथ रहने 
से उसमें ममता अत्यधिक बढ़ गयी, जिसमें जितनी ही अधिक 
समता होगी, उसके त्ियोग में उतना ही अधिक कप्ट होगा। 
वस्तुए दुश्य का कारण नहीं है, दुःखका कारण तो है ममता | 
निरन्तर संग करने से निरन्तर उसकी सुविधाओं को स्वीकार 
करने से ममता हो ही जाती है। इसलिये स्यागपथ के पथिक को 
न तो कभी अधिक दिनों तक एक स्थान में रहना चाहिये न झिसी 
से ममता ही करनी चाहिये । 
सूतजी कहते हैं--मुनियो ! सप॑ से ली हुईं शिक्षा का बन 
करते हुए अबधूत द्चात्रेय राजा यदु से कद्द रहे हैं--“राजन ! 
सपे विपैला जन्तु है तो क्या हुआ। हमें तो आम खाने हैं, पेड़ 
गिनने से क्या प्रयोजन। उत्तम विद्या यदि नीच पर भी हो, तो 
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ञ्से २8 चाहिये | यह ससार तो गुण दोषों से बना ही है। 
प्राणियों मे दोपोंझा होना स्वाभाविक है। हम दूखरो के दोपों का 
चिन्तन करेंगे, तो उन दोषों के संस्कार हमारे भीतर पहिले आ 
जायेंगे, अतः परमार्थ पथ के पथिक को गुणआही होना चाहिये। 
सन्त पुरुष पराये के परमार सदश गुण को पबंतके समान करके 
अपने हृदय मे उनका विकास करते हैं। सप मे मैंने बहुत से गुण 
देसे, उसे मैंने बहुत सी शिक्षायें ग्रहण कीं, इसलिये उसे मैंने 
अपना परम गुरु मान लिया 7? 

राजाने पूछा--“त्रह्मन्‌ ! सप॑ से आपने फौन कौम सी शिक्षा- 
यें लीं?! 

अवधूत मुनि घोले--राजन्‌ | पहिली शिक्षा वो मैंने सप॑ से 
यह ली ऊ्रि जैसे सप अकेला रहता है, वेसे यति को भी चाहिये 
कि सदा अकेला रहे। राजन्‌ | चाहें आप मानें अथवा न मानें 
जो जिसके साथ रहेगा, उसका हृदय पर प्रभाव अवश्य पडेगा। 
देसिये, दृदय तो बहुत कोमल वस्तु है । पत्थर कितना कठोर होता 
है, किन्तु रस्सी के आने जाने से उसमे मो बड़े बडे गड्डू पड जाते 
हैँं। इसलिये सपे की भाँति एकान्त में निःसंग होकर आत्मर्चितन 
करना चाहिये। 

दूसरी शिक्षा मैंने सप॑ से यह ली कि सर्प कभी एक स्थान 
पर नहीं रहता | आज यहाँ है तो फल वहों है, ऐसे जिचरता 
रहता है । इसी प्रकार मिछु यति को कहीं एक स्थान में सदा न 
घने रहना चाहियि। एक स्थान मे रहने से उस स्थान में आसक्ति 
हो ही जातो है । संसारका 'अणु परमाणु हमे अपनी ओर आक- 
पिंत कर रहा है। सभी हमे बॉघना चाहते हैं, सभी हम से जुटने 
फो-सम्पन्ध जोड़ने को समुत्सुक हैं। अतः साधु को रमते राम 
चने रहना चाहिये। जो जल यहता रहता है चह निर्दोप और 
शुद्ध रद्दता है। जो जल एक स्थान में रक जाता है, उसमे दुर्गन्ध 
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ऐेजाक 2 इलाउपार 
आने लगती है, फीड़े पढ़ जाते हैं, र ३. 3203 | जाता. स्‍ 2 
साधु को पिचरते रहना चाहिये । पका 22/06/0897 48 ना 
साधु रमता भला है 
तीसरी शिक्षा सप से मेंने यह ली, कि सप॑ सदा सचेप्ट 
रहता है। उसके कान नहीं होते, ऑसों से ही देखता है, उनसे दी 
सुनता है । इसीलिये सर्प का एक नाम है “चह्श्रवा'। इसी प्रकार 
यति को परमा्थ के विपय से सदा सचेप्ट बने रहना चाहिये। 
कभी भी आलस्प प्रमाद को पास न फटकने दे। निद्रा, आलस्य, 
ममाद, ये सब तमोगुण के चिन्ह है। तमोगुण 'अज्ञान से होता 
है। इसलिये योगी को नित्य सत्व में स्थित रहना चाहिये । 
चौथी शिक्षा सप से मैंने यह ली, कि सप कमी किसी के 
सम्मुख आकर नहीं सोता। यह तो एफान्त मे जाकर चुप चाप 
किसी गुफा में पडा रहता है, आहार के लिये सबकी दृष्टि बचा 
कर निकलता है। इसी प्रकार यति को जन संसदि से एथक्‌ रह * 
कर किसी पर्वत फी फंदर से, सघन बन मे, निर्जन स्थान में, टूटे 
फूटे किसी मठमंदिर में रहकर ध्यान-धारणा में समय बिताना 
चाहिये | विपयी लोगों के घरों मे ज्ञाकर न रहना चाहिये। 
पॉयची शिक्षा मैंने यह ली, कि जिस प्रकार सर्प क्या साता 
है, कितना सीता है, क्या करता है, इन बातों को गुप्त रखता है, 
इसी प्रकार यति को चाहिये फ़ि बाह्य आचरणों से अपने को 
छिपाये रसे | ऐसा आचरण करे जिससे लोग उसे कोई विशिष्ट 
व्यक्ति मानकर आदर सत्कार न करें । साधारण लोगों का सा 
व्यवहार रखे, कभी अपने फो सिड़ी पागलों के सदृश प्रकट करे ) 
सारांश यह कि अपने तप, तेज और प्रभाव फो यथाशक्ति प्रकट 
न होने दे । ऐसी चेष्ठा न करे कि लोग हमे अधिक मां, पूरे 
हमारा स्वागत सत्कार करें । सबसे बच कर एकान्द में असता 
जीवन-निवोह फरे। 


४ भागवती कथा, खण्ड ५४ 


.. छठवों शिक्षा मैंने सर्प से यद ली कि जिस प्रकार सर्प अत्यंत 

ही अल्पभाषी होता है, उसी अकार योगी को भी बहुत बोलना न 
चाहिये । सर्प की वाणी बहुत ही कम सुनी जाती है, किन्तु 
उसका आवंक सत्र है। बिना वोले ही लोग उसे देसते *ही डर 
जाते हैं । इसी प्रकार योगी को बहुत व्याख्यान उपदेश न करना 
चाहिये। राजन ! उपदेश व्याख्यानों को कौन सुनता है, बकते 
रहो। इनसे आजीविका भले ही चल सकती है । लोग तो आच- 
रख को देखते हैं। जिसका विशुद्ध आचरण है उसका उपदेश 
लोग विना द्वी कहे केवल देख कर ही मान लेते हैं। जो आचरण- 
दीन हैं, झुस् से कहते छुल् हैं, व्यहार में करते छुछ है, तो वे 
चाहें दिन भर बकते रहें कोई उनकी सुनता ही नहीं। इसलिये 
त्यागी मिछ को बहुत बोलने की आवश्यकता नहीं, सर्प के समान 
स्वल्पभाषी चना रहे। 

* येजो'छेशिक्नायें हैं सो तो ओरों से भी ली जा सकती थीं, 
किन्तु एक सातवीं वहुत घड़ी शिज्ञा मैंने सर्प से और ली । उसका 
योगी को सदा ध्यान रसना चाहिये। 

राजाने पूछा-- “मद्राराज ! वह सातवीं शिक्षा कौन-सी है १? 

मुनि बोले--“वह यह कि यति को कभी भूलकर भी मठ या 
आश्रम न घनाना चाहिये। जो मठ के चकर मे पड़ेगा बह दुखी 
होगा, अवश्य द्ोगा। राजन ! यह शरीर तो अनित्य है, क्षण- 
भंगुर है । अभी है, क्षण भर में नहीं है । ऐसे शरीर का सच 
प्रकार से उपभोग परमार्थ निरूपण में करना चाहिये | उसे आत्म 
चिंतन में लगा देना चाहिये । जो शरीर को सुस्री करने को घर 
यनाते हैं, वे पठ्धताते हैं । कितने ऊितने सघन बृत्त पढ़े हैं, जिनके 
लोचे रहने से न शीत लगता है न घाम। पवतों को शुफायें हैं, 
हंटे फूटे बहुत मठ मन्दिर पड़े हैं, वहीं कहीं पड़कर सन्यासी 
अपना नियाह करले | जो इस शरीरके लिये मठ बनाते हैं, आश्रम 
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घनाते है, कंकड, पत्थर, ईट, चूना, वाल, चञलेप, लोहा, जकडीके- 
बसेड़ेमें पड़ते हैं, उनका चित्त परमार्थसे हटकर इन 'अनित्य, भौतिक, 
वस्तुओं में लग जाता है। थे इट पत्थर का चिंतन करते हुए, 
मरते हैं ओर ई'ट पत्थर था उनमे वसने वाले कीड़े बनते है | 
गृहस्थी घर बनाकर कभी सुस्री दोता है? जिसका जितना दी 
बड़ा घर होगा, वह उतना ही दुखी ओर चिन्तित होगा। जिसके 
जितने ही अधिक घर होंगे, उसके हृदय में उतनी ही अधिक 
चिन्ताये व्याप्त होगी ।”? 

राजाने पूछा--“मगवन्‌ ' घर मे क्या हानि है, घर भी तो 
अल मिट्टी से वनता है ।”? 

शीघ्रता के साथ अवधूत मुनि ने कहु--/नहीं राजन हानि 
तो कुछ नहीं है। यति भी तो किसी न झिसी घर में ही रहता है। 
जैसे सर्प दृपरे के बनाये घर में घुसकर उसपर अधिकार कर 
लेता है, ओर जब इच्छा होती है उसे छोडकर चला जाता है । उसमें 
अपनापन स्थापित नहीं करता । अपने लिये नहीं चनावा। घर 
चूना मिट्टी का ही हो सो दाद नहीं। उसमें अपनापन होते ही 
बह सजीव मृत्तिमान्‌ हो जाता है। जो अपने को पकडले, बॉधले 
गृह करले उसी का नाम घर है। निर्जीव धर क्या पकडेगा । 
पकडती है घर वाली | घरवाली के विना घर सुना सूना लगता 
है। घर वाली ही घर की रेस्देस करती है, उसीमे ममत्व करती 
है । ये ध्यागियोफेसठ मन्दिर पहिले बडे विशुद्ध,भावसे बनते थे, इनमे 
भिकछु यत्ति रहते थे, उिन्तु उनके मन मे उतना ममत्व होता ही नहीं 
समत्व के बिना घर टिकता नहीं । अतः शने; शनैः उन सठों मे 
भिक्त॑णियों का प्रवेश होने लगता है ओर वे मठ मन्दिर ग्रहस्थियो 
के घरोंके रूप में परिणित हो जाते है, त्यागी, विरागी, भिन्ु स- 
न्यासी पतित होकर परसाथ से च्युत हो जाते है। कोई यह नियम 
कर दे कि मठ चनाऊर हम उसमे स्ियो का प्रवेश न होने देगे, तो 
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यह असभव है। जो घर यनेगा उसमे खत्री, पुरुष सभी जॉयगे। 
खत्री ओर पुरुष मिन्न मिन्न थोडे ही हैं। एफ ही माता के पेट से 
सी भी उत्पन्न होती है पुरुष भी । एक ही पिता के बीय॑ से लड़का 
भी होता है लडकी भी । घर में हाथ जाय पेर न जाय, यह अस- 
स्भव है। घर छोडकर तो सन्‍्यासी होते हैं, सन्‍्यासी होकर 
भी घर बनाने के बसेडे मे पडे तो समभो यह साधुता से च्युत 
हो गया। साधु ने जहाँ घर बनाने का संकल्प किया, यहाँ वह 
परमात्मा की ओर से हटकर ससार की ओर मुइ जाता है।रस 
8... "रम खुल पक्का चिन्तन त्याग कर बह नीरस परम कठोर 
ईंट पत्थरों की चिन्ता करने लगता है। अत" साधु फो भूलकर 
भी अपने नाम से स्पार्थ परमार्थ झिसी भी भावना से मठ मदिरि 
ने बनाना चाहिये | सर्प के समान टूटे फूटे घरों मे एकान्त 
बनो में रह कर निर्वाह करना चाहिये। राजन ! बड़े बढ़े 
स्यागियो को मठ के चकर में पडकर हमने पतित होते अपनी 
ऑसो से देसा है। पढ़िले तो वह घर्म भाव से परोपकार भावना 
से बनाते हैं, पीछे उनमे आसक्ति हो जाती है। गृह बनवाना 
ग्ृहस्थियों का ही काम है, त्यागी तो ग्रह को त्याग कर जाते हैं। 
अर ल्यागकर फिर घर बनाते हैं, तो वे शहस्थियो से भी अधिक 
सग्रही बनते हैं। अत* सर्प से मेने अपने लिये घर न बनाने की 
रिक्षा प्रदणकी हे।” 

राजा यहु ने कद्दा--“अद्धान्‌ ! सर्प से ली हुई शिक्षा का 
आपने वर्णन किया, अब मैं जानना चाहता हूँ कि मकडी को गुरु 
करके उससे आपने कौन सी शिक्षा ली 7? 

सूतजी कह रहे हैं--.“मुनियों ! अबघूत दत्ताजेय ने मकडी से 
ली हुई शिक्षा का जिस प्रकार राजा से वर्णन किया उसे आप 
अड्ा पूर्वफ अवरण करें।” 


सर्प से शित्ता मठ 
छ्प्पय 


आम घडा सम देह पलक मह फ्दतें फूटें। 
कच्चे कॉच समान आँच लागत ही टूटें॥ 
जा अवित्य तनु हेतु भवन अति विशद बनावे। 
हरि सुमिरन नहिं करे व्यर्थ महें पाप कमावे ॥ 
पावे सूनों भवन जहँ, अह्िि. सम रेंनि बिताइकें। 
चले फ्रेरि शिक्षा लई, शभ्रह्दि गुरुदेव बनाशइकें। 
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मकड़ीसे शिक्षा 
व कम ( १२४४ ) 
यथांणनामिह दयादूणां सन्तत्य वक्‍त्रतः | 
तया विहत्य भूयस्तां ग्रसत्येय॑ महेशवरः ॥# 
(श्रीमा ० ११स्कन्ध श्र०२१-छो ०) 
छष्पय 
मकड़ी हों शुभ सील महेथर लीला लीनहीं। 
नित्य चजन थिति अलय करे युरुता तें कीन्हीं॥ 
हिय्तें मुख्क्के द्वार जाल गिलृत फ्ैलाबे। 
तामें करे विहार लीलि पीछे हैं. जावे ॥ 
कहप आदि महँ [जगत झूँ, रचें मध्य क्रीड़ा करें। 
कल्प अन्त गहँ निज रचित, सबझूँ हर बनि संहरे ॥ 
बालक जब सेलता है, तो मनसे ही खिलोनोंकी कल्पना करता 
है! और फिर मनसे ही उन्हें नष्टकर देता है | यद सब मनरा ही 
विलास है, इसमें जिसने सत्यताक़ा आरोप रिया वही फसा। 
सबको भगवानकी क्रीड़ा सममे तब संसारकी किसी भी घटनासे 
सुख दुख न होगा। भगवान्‌ अपने ही आनन्दके लिये विहार कर 
अबधूत दत्तात्रेव राजासे कद रदे हैं-- राजन्‌ ! जिस प्रभार मज्ड़ी 
अपने छृदयसे मुप द्वाय यूतकों निध्चलक्र जाला बिछाकर उसमें विद्वर 
करके अ्न्तमें उसे निगल भी जाती है, उसी प्रत्तार परमात्मा इस जयत्‌ 
को फैलाकर उसमें विद्दर करके अन्तमें अपने लीन कर लेते हैं ।४ 
न्द 
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रहे हैं | श॒तसंजका खिलाड़ी अपने आप ही वखकों विलाता है, 
अपने आप ही गोटोमें राजा, मंत्री, हाथी, घोड़ा, 'आदिकी कल्पना 
करता है। इच्छा होती हैं. तय तक खेलता है। जब इच्छा न हुई 
सबको सर्मेंटकर अपने घश्के भोतर रख लेता है। अस्येक कमंको 
जो कृष्णकी क्रीड़ा समझता है, वह फिर जन्ममरणके चकरमे 
ही पडता । पढ़े भी क्यो, उसके लिये जन्ममरण कुछ है ही नहीं। 
सब विहारीका विहार है, लीलाधारीकी लीला है, क्रीड़ाप्रियकी 
ऋड़ा है, खिलाड़ीका सेल है, मायेशकी मोहिनी माया है.। ६ 

सूतजी कहते हैं--झुनियो | दत्तात्रेयमुनि मझंड़ीसे ली हुई 
शिक्षाका वर्णन करते-हुए राजा यदुसे कह रहे हें---/राजन्‌ मकड़ी- 
से मैंने यही सीखाफिइस दृश्य प्रपब्लक़ों मकड़ीझा सूत-केवल 
मायामात्र--समभे । भगवान्‌ ही मायासे पसारेको फैलाते हैं, 
अन्तमें बेही समेट लेते हैं। यह पहिले कुछ नहीं था, बीचमें 
दीखने लगा, अन्त फिर इसे उन्हींने समेठ लिया ॥? 

राजाने पूछा--“यह शिक्षा आपने मऊडीसे कैसे ली ? 

मुनि बोले--“देखिये राजन! सफड़ी कहाँसे कपास नहीं 
लाती है, न वह चरखा चलाती है, न सूत कातती है, न ताना वाना 
चुनती है। अपने हृदयसे द्वी वह मुख द्वारा सूत्र निकालदी है। 
उसमे कितना सूत भरा है. इसकी कोई सीमा नहीं। वह निकालती 
ही जाती है, निझालतो ही जातो है। निसालकर बड़ा सुन्दर 
जाला बनाती है, फिर उसमें आनन्दसे विहार फरती है, इघरसे 
उधर फुदकवी है,.उसीमे क्वीडा करती है। जब इच्छा होती है, 
उसे फिरसे निगल जादी है, अपने हृदयमें रस लेती हे। इसी 
प्रकार भगवान्‌ इस संसारकी रचना करते हैं [१ 

* रशाजाने पूछा--“कैसे रचना करते हैं भगवन्‌ ! इस इतने बढ़े 

जगतको भीहरि ९०? ) ः 


मुनि चोले--“राजन्‌ ! भगवानके लिये क्या छोटा क्या बढ़ाते 
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जो समस्त भूमिका स्वामी है, वह अपने सेलनेऊे लिये चाहे जितनी 
बडी भूमि बनवा ले। पूर्वकालमे यह दृश्य प्रपश्च इस प्रकार व्यक्त 
नहीं था। भगवानकी रमण करनेऊी इच्छा हुई । अकाम पुरुषकी 
सेलनेझो कामना हुई । पूर्व सृष्टिके अन्त होनेपर प्रिगुणमयी प्रकृति 
काल पाकर गुणोंकी साम्यावस्था होने,के कारण सो रही थी। 
चह कही अन्यन खाट तिद्याऊर सोती तो भगवानको ;उसे ढूँढने 
भी जाना पडता, किन्तु बद् सो रही थी भगवानके भीतर ही । 
काल भी वहाँ सडा स्रद्य प्रहरीका काम ऊर रहा था। वह बडा 

है कोनसी 
सतक सडा था। कय थे कोनसी आजा दे दें। कर्म और स्पभाव 
भी प्रक्षिकके पास ही पडे सो रहे थे। गुण सव बरायर दो रहे थे। 
सबको समान निद्रा आ रही थी, उनकी दशा तनिक भी न्यूनाधिक 
नहीं थी, सभी साम्यभावमे स्थित थे । उस समय बाहर छुछ नहीं 
था, वे आदिपुरुप प्रभु केबल अद्ययभावमे अवस्थित थे। अब उन 
विशुद्धविज्ञानानन्दघन निरुपाधिक परमात्माकी कुछ क्रीडा करनेकी 
इच्छा हुई। काल तो वहाँ सचेष्ट सडा ही था । प्रमुकी इच्चा 
सममऊर उसने प्रकतिफ़ों करमोरा, रजोगुण उठ गया, सत्यगुण 
विचारता ही रहा-मैं उद्द न उठ और तमोगुण पगडाइयाँ लेवा 
रहा। अँगड्राइयोँ लेकर फिर सो जाता, फिर करवट बदलता । इस 
अ्कार तीनोंकी ही समसे तिपम अवस्था दो गयी। स्लोगुयकी 

कालने देसा, इनकी दशामें तो निपमता आ गयी । रजे 
वह क्रियाशक्ति भी उठ गयी। सत्वगुणकी पहू क्ञानशक्ति भी 
पतिके साथ विचार करती रही और तमोगुणवी यह आपयरण- 
शक्तिने अपने पतिके विपरीत आचरण नहीं क्या, उसने उसी 
पयदा अनुसरण सिया | ड़ 

तथ पालने क्रियाशत्तिसे कहा--सुनती हो देरीजों ! भगवान्‌ 
सेलना चाहते हैं, शीम्रतासे गम घारण फ्रों! छुद्ध ये हों वंश 
यदे चदल पदल दो। घेंमें चेंमें सुनफर भगवान्‌ हसने लगे [? 
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वह चोल्ी--/कालदेव ! यह्‌ तो आप बहुत शीघ्रता कर रहे 
हो। ऐसे एक साथ बच्चे कैसे पैदा हो सकते है| एक पेदा में किये 
देती हूँ, उसीका वंश बढ़ जायगा ।? 
कालने कहा--“अब कुछ करो तो सही | ऐसे बात बनानेसे 
क्या होगा ।! 
यह सुनकर तुरन्त उस मायादेवीने जो क्रियाशक्ति प्रधान थी, 
एक बच्चा पद जिराए | झछके पेसेओें जाए चनानेके सुछ हो 
सूत्र भरे हुए थे, अतः उसका नाम सूत्रात्मा रख दिया। स्टृष्टिके 
आदिम वही सबसे महत्‌ तत्व था, इसलिये उसका नाम महत्त्व भी 
प्रसिद्ध हुआ | वह अपने ताऊ सत्वगुणका, अपने पिता रजोगुण- 
का और अपने चाचा तमोगुणफा एकमाज उत्तराधिकारी हुआ। 
समीने ,उसे पुत्र-रूपसे स्वीकार कर लिया। वेदका वचन है कि 
तीन भाइयोंमेंसे एकके भी सन्‍्तान हो जाय, तो उसी सन्तानसे 
तीनो पुत्रवाले कहलाते हैं। इसी न्यायसे वह महत्तत्वको तीनो ही गुणो- 
का कार्य करनेवाला कहते हैं। त्रिगुणमयी समस्त सृष्टि इस महत्त्व 
से ही हुई। अब आगे जो भी सन्‍्तानें हुई' सब इसीके कच्चे बच्चे 
हैं । महत्तलसे अहंकार हुआ | उसके भी सालिक राजसिऊ और 
तामसिक तीन भेद हुए।फिर दशों इन्द्रियों उनके अधिष्ावृदेव, मन, 
पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश, शब्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श दश 
प्रवारके प्राण तथा ओर भी सब स्थायर जंगम उत्तन्न हुए। चड़ा 
भारी जाल विछ गया। महान्‌ विस्तार हो गया। सत्वमूर्ति भगवान्‌ 
विष्णुरूपसे उसमें खेलते रहे उसकी रक्षा करते रद्दे, उसकी देख 
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रेस करने लगे। सेलते ग्मेलते भगवानकों थकावट 'आ गयी, ये 
उससे उपरामसे दिसायी दिये। कालदेय समझ गये, भगवान्‌ 
सोना चाहते हैं। अब उनकी सेलनेफी इच्छा नहीं है। फालने 
छुस्न्त कलको दया दिया, पएथियरी गलक्र जलमें लय दो गयी, जल 
अप्रिम जल गया, श्रप्मि बायुमें उड गयी, वायु आऊाशमे समा 
गया । इन सप्रके कार्य इन्हींमे लीन हो गये। ये सब अहयारमें 
घुस गये । अद्दकार महत्तत्वमें मिल गया। तीनों शुण फिर साम्या- 
चप्थामें हो गये। प्रकृति फिर अपने विस्तर्को काडकर भगवानके 
भीतर छिपकर सो गयी। प्रधान और पुरुपके नियन्ता ये सवोधिष्ठान 
रूप आत्माधार पुरुषोत्तम एकाझी रह गये। अब उन्होंने रमणसे 
चित्त हटा लिया, क्‍योंकि एकाकी तो रमण होता नहीं। खेलकी 
सामग्रीको तो वे समेटकर लील गये, उदरस्थ कर गये। समस्त 
लोकिफ तथा अलोफिक प्रपद्नक्के आदि कारण थे श्रीमन्नारायण 
शेपकी शय्यापर तान दुपद्मा सो गये। 

अवधूतमुनि कह रहे हैं--“हे चन्द्रवशावतंश राजन यही 
भगयानकी माया है। यही सृष्टि, स्थिति और प्रलयका यूढ रहस्य 
है, इसे कोई कोई ही ज्ञानी विज्ञानी पुरुप समझ सकता है। मकडी 
से मैंने यही सीखा और इसीलिये मैंने उसे अपना गुरु मान 
लिया |? 

राजाने कहा--“भगवन्‌ ! मकडीकी शिक्षा तो मैंने सुनी, अब 
आप यह यतावें कि भज्जी कीटकों गुरु वनाकर उससे आपने कौन- 
सी शिक्षा महणकी ?? 


मकड़ीसे शिक्षा झ्३्‌ 


मुनि चोले--“राजन्‌ ! भ्रद्ढी कीट यही मेरा अंतिम चौबीसवाँ 
शुरु है। अय आप इससे लो हुई शिक्षाकों भी श्रवण करें |? 
सूत्तज़ी फहते हँ--./मुनियों | वघूत दत्ताजेय भगवानने जैसे 
अद्दी कीटकी शिक्षा कद्दी उसे में आपको सुनाता हैँ । 
छप्पय 
इंश्र भत्माघा अकेले पृति रह जायें। 
सायाकूँ. कई छुच्ध सूत्रझँ फेरि बनाएं ॥ 
जामें ओतग्रोत जगतक्के जीगक. चराचर । 
ग्रश्तिपुरुपके ईश करें नित खेल परावर ॥ 


रचे हरे रक्षा करे, हरि समान कीड़ा करति। 
जयबन्‍्पनमें नहि परे, समुस्ति खिलारी सेल यहवि ॥ 


भ्रद्ढीकीटसे शिक्षा 
( १२१४५ ) 
कीट पेशस्कृत॑ ध्यायन्कुड्यां तेन प्रवेशितः | 
याति तत्सात्मतां राजन्‌ पूर्वरूपमसन्त्यजन ॥|# 
( श्रीमा० १ १स्क्ग्ध्य्र ० २३ेछो० ) 


छप्पय 'ऊ 


रचि पर मुन्नीक्षीट पकरि कीड कू लावे। 
करिकें घरमें बन्द निरतर शब्द छुनावे ॥ 
ताकी सुनि सुनि शब्द ध्यान भज्ञीकों 'करिकें। 
भज्जी ही बन जाय. एक ही तम तें डरिके ॥ 
ध्यान परत तरइरूपता, होगे. निशय यह मई 
गुर करि म्ृज्ली कूँ तुस्त, उप्रयोगी शिक्षा लई।॥ 
मानव हृदय सी चनेका यन्‍्न है, उसके सम्मुस जो आवेगा 
उसीका चिन्र उसमे सिच जायगा । जलमें, दर्पशमें भी देखेगा 
उसीका प्रतिबिम्ब दिखाई देगा । इसी प्रकार हदयपर जिसकी भी 
छाप लग जाती है, जो भी हृदयकों पकड लेता है, जिसका भी 
प्राणी निरन्तर चिन्तन करता है उसीके अनुरूप वन जाता है । 
&भ्रवधूतमुनि राजा यदुसे कह रहे हँं--“राजन्‌ | मुद्भी श्रपने घरमें 
कीढ़ाको बन्‍्दक्र देता है| इसलिये वह कीड़ा भयरे कारण उसीका ध्यान 
करता रहता दे शोर श्रन्तमें उसीके रूपवाला बन जाता है। अपने पूर्वके 
शरीरको बह छोड़ता नहीं, फिर भी भुद्ठाफे सप्ान दो जाता है।? 
३४ 


अद्गी कीटसे शिक्षा डर 


एक कथा है, ऊिसी योगीके पास कोई साधारण कृपफ गया, 
कि महाराज, मुमे योग सिस्ा दो ” 

थोगीने सोचा--योग तो होता है, चित्तकी वृत्तियोंक निरोध 
से । चित्तकी इत्तियोंफा निरोध होना सरल नहीं। चित्तकी वृत्ति या 
तो बढ टिकटी है जहाँ अत्य॑न्त छेप हो, जेसे शिशुपाल आदिका 
श्रीकृष्ण भगवानसे था, अथवा ![अत्यंत भयसे भी चित्त एकाम् 
हो जाता है, जैसे कसका श्रीकृष्णके निरन्तग्के भयसे चित्त उन्होंमें 
तन्‍्मय हो गया था। सससे श्रेष्ठ चित्तके एकाम्र फरनेफा उपाय है. 
स्नेह। फिसोऊे प्रति हृदयमे स्नेह उत्पन्न हो जाय त्तो फिर चह 
सम्मुस्त रहे था न रहे, दूर रहे या समीप रहे प्रतित्षण उसका 
चिन्तन बना रटता है। उससे पाले सभी तुच्छ दिखाई देते हैं। 
स्नेह होता है सरस हृदयमें , जो नीरस हैं, पापाण हृदयके हैं ये 
स्नेह करना फया जानें | इसलिये इसका जिससे प्रेम हो उसीका 
ध्यान बताओँ। क्योंकि यथामिमत ध्यानसे ही चित्तकी वृत्तियोका 
निरोध हो सकता है । 

यही सर सोचकर योगी चोले--“भैया ' तुम्हारा विवाह 
हुआ है ९? 

उसने कहा--“नहीं महाराज ! मैं दरिद्र आदमी हैँ, मेरा 
विवाह कोन करेगा ।”? 

योगाने पूछा--/“अच्छा, यह बताओ ठुमने कभी फिसीसे प्रेम 
ड॒िया है ? तुम्हे सबसे प्रिय वस्तु कोन है ? ; 

उसने कहा--“महाराज | मेरी मेंसबडी सीधी है, न सीम 
चलाती है न लात मारती है। जब चाद्दो उसे दुद लो । जो डाल 
दो वह्गी खा लेती है, बडी भोलीमाली है. वही मुम्दे सबसे प्रिय 

| ७६ 

... ओगीने कद्दा--“अच्छी चात है, एकान्तमें बैठकर तुम उस 
भेंसरा ही ध्यान किया करो।” ऐसा उपदेश देकर योगी चले 
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गये। 
कुछ दिनोंके पश्चान योगी पुनः आये, अपने शिप्पसे पूछा-- 
“हो भाई, क्या समाचा ए हैं ? कैसा ध्यान[शेता है ?? 
उप्तने कद्या--“सगवर्‌! इतनी वड़ी मेसका ध्यान होता 
नहीं ॥! 
* योगी खमझ गये कि अब 'यह साधनमें अग्रसर हुआ है। 
चात्र यह है कि जब मलुष्य साधनमे पब्त्त होता है, तभी उसे 
उप्तफी असुविधायें प्रतीत होती हैं । लोग कहा तो करते हैं-'मनको 
चशमें करो, मनको वशमें करो, झिन्तु मन क्‍या है इसीका लोगोंको 
पता नहीं । जिसने तिरन्तर साधनाफी है वही मनके स्वरूपको जान 
सकता हे | बकनेवाले तो जीवन भर घकते बकते मर जायेंगे, 
उन्हे मनका स्वरूप दी प्रतीत न होगा।” इसे ज्ञानकी 'असुविधायें 
ज्ञाव द्वोने लगीं। यहा सोचकर बोले--“अच्छा, तुम्हें भैंसफा 
फोनसा 'अक्व सबसे प्रिय है ९९ 
उसने कद्दा--“मद्दाराज ! मुके तो मैंसके सींग बहुत प्यारे 
। ५४ 
योगीने कहा--“अब सब अ्रन्नोंका ध्यान छोड़कर एफमात्र 
सींगोंका दी ध्यान कगे।” ऐसा उपदेश देकर ये ले गये। यद एफ 
छोटीसी कोठरोमें चैठऊर ध्यान करता था। कुत्र दिनोंके पश्मात्‌ 
योगी शुरू पुनः आये ओर उन्होंने पुछगय--“मद्धिषीदास ! निकल 
तो आ भेया ! बाहर ।? 
उसने वहींसे भेत्र बन्द झिये ही फ्िये कद्दा--“गुरूजी ! 
निफर्यी फैसे मेरे सिरपर तो दो यढ़े घड़े सींग हैं। इस कोटरोमेंसे 
मैं सींगोंफे कारण निकल नहीं सझता |” 
योगी हझथ सममकक गये डि अब इसका मन ध्ययमें तदूरूप 
शोने लगा | यददू ध्यानफा अधिारी दो गया। पीछेसे उसे मेंसके 
सींगके स्पानमें मगवानऊ़े दाम्ययुक्त मुसारविन्दसा ध्यान बताया। 


ऋद्गी कोठसे शिक्षा ३७ 


उसका चित्त एफ्ाप्त होना तो सीस ही चुझा था, उसे मैंसके सींगके 
स्थानमे भगवानऊ़े मुयारविन्दके ध्यानमें कोई पृठिनाई नहीं पड़ी। 
अन्त बह भी योगी हो गया। | 
इस कथाके कहनेऊा साराश इतना ही है. कि किसी भी फारण 
जिसका चित्त एफमें तन्‍्मग्र हो जाता है, बढ सरलतासे भगवानको 
पा लेता है । जिसका चित्त चहुतोंकी ओर चलता है, उस चंचल 
चित्त पुरुपफा भन कमी एकाग्र नहीं हा सकता। एक पतिफो ही 
इछदेय सममलेगली स्री पतिलोकको आप्त दो सकती है। जिसका 
चित्त चंचल है, जो स्वैरिणी कामिनी तथा पंश्वली है उसे एफ 
नरक्‍से दसर नस्कोसे इसी प्रयार भटकना पडता है। मनुष्य 
जिसका चिन्तन करेगा वही उसे यहाँ प्राप्त होगा और परलोसमे 
भी वही मिलेगा । जो यहाँ करता है वही परलोक्में प्राप्त होता है 
हाटमे जो कमावेगा उसीफो बैठकर घरसें सावगा। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ' अवधूतमुनि राजा यदुसे कह 
रहे हैं--/राजन्‌ | एक डिन मैं घूमता फिस्ता एक गॉवमे पहुँच 
गया मैंने देगा एक कीडा मुख़मे मिट्टी भर भरकर दीवालपर 
एक छोटासा घर बना रहा है। में बड़े कुनूहलसे देसता रहा। 
उछतने यश सुन्दर छुद्यरेफी भाँति घर चना लिया। उससे कहीसे 
निकलनेका माग नहीं था। मुस्पर एक ही द्वार था। पहींसे बह 
एक फीडेको पकड लाया |, 
मैंने सोचा--“यह इसे मारकर खा जायगा |” किन्तु उसने 
उसे मारा नहीं । जीवित ही उस धरमे वन्दकर दिया और उसके 
कानक पास शुनगुनाता रहा | दारपर ऐसा जालासा लगा विया 
था जिससे कि वायु तो उसमें जा सकती थी, किन्तु बह कीया उसमेंसे 
निकल नहीं सकता था, श्रद्टी. इधर उघर चला जावा ओर फिर 
आफर उसीके फानके पार्स गुनगुनाने लगता। वह उस धरमें बन्द 
कीड़ा भयके कारण निरन्तर उसी भ्ड्जीका चिन्तन करता रहता॥ 
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निरन्तरके चिन्तनऊा यह प्रभाव पडा कि वह कीडा इसी शर्रयरसे 
बिना शरीर त्यागे-- भ्रज्ीके रूपके समान ही बन गया। उसी 
के सदृश न गया । उसी समय तुरन्त मैंने उसे अपना शुरु मान 
लिया ओर उससे यह शिक्षा अहणकी, हि देहधारी जीव जिसका 
हेषले, भयसे अथवा स्नेहसे चिन्तन करता है,सम्पूर्ण रूपसे 
उसामें चित्तड़ों लगा देता है, तो अतमे उसीका सा वन जाता है, 
तदूरूप हो जाता है। जो विपयोंका ध्यान करेगा उसका मन बिप- 
याकार हो जायगा और जो ब्ह्मका ध्यान करेगा वह ब्रह्मरूप हो 
जायगा | यद्द शिक्षा लेकर में चल दिया और तयसे ब्द्धाका 
ध्यान करते करते [मैं ब्रद्मयके सदश-माया मोहसे रहित चिन्ता 
शोकसे शल्य हो गया हूँ और निहंद्र होफ़र बिचरता रहता हूँ। ये 
शी मेरे चोपोस गुरु हैं। इन सपकी शिक्ताके कारण ही में मान 
अपमानसे रहित होकर वालवत क्रोड करता रहता हूँ।” 

राजाने पूछठा--अक्षन्‌ ! इन चोयीस गुरुओ्रोंके अतिरिक्त भी 
आपका कोई गुर ओर है ?”? 

अवधूतमुनि पोले--/हाँ राजन्‌ ! इनके अतिरिक्त सबसे बडा 
गुरु तो यह मे शरीर ह। इससे मैंने बडी भारी शिक्षा ली 
है।? 

राचाने पूडा--/्रण्च्‌ ' शरीरवों शुरु घनाऊर आपने इससे 
क्या शिक्ता ली, छृपा-फरके उसे भी सुझे सुन दें 7 

सुनि चोले--“अच्छी बात है राजन! सुनिये, अब में 
शरारसे ली हुई शिक्तायों भी सुनावा हैँ (? 


भ्द्धी कीटसे शिक्षा ३६ 


सूतजी शौनकादि मुनियोंसे कह रहे हैं--/मुनियो ! अब आप 
ऐैहेसे महणकी हुई शिक्षाकों सुनें ।” 
छप्पय 
काहमें भय द्वेष नेहव्श वित लगि जावे । 
भृज्नी कीड़ा सरिस तुरत तन्‍्मय बनि जावै॥ 
तन गुरु करशे विवेक होहि वैरास्य भूषवर | 
उत्पति और विनाश होय हुख सहे निरन्तर ॥ 
यद्यपि जावे तलकों, चिन्तन हों नितप्रति करूँ। 
जानि परायो मोह पजि, हे असंग्र निर्भय फिरूँ॥॥ 


देहसे शिक्षा 


( १२४६ ) 
देहो भुरुम॑म पिरक्तिमिवेकहेतु- 
विश्रत्स्म सनिधन सततात्यु दर्कम । 
वत्तान्यनेन विश्ृश्ञामि यथा तथापि 
पारक्यमित्यवसितो पिषराम्यप्षद्ठ। कि 
(औरीमा० ११ स्क० ६ श्र० २५ छो० ) 


छप्पय 
दर, छुत, घन, भृत्य, ऊँदय घर सत्तय कहहें। 
परहित श्रय नित के रेत सम्र हुस बढ पकिकें ॥ 
अपनी अपनी ओर सेंच्र इन्द्रिय हे जाबें। 
पतिक् दोति पलक बहुत नज्ञह | 
एरमारथ जाते से, कर नर तन हूँ बाढ़कें। 
मोज्ष हेतु श्रम नहि फटे, परणछु जाई मँग्ाइडें ॥ 
किसी देशमे चले जाओ किसी योनिमें चले जाओ, पेट 


| मम भरना पडेगा। सभी योनिके ₹ 


सभी स्थानोंमें भरना पडेगा सभी योनिके लोग अपने अपने 


#श्रवधूतमुनि दत्तात्ेय यजा यहुसे कह रहे ह-. यजन्‌ |! यह देह 

भी मेय गुरू है, क्योंकि यह विवेक और वैयग्यका हेव॒ है। उप्तत्ति और 

ही इसके घर्म हैं | निर-तर कष्ट मोगते रहना दी इसका उत्तरोत्त 

अल है। यद्यपि मैं इससे तत्व चग्तन कर्ता हैं तथापि मैं यह जानता हूँ, 

कि यह अपना नहीं है, इसीलिये इससे अंग शेस्र विचरण करता 
हद ॥2 





छ्० 


देहसे शिक्षा ४१ 


भोजनके लिये प्रयत्न करते हैं। सनन्‍्तानोत्पत्ति किसीकों सिसानी 
नहीं पड़ती, सभी योनियोम यह प्रवृत्ति स्वाभाविक है। भ्रम करके: 
सभी श्रमित हो जाते हैं। सभी कुछ न कुछ विश्राम करके निद्रा 
लेकर अपने अ्मको मिटातरे हैं! जो बेस्तु आवश्यक है और अपने 
पास नहीं है उसके लिये प्रयत्न करना और जो वस्तु अपने पास 
है उसकी रक्षा करना यह तो जीवमाजका स्वभाव हैं । इसके लिये 
सनुष्यकों आदेश उपदेश देना कोई उत्तम काय नहीं है । उपदेश 
तो उसके लिये देना है जो वस्तु नर-तनमे ही प्राप्त ही सुकती है--- 
जिसे अन्य चौरासी लास योनियाँ प्राप्त ही नहीं कर सकतीं-- 
उसीकी शिक्षा देना यही धर्म है। मनुष्य शरीरमें यही विशेषता 
है। जो ऐसा नहीं करता वह मणिकों काचके मूल्यमे बेचत्ता है। 
सुबर्णके बटसरे धनाकर उससे भूसा तौलता है और अम्तका 
उपयोग करील मन्दार आदिके सींचनेमे करता है | मनुष्य-शरीर 
का सर्वोत्तम उपयोग यह है'कि जन्म मरणके बन्धनसे छूट जाय | 
जिस भद्दान्‌ शक्तिसे प्रथक्‌ होकर अपनेको अल्प और सीमित 
समभने लगा है, उसके समीप चला जाय, उसमें मिल्र जाय, 
एकीभूत हो जाय । जो इसके लिये प्रयत्तशील न होगा, उसे बार- 
झपार जन्मना मरना होगा ॥नाना क्लेशोंकों सहना होगा । । 
सूनजी शीनरादि मुनियोसे 'फह रहे हैं--मुनियो ! दत्तात्रेय 

अवधूतने अपने शरीरकों ग्रुरु क्‍यों बनाया इसी बांतफों बताते 
हुए-वे शज्ञा यहुसे कह रहे हैं--“राजन्‌ ! चौचीम शुरु करके 
पश्चीसवें अपने इस शरीरकों भी मैंने अपना शुरू बनाया। इस 
शरीरसे ही'मुके विवेक होंवा है। मेरे वेराग्यकां देतु भी यही 
शरीर है।ए 7 ) 

“० राजने पूछा--/“भग़वन्‌ ! यह शरीर विवेफ “और वैराग्यका 
हेतु कैसे है १. - अर 

मुनि बोले--४राजन ! दकेगों, यह शरीर उत्पन्न होता ». 
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बढता है, फिर शनेः शनैः जजर होता है और्अन्तमे नाश हो जात 
है। फिर इससे नये शर्रोंकी उत्पत्ति होती है। इससे मैंने विचार 
कि जन्मना सरना ही इसका स्वभाव है। इसमे नित्यता नहीं, स्था- 
यित्व नहीं | कोई शरीरधारी आप सुमे ऐसा पतला दें जिसे कट 
न हो। हम साधारण निर्धन लोग सममते हैं कि धनी वडे सुसी 
होंगे, किन्तु धनी तो बहुतसे मेरे पास आते हैं, उनके ढुःसोंको 
सुनकर तो मैं यही सममता हूँ-इनसे तो ढरिद्वी ही सुखी हैं। 
जो जितना ही संग्रही होगा, वह उतना ही अधिक दुसी होगा। 
संसारमे केयल उपस्थ और जिह्नाका क्षण भरका सुख है बह भी 
परिणाममें दुसद ही होता है। जिसका परिणाम दुखद है उसे 
खुस अज्ञानी मूर्स ही मान सकते हैं। संसारमे जिधर देसो उधर 
छुश्स ही दुः्ण है, चोरसे दुस्स, राजासे दुस, शटुसे ढुख 
कुटम्बसे दुख, घनसे दुस, रोगोसे दुस, चिन्ताओसे दुस , कों 
तक गिनावें शरीर जितना ही बढता जाता है उतना ही उत्तरोत्तर 
झुस ही बढता जाता है। इसलिये इस शरीरसे भुमे वेराग्यकी 
शिक्षा मिली है।इस दु खके भडार शरीरको मैं अपना नहीं 
सममभता 7 

राजाने पूछा--भह्ान्‌ इस शरीरका फल दुख ही दुश्ख 
है, इससे सुस्का साधन नहीं हो सकता १? 

शीघ्रतासे भुनि बोले--“हो क्यों नहीं सकता राजन ! इससे 
सुसकी चात तो प्रथक्‌ रही, परम सुस प्राप्त हो सकता है। मलुप्य 
शरीरसे ही तो मोक्षकी प्राप्ति होती है। इसी शरीरके द्वारा घो 
परम तत्वका मैं चिन्तन कर्ता हूँ, किन्तु इसे मैं साध्य ल सानकर 
साधन मानता हैँ इससे ममता नहीं करता। जैसे बद्रीमाथकी 
चढाई हम फपडोहे जूतोंसे करते हैं! वहाँ पहुँचते पहुँचते वे फट 
जाते हैं, तुरन्त उन्हें फेक देते हैं ! उसी अखर यह शायर साध्य 
नहीं केपल मोक्षका साधन है । इसके द्वारा धारणा ध्यान समाधि 


- टेट्से शिक्षा श्३े 


का प्रभ्थास फरता हूँ, किन्तु मेरा यह निश्चय है कि यह देह 
दूसरोंक़ा भक्ष्य है. । कहीं वनमें सतक हो गया तो सियार, चील, 
मिद्धोफे पेटसे चला जञायगा, फिसीने जलसे फेंफ दिया तो 
कछुआ आढि खा जायेंगे, फिसीने चितामे जला दिया तो अग्नि 
भस्म कर देगी। जो दूसरोंका भक्ष्य है,उसे मे अपना कैसे मानेँ ? 
इसीलिये शरीरमें मेरी कोई आसक्ति नहीं, इससे में असंग होकर 
दिचरण करता हूँ । 
आप सोचे राजन मनुष्य जो भी कुछ करता है अपने 
खुखके लिये करता है। णकर इष्टीकों देसकर हमारे हृदयमे दया 
उम्रडती है, हमसे रहा नहीं जाता, हम उसे कुछ धन देंते हैं, तो 
हमे शान्ति होती है | बहुतसे लोग दुखी हैं, हमारा हृगय भर 
आता है। हम अलुभव करते हैं. कि यद्वि हम अपने शरीरकी 
आहुति दे दें तो इनका दुस दूर हो जायगा, तत्र हम तुरन्त शरीरवो 
होम देते हैं। इसलिये स्तार्थ परमार्थ जो भी मनुष्य करता है अपने 
लिये करता है। 
विवाद्द करते हैं, तो स्रीके लिये थोडे ही करते हैं प्पने सुखके 
लिय करते हैं। स्री भी अपने सुसके लिये पतिका वरण करती है। 
दोनों मिलकर एक हो जाते हैं । दोनोंके स्वार्थ अभिन्न होनेसे पर- 
सपरमें प्यार करते हैं । स्त्री “इसलिये प्यारी लगती है, कि वह 
अपनी है अपने अजुकूल है। पुत्र तो सभी ऊिसी न किसीके हैं, 
किन्तु अपना पुत्र अधिक प्यारा है | लोग चाहते हैं हमारे पुन हो। 
अपनी कामनाका विस्तार जब फ्रता है तभी उसका परिवार 
चढता है। अपनी स्त्री है तो अपना पुत्र भी होना चाहिये। एक 
घुर्से स॒ुप न होगा बहुतसे पुत्र पैदा करो । छुछ कन्यायें भी हों, 
उनका विवाह भी क्या जाय | जामाता हों, पुतोका विवाह हो, 
घुत-चघुएण आदें।उनके भी लडका हो लडकी हो । धनके[बिना 
| ईंतना बडा परिवार कैसे चले, कुद्ध धन भी हो, व्यापार हो, सेतो 


४० भागवती कथा, सण्ड ४४ 


हक ज 2 0० चऑप ०२० अक च.न 7 4 न रे 
हो, वैल हों, 03020 हों भस हो, घोडे भी हों, हाथी भी रहें, रथ म॑ 
रहें । इन सघकी रसदेसके लिये नोकर-चाऊर भी होने चाहिये 
मकान भी हो-पक्के न हो कब्चे ही हों, फूसकी मॉपडियाँ ही हों 
इस अकार अपने आप हो कुठुम्बका जाल विद्धाते हैं | अपर 
ही आप बड़े वडे कष्ट उठाकर भ्ूठ सच बोलकर धन सश्न+ 
करते हैं। इससे सत्बय करनेबालेफों बताइये सिवाय ममताके क्या 
खुस है। 

एक 'आदमीने करोड रुपये एकजित कर लिये, बह उन्हे व्यय 
नहीं करता है केपल उसे यह सन्तोप है मैं करोडपति हूँ। एकक देश 
पुत्र है, उसे गाली देते हें मारते हैं या प्यार करते हैं. जीवन भर 
उन्‍्हीके सुखफी चिन्ता करता रहता है उसे कया सुस्त है ? एक इत् 
हैँ मेली खाद स्यकर बढ़ता है, म्रपासे वर्षों सहता है.। गर्मियों 
में घाममे सडा रहता है, लू सहता है, जाडोमे जाडा पाला सहकर 
बादर सठा रहता हे सुन्दर सुन्दर फलोको उत्पन्न करता 
उनझा स्वाद दूसरे लोग चसते है । उसे तो सडी खादृपर निर्याह 
करके कष्ट ही कष्ट सहना पडता है । इसी अकार यह मलुष्य-शरीर 
है। कर्मरूपी वीजसे यह उत्पम हुआ है. । अपनी शासाओके फलो- 
से द्टूसरोके लिये सब कुछ फरता रहता है। फिर बीज पेदाकर 
देता है। वे भो दूसरोके लिये उत्पन होते हें ।जितनी चिन्ता 
मनुष्य कुदम्य परियार, घन ओर व्यापार आदिके लिये करता है 
उतनी भगयानऊ लिये करे तो उसका वेड पार हो जाय, जन्म* 
मरणके चकरसे सदाके लिये छुठ जाय 7? ९ 

राज़ाने कहा--“भगवन्‌ | धनसे पुत्से सुस्त न मिले डिन्तु 
इन्द्रियोंकी अनुकूल तिपय मिल जाते दूँ तो उनसे तो मनुष्यको 
सुस्त दोता ही है ।” 

मुनि घोले-अजी, राजन्‌ । कहाँ सुस्त द्वोता है, सच पूदिये तो 
अधिक संग्रह करनेसे दुःण दी अधिर होता है ! कोई यह सोचकर 


| 


देहसे शिक्षा श्ध्‌ 


चहुतसे विवाह कर ले कि एक ख्रीसे जब इतना सुस्त मिलता 
है तो चहुताखियोसे बहुत सुप मिलेगा, तो क्या उनसे सुझ ही 
सुस्त मिलेगा ? 
राजन्‌ ' एक चार में घृमता फिरता एक नगरमे पहुँच गया । 
चहाँ एक पुरुषफ़े पाच स्त्रियाँ थीं। मैंने सोचा-न्रह बड़ा 
आदमी है, इसके पॉच छियों हैं, यह वडा सुसी होगा, लाओ 
कुछ देर तक इसके सुसरझों देख ले। मैं तो अवधूत ही ठहस । 
मेरी कहीं रोफ टोर तो थी ही नहीं, में वहीं बैठ गया। 
उन स्लियोमेंसे एफ बोली--“बायाजी ! क्‍या देस रहे हो ?” 
मैंने कहा--“मेरे देखनेफो क्या है,में तो संसारमे खेल देसता 
फिरता हूँ ।” 
बह हँस पडी और घोलीं--“अच्छा बैठे रहो, तुम्हे एक सेल 
हम भी दिसावेंगी ।” मैं एक ऊ चेसे स्थानपर बैठ गया । 
उन ४ ख्त्रियोंके घर ध्रथक्‌ प्रथक्‌ थे । चार तो ऊपर कोठेपर 
रहती थीं, एक सब जगह अपना आसन रखती थी। थे चोटियोमे 
फूल लगाकर, वस्रामूपणोसे सुसज्वित होकर, पान चीरी खांकर, 
काजर बेंदी लगारूर सजी बज़ी वैठी थीं । इतनेमें ही उनका पति 
आ गया । पहिले वह सय स्थानोंसे आसन रणनेवाली दौडी फि 
देखो ! आज तुम्हे मेरे घरमे रहना पढेगा (? 
इलनेमें ही थे ऊपरवाली चारों दौडकर आ गयीं, उनके चार 
जीने थे । एकने हाथ पकडा मेरे यहाँ चलो। दूसरीने दूसरा हाथ 
'पकडा इसके यहाँ कैसे चलोगे मेरे यहाँ चलो | तीसरीका कुछ न 
मिला त्तो उसने चोटी हो पकड ली। चौथीने कान ही खींचने 
आरम्भ किये। मैं बैठा बेठा हँस रह था। मुझे इस सेलमें बडा 
आनन्द आ रहा था। बडी तेर तक यह खींचातानी होती रही ।? 
५, राजाने कहा अह्मन्‌ ! चह्‌ आदमी घडा मूस था, उसने 
पाँच विवाद क्यों किये। उसे पाँच विवाह करने ही थे,तो सीधी 
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सादी सरल स्पभायकी खियोंसे करता । ऐसा चंचलचित्ता क्‍ 
भंगड़नेवाली चंडियोंकों उसने अपनी पत्ली क्‍यों बनाया ?” 
इंसकर अवधूतमुनि बोले--“राजन्‌ ! वही मूर्स नहों था। 
सभी इन्द्रियवान्‌ पुरुष मूर्स हें।ये पॉच ज्ञानेन्द्रियोँ सभोग्े 
पत्नी हैं। ग्रे महुप्योंफो अपनी अपनी ओर सौंचती हैं । सब 
स्थानोंमे आसन रफ़नेवाली यह त्वचा इन्द्रिय चाहती है-जो सुन्दर 
कोमल स्पशंयालो हो उसे हृदयसे चिपटा ले। जिला चाहती है 
जो भा स्ताव्टि मिल जाय उसका रस चस लें । श्रवशन्द्रिय 
सुन्दर शब्दोौक़ों सुननेफे लिये समुत्सुक् बनी रद्दती है । ऑसें 
सुन्दर सुन्दर रूपको देसनेफे लिये लालायित रहती हैं। जैसे 
पॉच घर वालियों अपने पतिफो नचातो रहती हैं वैसे हो ये 
इन्द्रियों महुप्यको अपनी अपनी ओर सीचती रहती हैं। जिनकी 
इन्द्रियों वशमे नहीं हैं वे केसे सुसी रह सकते हैं। मनुष्य- 
देह पाऊर भी वे सुक्तिों श्राप्त नहीं कर सकक्‍ते। मैसे तो मनुष्य 
शरीर बडे भाग्यसे मिलता है। इसे बनाकर भगवान्‌ भी प्रसन्न 
हुए। 
द राजाने पूछा--भगवन्‌ ! मनुष्य शरीरको रचकर भगवाग 
क्यों प्रसन्न हुए १? | 
अवधूतमुनि बोले--“राजन्‌ | श्रुतियोमे ऐसा बर्णन है, कि 
संष्टिके आदिमें भगवानने विविध शरीरोंकी रचमाकी। पहिले 
उन्होंने बक्तोड़ी रचना की । जीवकी उससे तुष्टि नहीं हुई, न चल 
सकते हैं. न बोल सकते हैं। इसलिये फिर टेढे मेढे सप आदिकी 
रचनाकी । डिन्ठु जीवको बह भी योनि अच्छी न लगेगी। सब 
लोग देखकर डर जायें, नित्य क्रोधमें भरे रहे। फिर पशुआओंकी 
रचनाकी । उनसे भी सन्‍तोप न हुआ, केवल आहार निद्रामे ही 
समय तगितावें। घोडा, द्वाथी, गधा, ऊंट, गाय, मेंस कोई भी 
योनि सुन्दर नहीं लगी। डॉस, मछली, सगर, कछुआ, सूंस 
















दृहस शक्षा घर 


सब प्रकारकी योनियोको काये । फिर. मूत, भेत, पिशाच, गुद्यक, 
राक्षस, गंधर्व, विद्याधर, किनर, किपुरुष तथा अन्यान्य देव योनि- 
यांको स्वकर भी उन्हे शान्ति न हुई । जब मनुष्यका आकार 
चना ओर उसमें इन्द्रियाँ, बुद्धि, विचार विवेक ये सब हो गये, 
तो सब कहने लगे-“सुकृन॑व॒त' सुक्ृतंबत” यह शरीर तो बडा 
सुन्दर है, बडा सुन्दर है। सब नित्यदेव भगवान्‌ भह्माकी प्रशसा 
करने लगे ।”? 

राजाने पूछा--/त्रह्मन्‌' मनुष्य देहमे ऐसी कया विशेषता 

५्छ 


०५5१५ नि योले--“राजन्‌ ! इसमे यही विशेषता है कि 
इस शरीरसे अ्रह्मदर्शन हो सकता है। सुक्तिका साधन सम्पन्न 
हो सकता है. । इसीलिये सतुप्यका दूसरा नाम साधक! भी है। 
भस्मा्थका सुन्दर साधना मल॒ष्य, शरीरसे ही की जा सकती 
ई । इसौलिये यह ममुष्य शरीर सब शर्रीरोंसे श्रेछ समझा गया 

| 5 

राजाने कहा--“भगवन्‌! इस मद्ुप्य शरीरकी आप इतनी 
प्रशंसा क्यों कर रहे हैं, यह तो अनित्य है, क्षणभंगुर ऐ नाशबान्‌ 
है। अभी है कण भरमें नष्ट हो जाता है। पानीके बदूलेके सदश 
इस देहको आप इतना महत्व क्यों दे रहे है |! * 

अबवधूतसुनि बोले--"राजन | मैं शरीरको महत्व नहीं दे रहा 
हूँ। निश्चय यह शरीर अनित्य है, फिर भी इससे साधन होता 
है, परम पुरुषाथकी प्राप्ति होती है, इसलिये इसकी प्रशंसा 
कर रहा हूँ। इसकी उपयोगिताकी सराहना कर रहा हैँ। जो पुरुष 
अनेझ जन्मोके उपरान्त इस दु्लन सलुप्य तनको पाकर भी 
इसका सकुपयोग नहीं करता, बह मूर्स हे बुद्धिहीन है। अब 
बुद्धिमान पुरुषोंको चाहिये कि जब तक यह शरीरका अन्त 
न हो, जब तक यह जजर होकर झत्युके चंगुलमे न फंस जाय, 
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तभी तक इससे निंश्श्रेयसकी ग्राप्ति कम ले। मोक्षके साधनमे 
लगा ले।इस सुवर्ण जैसे सुन्दर शरीरकों पारर विषयों 
संग्हमे ही न लगा रहे। आहार निद्रा आदि इन्द्रिय सुख तो 
सभी योनियोमे समान रुपसे श्राप्त हो सकते हैं। मोक्षवी 
प्राप्ति भानव शरीरसे ही संभव है। अतः मनुष्य शरीर पाकर 
इस अमूल्य अवसरको विषयोंके संग्रहमे ही व्यर्थ न वितावे।” 
अवधूतमुनि कह रहे हैं--“राजन्‌ इस प्रकार इन मैं सभी 
शुरुओंसे शिक्षा प्राप्त करके हृदयमें वैराग्ययुक्त ज्ञानालोको 
जलाऊर विना भयके अहड्लार-शू्य होकर समस्त भूमए्डलपर 
स्च्छन्द होकर विचरता रहता हूँ।न मुमे शोक मोह है न 
किसी बातकी चिन्ता, इन सब कार्योको सेल सममकर न मुझे 
प्रिस्मय होता है. न शोक ।”? 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों। राजा यदुसे इतना क्ह्क्र 
अवधूत दत्तायेय चुप हो गये।? 
छप्पय 
हरिने नाना योनि रची परितोप ने प्यो। 
छुसी भये लललि मनुज मोक्षको द्वार बतायो ॥ 
प्राह मनुजऊों जनम जनमझ्रो अंत ने कीयगे। 
विपयनि फसति मरि ययो अग्ठत तमिकें दिए प्रीयों ॥ 
सब योगिनि महँ विषय सुस, मिले करे च्यौं श्रम अरे 
चनिक दुसद सुस तजि सरस,- नित्य सुवह्िं सजि बावरे ॥ 


>> 


कर 


अवधूत गीताकी समाप्ति 


(१२१४७ ) 
न हांकश्मादू गुरोज्ञोनं सुस्थिरं स्पात्सुपृष्फलम्‌ । 
अज्यौत्द्द्वितीयं हि. गीयते बहुधर्पिमिः ॥# 
( श्रीमा? ११स्क०€श्र ०३११एलो० ) 


छप्पष 
नहिं सीमित मम ज्ञान लैहुँ जो होहि सबनि थे । 
सत्र तें ले उपदेश फिल्दे निःसंत्र अबनि पे ॥ 
बहा एक ही मुनिनि निरूपन बहु विधि कीयो। 
जाते जो मिलि गयो ज्ञान खाई तें लीयो॥ 
कहें हृष्णु-उद्धव ! सुनो यों फहिके अवधूत मुनि! 
पूजित है म्प «मैं गये, भये मुदित यहु ज्ञान छुनि॥ 
यह संसार ज्ञानका भंडार है। मनुष्यकी बुद्धि सूक्ष्म हो, 
उसमें सद अखदूके विवेक करनेकी क्षमता हो, तो फिर पुस्तकोंके 
पढ़नेकी कोई आवश्यकता नहीं। संसारका अणु परमाणु हमें 
शिक्षा दे रहा है । इसके विपरीत जिनकी बुद्धि मलिन है, विपयों 
छश्रवधूतमुनि दत्तात्रेय राजा थहुसे कह रहे हैं--“राजन ! एक 
हो गुरुसे सुध्यिर और सुपुष्कल शान नहीं होता | ब्रह्म तो एक ही है 
न? किन्तु उसका विचार ऋषियोंने विविध माँतिसे किया है।” 


ह श्र ॥ 
डे 
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में फंसी हुई हे, उन्हें चाहे कितने भी शात्र क्‍यों न पढ़ा दो वे 
शत 5६ रहेगे। जि रे 
मूखके मू्ख ही बने रहेगे। जिनका ज्ञान सीमित है, जो कूप- 
संडूक वने हुए हैं. उनकी बुद्धि संकुचित हो जाती है। थे एक 
छुद्ट परिधिसे धाहरकी वात सोच ही नहीं सकते। उन्हें सुदृढ़ 
ओर यथेष्ठ ज्ञान हो दी नहीं सकता। | 
यह्‌ संसार खुला हुआ शासञ््र है, इसकी प्रत्येक घटना हमें 
उपदेश दे रही है। संसारके सभी पदार्थ परिवर्तनशील हैं, क्षण 
क्षणमे बदल रहे हैं। इनकी अनित्यताकों जो हृदयसे अनुभव 
करेगा, वह नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सचिदानन्द को प्राप्त कर सकेगा | 
सुतजी कद्दते हैं-मुनियो! जब अवधूत दत्तात्रेयने श्रपने 
चौयोस प्रथियी आदि गुरुओसे तथा पश्चीसवे शरीरसे ली हुई 
शिक्षाका वर्णन किया, तो राजाने पूछा--“तह्मन्‌ ! आपने इतने 
गुरु क्‍यों किये ! एक ही गुरसे आपने शिक्षा-दीक्षा क्यों नहीं 
ले ली 
अवधूतमुनि वोले--“राजन्‌ ! शिचा दीक्षा दो प्रथक्‌ प्थक्‌ 
वस्तुएँ हैं। दीक्षा तो एक ही गुरुसे ली जाती है, सन्त शिक्षा 
गुरु अनेक होते हैं । ज्ञान तो निःसीम है, वह सबसे लिया जा 
सकता है। शुरुसे जो ज्ञान भ्राप्त हो उसे स्वयं बिचारे, मनन करे, 
उसे व्यवहारम लावे। यह नहीं कि इस कानसे सुना उस कानसे 
निकाल दिया । वाव एक ही दे, उसे कोई किसी रूपसे सममाता 
है कोई किसी रूपसे | सभी'जानते हैं सभी मानते हैं. कि भगवान्‌ 
एक हैं अद्बय हैं, किन्तु एकको ही मुनियोने कितनी भाँतिसे सम- 
भाया है। नाना भॉतिके वाद उन एक जअह्को ही लेकर तो सड़े 
हुए हैं। कोई कहते हैं,वे, अड्ेत हैं, दूसरे कहते हैं-है तो अद्वेत 
सन्त विशिष्टके साथ श्रद्धेत हैं। काई कहते हैं शुद्ध-द्वैत हैं; 
कोई कहते हैं द्वेत भी हैं अ्द्वेत भी हैं; कोई कहते है. भेद अभेद 
अचिन्त्य हैं, न उन्हे द्वैत कद सकते हैं. न अरद्वेत । कोई कहते हैं 
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नहीं वे द्वेत ही हैं। कोई कहते हैं शून्य हैं, कोई कहते हैं नहीं 
हैं। कोई कहते हैं. होगे हमे उनकी आवश्यकता नहीं है॥ 
साराश यह है किवे चाहे 'हैं! कहे या ना, कहते तो उन्हींके 
सम्वन्धसे हैं। आधारविन्दु तो वे ही हैं। इसी प्रकार एक ही 
ज्ञानकों भिन्न मिन्न घटनाओसे सीखना चाहिये। मैंने जो प्रथिवी, 
वायु, आकाश, जल, अभ्नि, चन्द्रमा, सुर, कबूतर, अजगर, 
समुद्र, पतन्न, मधुमक्तिका, हाथी, मधुह्ारी, हरिण, मीन, वेश्या, 
कुररपक्ती, वालक, कुमारी, वाण वनानेवाला, सर्प, मऊडी, भ्रन्नी- 
कीट और देह इन सबसे जो शिक्षायें ली है, वे सव अधिकाश 
में एक ही हैं। वहुतोकी पुनरावृत्ति हुई है। बहुतोकी क्या सबसे 
यही ज्ञान तो लिया है, कि यह्‌ ससार अनित्य है, विपयजन्यसुख 
क्षणिक और परिणाममे दुखद है, अतः भूमापुरुषकी शरण 
प्रहण करनी चाहिये। ब्रह्मझा ही निरन्तर चिन्तन करते रहना 
चाहिये | इसी एक ज्ञानकी शिक्षा भिन्न मिन्न घटनाओंसे ली हे। 
जैसे चीनीकी मिठाई बनानेवाले बच्चोको आकर्षित करनेके लिये 
एक ही चीनीके भिन्न मिन्न अकारके खिलौने बनाते हैं, उनमे भिन्न 
भिन्न रन्न मिला देते हैं । उन सबमे है' चीनी ही, सानेमे वे सबके 
सब एकसे ही मीठे हैं, केवल आऊरपणुके लिये--उत्सुकता बढानेके 
लिये-भिन्नवासी कर दी है। इसलिये राजन! आप भी संसारकी 
सभी घटनाओसे शिक्षा लेकर मेरे समान निःशंक और निर्भय 
होकर विचरण कीजिये। 
सूतजी कह रहे हैं--सुनियों ! यह्‌ , अवधूत गीताका उपदेश 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी यदुकुलका संहार करनेके पूरे दरकामे 
छद्धबज्ञीको फर रहे हैं। अवधूतगीता सुनानेके अनन्तर थे उद्धव- 
जीसे बोले--/उद्धव | इस प्रकार मुनि दजानेयने हमारे पू्वज 
महाराज यदुको ज्ञानरा उपदेश ठिया था 7" 
उद्धवजीने पूछा--/“भगवन्‌ ! फिर हमारे पूवेज महायज यहुने 
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भगवान्‌ दत्तानेयसे क्‍या पूछा 7? 

भगवान्‌ बोले--उद्धव ' अरे, भैया | अब पूछनेफी कौनसो 
यात रह गयी ! अब तो सभी चातें आ गयीं। महाराज यदुके सब 
संशय दूर ही गये , उन्होने श्रद्धाभक्ति सहित अवधूतमुनि दत्ता- 
चेयकी सविधि पूजाकी ! राजाकी पूजाको प्रेमपूं म्रहण करके 
बे गम्भीर बुद्धिवाले विप्रवर अवधूतजी उनसे विदा होकर प्रसन्न 
चित्तसे इच्छालुसार चले गये। दत्त भगवावके उपदेशका हमारे 
यूर्वजोंके भी पुर्बं मद्दाराज यदुपर बडा प्रभाव पडा । वे राज-पाट 
छोडकर सर्वथा निःसंग होकर समदर्शों चन गये ।” 

भगवान्‌ कह रहे हैँ--/“उद्धव | यह ससार मिथ्या हे, इसमें 
सत्यका अंश भो नहीं। सत्य स्वरूप तो मैं ही हूँ । मेरा ही भजन 
करो। मेरा ही चिन्तन करो, इस प्रपग्बसे सर्वथा मनक्री हटा 
तो 7 

उद्धवजीने कहा--अ्रमो | आपफा कथन तो सत्य ही है, 
किन्तु मुमेः जाप्तमें ओर स्वप्रमे सदा दिसायी देनेवाला यह्‌ 
संसार मिथ्या दिखायी देता नहीं। यद्द मिथ्या कैसे दिसायी 
दे ओर सर्वत्र आपको ही देखूँ, इसका उपाय कृपा फरके 
चताइये [7९ न 

भगवान्‌ चोले--/अच्छी बात है, उद्धवजी! अब में तुम्हें 
ससारका मिथ्यात्व ही सममाता हूँ, तुम इसे श्रद्धासहिित श्रवण 
करो [7 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों ' यद कहकर भगवानते वि- 
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स्तारके साथ उद्धवजीसे संमारदा मिथ्याल बताया। इस कया 
भ्रसक्रम उस ज्ञान चचोकों छोड़ दूँ, तो क्‍्याया प्रवाह रुक 
जायगा, अतः केवल क्या प्रसंग जोडनेको अत्यंत संक्षेपमें में 
इसका उल्लेखमान किये देता हैं, फिर स्सी अन्य स्थलपर 
इसका यिस्तारसे विवेचन किया जा सकता है।!” 
छप्पय २ 
उद्धय! निज निज परम पालि प्रा घुस आनी । 
आश्रम, छुल अर परन परम कूँ त्यागहिं ज्ञानी | 
भक्त शीच सतोष आदि नियमनि कू पालहि । 
गुरु छू पूजहि सदा साधना सत सत्र साधहिं॥ 
है. मिथ्या संसार सर, सत्य समुम्ति मर हुस सीहं। 
मार्:ूँ काल, सभाव सर, वेद, (जीक, धरमहु कहे ॥ 


++क-- 
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यस्यां न में पावनमद्ठ कर्म 
स्थित्युद्भवप्राएनिरोधमस्य । 


लीलावतारेप्सितजन्म वा स्याद्‌ 
बनन्‍्ध्यां गिरं ता विश्वयात्ञ चीर। ॥# 
( श्रीमा० ११स्क्र० श्श्य्र० २०छो० ) 
छप्पय 
उद्धव बोले बद्ध मुक्त भरु भक्तनि लक्षन । 
कहें अभो ! सरवेश सुनत हरि बोले ततदिन ॥ 
गुनतें ही हे बद्ध मोक्ष माया मूलक गुन | 
ज्धवा तें है गोज्ष अक्धि तें जगबन्धन। 
जीव ईश पर्ञी सखा, तनु तरु ये बैठे उभय। 
फल खाबे सो भय लहे, नियाहार चित्र ही अभय ।॥] 
समस्त बेर शास्त्र धुमा फिसकर एक ही वात कहते हैं, संसार 
के चिन्तनसे संसारकी प्राप्ति होती है, श्रद्म, परमात्मा, भगवान्‌ 


#भगयान्‌ भ्रीकृष्णचद्धजी उद्धवजीसे कद रदे ह-- दे यज्ञ | 
जिस बाणीसे ससारकी उत्पत्ति, स्थिति, गति तथा ग्रलयरूप मेरे पावन 
कर्मोंका तथा लीला अ्रवतारोंमें श्रपनी ही इच्छासे लिये हुए मेरे जन्मोंका 
चर्णन न हो उस वन्ध्या वायीका घीर बीर पुरुष कमी भी धारण तथा 
पोषण न करे ।? 





श्ृट पर 
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सथा हरिके चिस्तनसे उन्हींकी प्राप्ति होती है, जो जिसका चिन्तन 
करेगा वह उसीका रूप हो जञायगा। अतः असत्‌ नाशवान 
ससारका चिन्तन छोडकर सथिदानन्द स्वरूप सर्वश्वरका ही सदा 
चिन्तन करो । 

सूती कहते हैं--“मुनियो ' जब भगवानते उद्धवजीको अब- 
धूतगीताका उपदेश कर दिया,तब उद्धवजीने पूछा--/प्रभो | संसार 
में मनुष्यका कर्तव्य क्या है ?? 

भगवान्‌ चोले--“अपने अपने वर्ण आश्रम तथा कुलागत 
आचारोका निष्कामभावसे आवरण करना यही सवा मुख्य 
कतंब्य है! 

उद्धवने पूछा--“इससे क्या होगा 7? 

भगवान--“स्वध्मका निष्कामभावसे पालन करनेसे आत्म 
शुद्धि होगी, अन्तभ्करण पवित्र होगा। पवित्र अस्त“ररणसे ही 
ब्रह्म साज्षातकार होता है | जब पूर्ण ज्ञान हो जाय तव विधि 
निपेधका विशेष आदर न करे।”? 

उद्धब-- प्रभो ! भक्तका भी कर्तव्य बतावें।” 

भगवान--“मक्तको सदा अहिसा, सत्य आदि यमोका, शौच 
सनन्‍्तोष 'आदि नियमोका थथाशक्ति पालन करना चाहिये। 
शुरुसे ईश्वरचुद्धि रखनी चाहिये, सदुगुशोकरों घारण करना 
चाहिये, परनिन्दासे सदा वचे रहना चाहिये, घर द्वार कुट्म्ब 
परिवारमे मम्रतान करनी चाहिये। शरीरसे विज्कक्षण उसके 
साक्षी आ्रात्माको अनुभव करना चाहिये।” 

उद्धवजीने पूछा--“आत्मा शरीरसे पृथक कैसे है १? 

भगवान्‌ बोले--“इंधनमे अप्नि प्रवेश हो गई तो जली लकडी 
च्ो सर अप्ि कहते हैं। वस्तमें जो दहक रहो है वह अग्नि है 
डधन तो अप्नि नहीं है। इंधनकों जलाकर अभि अपने समष्टि 
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रूपमे मिल जाती है। लोग कहते हैं अग्नि चुत गईं , अप्रि तो उर 
लकड़ीसे सबंधा पथक है| इसी प्रकार स्वयं प्रकाश आत्मा स्थूह 
सूक्म कारण तीनों शरीरोंसे अत्यंत भिन्न है।इस रहस्यक 
सदुगुरुसे समझे। आत्माके विपयमें भिन्न भिन्न मुनियोके मि> 
भिन्न भव हैं । सबने एक ही आत्माका मिन्न भिन्न अक्रियासे निरू- 
पण् किया है । कोई कालको सत्य बताते है कोई जीवको ; कोई 
स्वभाववादी थे तो कोई घर्म और बेदकों ही निःश्रेयसका कारण 
बताते हैं । ये सब मेरे ही नाम हैं, जब तक गुणोकी विपमता 
है तभी तक नानात्व है । जब तक नानात्व है तभी तक भय है, 
पराधीनता है । इसलिये तीनो गुणोसे ऊपर उठकर त्रिगुणातीत 
होना चाहिये । तब समस्त शोक मोह दूर हो जायेंगे ओर मेरा 
यथाथे ज्ञान हो जायगा । 

उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! प्राणी जो पुएय पाप रूप कर्म 
करता है तथा उनके सुस्त दुख्र रूप फल भोगता है इनसे कोई 
कैसे बच सकता है। क्योकि बिना कर्म किये तो कोई रह नहीं 
सकता | कर्म या वो शुभ होगे या अशुभ उनका फल भोगना 
ही पडेगा जीय श़ुझछोमे बद्ध है तो उसे वन्धनमें पड़ना दी 
होगा | यदि बह गुणोसे प्रथक्‌ है तो फिर वह बंध क्‍यों जाता 
है ? फिर शास्रोमे जो मोक्षके उपाय बताये हैं, वे व्यथ हैं । जब 
बन्धन है ही नहीं तो मुक्तिझा पयत्न व्यथ है ।? 

यह सुनकर भगवान्‌ हंस पडे और बोले--“डद्धव ! सबका 
आत्मातों में ही हूँ। मुममे वन्‍्धन है ही नहीं।जब बन्ध ही 
नहीं तो मोक्षका प्रश्न द्वी नहीं। केयल गु्णोंके संसगसे दी आत्मा 
को वद्ध, मुक्त कह्मा जाता है । वास्तवमे न पन्‍थन है न मुक्ति । 
गुण मायामूलक हैं। संसारकी प्र॒तीति स्वप्रके सहश है। जेसे 
स्वप्रम जो भो पदायथ दिखायी देते हैं, वे धास्तवमे असत्‌ हैं, किन्तु 
जब सह स्वप्न है तप तंझु दे सत्यके समान रफ्फ्रमे सुप दुख देते. 
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हैं। जागनेपर न वे पदार्थ दीसते है न उनसे दोनेवाला सुस 
दु्। स्वप्रावस्थासे उठे हुए व्यक्तिक सदृश विद्वान पुरुष दृदम- 
रहता हुआ भी वह देद्ाभिमानसे शन्य होनेके कारण देहसे 
अपनेरा प्रथक अनुभव करता है । देहमे होनवाले सुर दुसोफी 
बह स्वप्के समान मिथ्या समम्ता है। श्रज्ञानी पुरुष स्वप्रम 
शय्यापर पड़े व्यक्ति समान संसारी पदार्थसि अपना काई 
सम्बन्ध न द्वोनेषर भी स्वप्नमें देसे मिथ्या पदार्थोंस नाना आप- 
त्तियॉकों अनुभय फरता है । इसीलिये विद्वान जानी साता है, पीता 
है, उठवा है, वेठता है, दसता है, सेलता हे, लिसता है, पढ़ता 
है, लोगोफो ममस्कार करता है, सब व्यवहार करता है, फिर भी 
अपनेझो इन सबमें लिप्त नहीं मानता । क्वापनेझा उसे अमिमान 
नहीं होता। इन्ही का्मोक़ों श्ज्ञानी करता है, वह अहझार 
के कारण फंस जाता है। अज्ञांसी पुरुष ही इस देवाधीन शरीरके 
द्वारा गुणोकी प्रेरणासे जो ये सब कर्म स्वतः ही हो रहे हैं. उनमे 
कतापनेका 'प्रभिमान करके बेध जाता है । पहादपर कितने आमके 
पेड़ अपने आप जमते हैं अपने आप उनमें फल लगते हैं, जो 
चाहता है साता है | वन्दर चिड़िया जिसकी इच्छा होती है सा 
लेते है, हम भी जाते हैं खा लेते हैं, कोई धात नहीं । वही गुठली 
हमारे धरम जमरर पेड़ हो जाय। उसे हम अपना लगाया आम 
सममते हैं, उसमें अपनेपनका अभिमान स्थापित फर लेते हैं। 
अब कोई कच्चे फल त्तोडता है तो दुस होता है। रात्रि शत्रिभर 
जागकर बन्द्रोफ़ो चिमगादड़ोको मगाते हैं | दूसरा कोई चोरी कर 
फल्न तोड़ ले जाता है दुस पाते हैं। पके फलॉको बेचकर पैसा 
पाकर प्रसन्न होते हे दूसरोंऊे वच्चोफे स्ानेपर सुख नहीं होता। 
अपने चश्चे साते हैं सी होते हैं । वास्तवमे देखा जाय तो जैसे 
शुठली गुणोकी प्रेरणासे स्ययं पहाडपर जमी थी वैसे ही घरमे 
जमी। जैसे वहाँ स्वभायसे उसपर फल लगे वैसे ही यहाँ लगे । 


श्द भागवतोी क्या, सण्ड ५५ 


इसे जो थहोंऊे फ्लोकों चुरानेसे ठुस हुआ वद्द क्तोपनेके काएण 
हुआ | ज्ञानीमे यही विशेषता है, कि वह सब काम करतापनके 
अभिमानसे रहित होकर करता हूँ ।? 
उद्धवर्जीने पृछा--“भगवन्‌ ! हमे ज्ञानीडझी पहिचान बता 
दीजिये । कैसे सममें कि यह ज्ञानी है ? वह क्या ग्रहण करता है, 
क्या त्यागता हे, केसा उठता बैठता ओर चलता है ?” 
भगवान बोले--/ज्ञानी कार्य तो साधारण पुरुषोके ही सदश 
फरता है, किन्ठु उसही बृत्ति सुखमे, दुसमे, मानमे, 'अपमाममे, 
जयमे, परानयमें, हयनिमें, लाभमे, जीवनमे, मरणमे, यशमे, अप- 
यशमे, निन्‍्दामें, स्तुतिम तथा सभी दशाओंमें समान होती है। 
चाहे हिंसक लोग उसके शरीरकों काट दे या प्रारव्धधश पूजन 
आदि करें उसके लिये दोनो बरायर हैँ । उसके आण, मन इन्द्रिय 
तथा बुद्धिकी समस्त चेष्ठायें सझेल्प शून्य होती है। इसलिये 
तुम अपनी चित्तकी बृत्तिकों मुभमे लगाओ । मेरे भक्त हो जाने 
पर तुम्हे सब स्थितियाँ स्वत हीं प्राप्त हो जायेगी।” 
उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! आपऊी भक्ति कैसे श्राप्त हो ?? 
भगवानने कहाय--“मेरी भक्ति प्राप्त करनेके तीन उपाय हैं ९ 
डद्धवजीने कहा--“महाराज़ ! उन तीनोको मुझे विस्तास्से 
समम्ाइय ।”! 
भगवानने कहा--“देसो, भैया | विस्तारसे सममानेके लिये 
समय नहीं है।सुके सबको लेकर आज ही प्रभास जाना है । 
सक्षेपमे मैं तुम्हें सममाता हैँ। 
मेसे भक्ति प्राप्त करतेझा सर्वप्रथम उपाय तो यह है कि 
साधु पुम्पोंके समीप जाकर मेरी भागवती कथाओंझो श्रद्धा सहित 
अवण करे। मेरी कथा सुनते सुनते मेरे तथा मेरे मक्तोंके चरितोंमें 
अनुराग होने लगेगा | इसलिये भक्ति श्राप्त करनेवालेका प्रथम 
कतंव्य है कि वह नित्य नियमसे समस्त लोसोको पावन करनेयाली 


सार सिद्धान्त श््ढ 


मेरी कथाओं में मत लगावे। 

दूसरा उपाय है मेरे दिव्य जन्म और कर्मोका गान करना। 
मेरे सुमधुर परम निर्मल नामोंका ताल स्वरसे कीतन फरे, मेरे 
जितने अबतार हैं उनके चरित्रोंफी गावे। लिसकर प्रचार 
करे। जो दूसरे लोग गाते हो उनका अनुमोदन करे। मेरे नामोका, 
शुणोका, रूपका स्मरण करे। मेरे चरित्राका नाटक सेले, अभिनय 
करे, लीला करे, करावे। वारस्थार मेरी चेशाओंका अनुकरण 
करे । 

तीसरा उपाय यह है कि जो भी धर्म करे, अर्थोपार्जन करे, 
कामका आचरण करे वह सत्र मेरे आश्रित रहकर सेरी ही 
प्रसन्नताके निमित्त करे । इन उपायोंसे मुक सबिदानन्द सनातन 
सबश्वर सवाधार सब नियन्ता परमात्मामें ग्रतिचल भक्ति प्राप्त 
हो सकती है। मेरी भक्ति पानेका मुख्य उपाय है सत्सन्न। सत्संग 
में जाते जाते, माधु संतोझा समागम करते करते अन्तःकरण 
शुद्ध होता है, उससे भक्तिझा बीज बपन होता है और साधक मेरा 
अनन्य उपासक वन जाता है।फिर उसे परमपढकी प्राप्तिमे 
किसी प्रकारका श्रम नहीं, आयास नहीं, फठिनता नहीं, वह सुग- 
8 मेरा पद श्राप्त कर सकवा है। साधु सह्न ही मुक्तिका द्वार 

॥0 

यह सुनकर 'उद्ववजीने पुछा--“प्रभो | संसास्मे आप ही 
परम कीर्िशाली सर्वश्रेष्ठ !हैं। छुपा फरके यह घताइये फि साधु 
किसे कहते हैं " कौनसे लक्षझोको देसकर हम यह जानें कि साधु 
हैं। कृपा करके मुझे अपने परम भक्तोंके कुछ लक्षण बता दें ।” 

यह सुनकर भगवान्‌ बोले--“अच्छी चात है उद्धव ! अब 


में ठुफे अपने भत्तोका लक्षण चताता हैं; इन इन लक्षणोंसे 
जेरे भक्त जाने जा सकते हैं।” 


६० भागवती कथा, खण्ड ५४ हु 


सूचजी कह रहे हैं--“मुनियो ! अब भगवानके श्रीमुससे 
चणन किये भक्तोके लक्षण आप श्रद्धा सहित श्रवण करें ।? 


छप्पय 
कर्तापन तें. वेंधे अकर्ता वेंधे न कबहेँ । 
जानी फू हु देउ विश्व होवे नहिं तबहेँ।॥ 
ब्रह्म भावमहँ लीन परम अम्यृत नित चाखे। 
इस्तुति निन्‍दा रहित बुरी अर भलों न माल ॥ 
कीतव नामनिकों करे, भासे मेरे गुन करम | 
मक्ति करें मोर्गें सतत, पान उपातक पद परम ॥| 


$8$$-- 


परम भगवद्‌भक्तोंके लक्षण 
(१२४९ ) 


ज्ञालाज्ञात्वाथ ये वे मां यावान्यथास्मि यादशः । 
अजन्त्यनन्यभावेन ते मे भक्ततमा मता। ॥%# 
(भरीमा० ११स्‍क० श्श्थ्र० २३छो० ) 


छप्पय 
पावन मेरी कथा सुने गावे ध्यावे नित। 
लीला अभिनय करे लगावे मम चरननि चित | 
घरम कर्म अरु काम करे है मेरे आश्रित। 
एबे निश्वल भक्ति कटे जयकी यह सख्त )) 
साधुनिके सतसब्न तैं, भक्ति मुक्ति एवे सबहि । 
पुएय पुरातत उदय जब, होगे साधु मिलें तबह्ि ॥| 
ससारमें सब कुछ सुलभ है। धनी एकसे एक पडे हैं। बल- 
चआानोकी कमी नहीं। ऐसे ऐसे बलवान पडे हैं, जो सिंहोंको पकड- 
कर वीचसे फाड सकते हैं, मदोन्मत्त हथियोंसे लड सकते हैं, 
'पहाडोंकों जड मूलसे उख्ाड सफते हैं। ऐसे ऐसे विद्वान पडे हैं जो 
#भीमगवान्‌ उद्धवजीसे कह रदे हैं-- उद्धव ! मैं जितना हूँ, जेज 
हूँ, इस बातको जानकर अथवा बिता जाने ही जो मेरा श्रनन्य भावसे 
अजन करता है, मेरी दृष्टिमें तो वही परम मक्त है ।? 
द१्‌ 


दर भागवती कथा, सण्ड ५४ 


असंभवको संभव सिद्ध कर सकते हैं, संभवको असंभव वना 
सकते हैं। ऐसे ऐसे दानी पड़े हैं जो अपने बच्चोको स्लनियोंको धनको 
तथा अपने शरीरको दान कर सकते हैं तेजस्वी, तपस्वी, यशस्वी 
सभी सुलभ हैं, किन्ठु साधुओका मिलना डुलभ है। सच्चे साधु 
सर्वत्र प्राप्त नहीं होते। 

सुतजी कहते ढैं--मुनियो ! जब उद्धवजीने भगवानसे साधु- 
ओके लक्षण पूछे, तब भगवान्‌ कहने लगे--/उद्धव ! साधुओमे 
अनन्त गुण होते हैं, उनके गुशोकी गणना कोई कर नहीं सकता। 
सुमेर्के कण गिने जा सकते हैं, किन्तु साघुओके गुण गिनने 
असंभव हैं । फिर भी में कुछ थोडेसे गुणोका वणन करता हूँ। जिनमें 
ये २८ गुण हो उन्हे तुम विना सन्देहके साधु समझ लेना ।” 

उद्धवजीने कहा--“/हाँ महाराज ' कुछ दी शुण बताइये । 
उन २८ गुणोकों मुके सममाइये।? 

भगवान्‌ घोले--“मैं इन अद्वाइसोकी व्याख्या करने लगू 
तो बहुत गिस्तार हो जायगा, अतः संक्तेपमे इनका उल्लेस 
किये देता हूँ । 

(१)कृपालु--साघु बडे कपालु होते हैं । माता-पिता जैसे अपने 
पुत्नोपर, सम्पन्धी अपने सम्यन्धियोंपर जैसे कृपा रखते हैं, वैसे 
सज्ञन पुरुष प्राशिमानपर शृपा करते हैँ। यह नहीं कि वे छुछ 
पर कृपा करें, छुझ पर कृपा न करें, उनकी कृपाशा सन सबके 
लिये सर्वदा सुला गहता है। इसीलिये ये अदतद्रोह होते हैं। 

(शश्क्ृत द्रोंदइ--साधु ऊिसीसे वर-भात नहीं रखते। चेर-माय 
होता है स्वार्थसे | हम एक बस्तुरों अहण जग्ना चाहते हैँ, 
दूसरा भी उसे चादता छै, हम उसे देना नहीं चाहते इसलिये 
परस्परमे द्रोट हो जाता है । साधु सिसी वस्तुक्ी इच्छा ही नहीं 
करते। वे अपनी वस्तु छठ सममते ही नहीं, फिर द्रोद् होने दी 
क्यों लगा ९ 


परम भगवदुभक्तोके लक्षण हरे 


(३)जसाशील--साधुओसे क्मय बहुत होती है।यह सतुष्य 
का सहज स्वभाव है कि जो हमारा अपकार करता है उसके 
आपकार फरनेकी भावना अपने सनमे स्वाभाविक ही उठती है। 
जो हमारे प्रति हिसाके भाव रखता है, उसके प्रति प्रतिहिसा 
उदय हो ही जाती है। साघुओमें यह वात नहीं होती।वे 
चन्दनके समान होते हैं। उसे जितना ही घिसी उतना ही वह 
सुगन्धित होगा, अभिमे जला दो दन भी अपनी सुगन्धि फेला- 
बेगा, बुल्हाडीसे काटो तो उसके मुसको भी सुगन्धित कर देगा) 
साधु ईसके समान द्वोते हैं, ईप्कों जितना दवाओं उतना ही 
रस देती है। इसी प्रकार साधु अपकारीका भी मुय मीठा कर 
देते है, उसे भी रस देते हैं। साधु यूक्षके समान होत है.। काटने- 
बालेकों भी छाया देते हैं, ढेला मारनेवालेसो भी फल देत हैं. ओर 
काटनेवालेके भी भोजनकों सिद्धकर देते हैं। साधु मिहदीके 
समान होते हैं। पीसनेवालोके भी हथको लालकर देते है। ये 
फ्रिलीका अपझार फरना तो जानते ही नहीं। 

(४) सत्यशील--साधुओंसा स्रभाव ही सत्य बालनेका होता 
है, वे कमी असत्य भाषण करते ही नहीं। जंसा देसेगे, सुनेंगे, 
अमुभव करेंगे उसे ही कहेंगे, उनके सनम छलकपट नहीं 
होता, वे बातकों छिपाना नहीं जानते। जो सत्य बात होगी, 
भोले वालककी भाँति सबसे यह देंगे । 

(५) शुद्धचित्त--साधुओंका चित्त विशुद्ध होता है, वे ननायटी 
बातोको हृदुयमे रस नहीं सफ्ते।तनिकसी घुराई हद्यमे आ 
जायगी तो थे घवर जायेंगे। उपासना करते करते उनका चित्त 
शुद्ध हो जाता है| उनमे सलिनताओो सन्‍्ध भी अयशिए नहीं 
रहती | 

(६) समदर्शी--मनुष्यया स्वभाव होता है कि जिसमे अ्पना- 
पन होता है, उसके लाभका पिशेष ध्यान रया जाता हैं। जैसे हमे 


च््छ भागवती कथा, सण्ड ५४ 


कोई कुथ वस्तु चॉटनेकों दे तो जिसमें हमारा अपनापन होगा, 
उन्हींझों हम देंगे।दूसरोंको देनेनों विवश ही होंगे, तो जो 
सबसे घुरी, सडी गली चस्ठ द्वोगी वह उन्हे देगे। साधुओमे यह्‌ 
बात नहीं होती। उनके लिये सभी समान हैं वे छोटे बडे 
थनी निर्धनका भेद-भाव नहीं करते। सभीके कल्याणकी कामना 
“करते हैं.। 

(७) सर्वोपकारक--साधुओंके समस्त काम सबके उपका रके ही 
निमित्त होते हैं। जैसे ग्रहस्थी लोग घर वनवावेगे तो पहिले ही 
निर्शयकर लेंगे--इसमें मेस लडका रहेगा, इसमे मेरी लडको 
रहेगी, इसमे वह रहेगी। किन्तु साधु जो भवन बनावेंगे सबके 
लिये बनावेंगे। गृहस्थी चाग बगीचा लगाबेंगे तो अपने लिये। 
साधुओके चाग बगीचे _भगवानकी सेवा पूजाके लिये सबके उप- 
कारके लिये होगे। उससे सुस सुविधा उठानेफ़ा अधिकार सभी 
को प्राप्त होगा। वे तो अपनेको उसकी रेस-देख करनेवाले 
मानेंगे । उनके समस्त काम परोपकारकी भावनासे ही होंगे। 

(८) कामना रहित--यह देखा गया है कि मनमे जब काम- 
यासना आकर घर कर लेती है, तय कामकी बासनामोंसे बुद्ध 
>श्रष्ट हो जाती है, फिर सद्‌ असदूका विवेक नहीं रहता, लज्ा 
शील संकोच सभी नष्ट हो जाता है। किन्तु साधु पुरुष इसके 
अपवाद होते हैं। प्रथम तो उनके मनमें कामवासना उठती ही 
नहीं, यद्रि कभी उठ भी जाती है, तो उनकी बुद्धि कामसे मारी 
नहीं जाती, उनरा जिवेक स्वथा नष्ट नहीं होता। 

(७ संयमी--साघु पुरुषोंफा जीवन संयत होता है | उनके सच 
कम संयमपूर्वक छोते हैं। वे संयमके साथ रहते हैं, संयमके 
साथ प्रसाढ पाते हैं, संयमके साथ बोलते हैं, संयमके साथ 
कार्य करते हैं, सयमके साथ सोते हैं। सारांश यह कि उनवा 


कोई ब्ार्य असंयत नहीं होता । 
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(१०) मदुल स्यभाय--साधुआऊ स्वभाव कठोर नहीं होता । 
चर-दुसको देसकर वे तुरन्त पिघल जाते हैं। उनका स्वभाव अत्यत 
कोमल होता है। भगवत्‌ कथाआरो, करुण प्रसज्ञोंकी सुनकर 
उनका हृदय पिघलकर पानी बनकर नेजोके सार्गसे निकलने 
लगता है। जिससे वे बाते करते हें, उसे ऐमा लगता है 
मानों ये मेरे ऊपर अमृत उडेल रहे हैं। दूसरोंके दु्सोंको 
देसकर वे व्याद हो जाते हैं ओर जो कुछ कर सकते हैं, 
करनलेमें उठा नहीं रखते । 

(११) सदाचारी--साधुओझा आचार सत्‌ पुरुषोके सदश ही 
होता है। ये उत्तम आचारका सदा पालन करते हें। दुराचारकी 
ओर ऑस उठाऊर भी नहीं देसते । परनारीको साताके 
समान सममते हैं, दूसरेंके धनकेा मिट्टीके सदश ओर सब 
प्राणियोकी आत्माको अपनी आत्माके समान सममते हैं। वही 

साधु सदाचारी है । 
। (१२) अकिद्वन--जिसके पास अपना कहानेवाला कुछ होता 
है अभिमान उसीको हुआ करता है। मेरे पास इतना धन है, 
; मैं इतना विद्वान हूँ। इसलिये साधु पुरुष सभीकों भगषदू 
; भपणकर देते हैं। अपना सर्वस्व सर्वेश्वरकों सौंपफर स्वय 
(॒ अकिश्वन वन जाते हैं। कोपाध्यकछके पास करोड़ो रुपये होते 
3 हें, ऊिन्तु वह स्वप्रमें भी उन्हे अपना नहीं सममता। जो वेतन 
?॥ उसे स्वामीके यदोँसे निर्वाहके क्तिय मिलता है, उसीसे पपना 
) निवोह करता है| जब उसका चित्त चचल हो जाता है, स्वामीके 
घनको अपना सममंता है त्तमी चह अपने पदसे च्युत हो 
(६ जाता है, पकडा जाता है. और कारावासके केशोंको भोगता हे 
के. अथवा यसराजके यहाँ यातनायें पाता हे। इसीलिये साधु अपना 
४६ फंड रे नहीं। सब भगवानको अर्पश करके स्वय निष्फिन्न 
पेन गा हें 
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(१३) निःश्द--इच्छासे ही दीनता आती है । हम दूसरोंके 
सम्मुस क्यों दीन दोते हैं क्यो भुऊते हैं, इसलिये कि उनसे छुछ 
चाहते हैं। किसी धनिकको देसते दी हमारी इच्छा होती हैँ कि 
यद्‌ हमे छुझ दे, इसलिये उसके सम्मुस णीन हो जाते हैं। भूठी 
सथो वातें चनाकर उसे प्रसन्न करना चाहते हँ। उसके 
सम्मुस विश्वम्मरवी मह्तावों भूल जाते हैं । यह नहीं सोचते 
कि इसके समीप तो लक्ष्मीजीकी इतनी भी तिभूति नहीं हो 
जितनी अगाध समुद्रकी एक विन्दु | जो स्वय साज्ञात्‌ लक्ष्मीपति 
हैं. उनकी शरणमे में क्यो न जाऊं। उनके सम्मुख दीनता प्रकट 
क्यों न करू । जिसका भगवान्‌ पर विश्वास होता है, फिर वह 
संसारके घडेसे बडे चक्रपर्तीमे ओर छोटेसे छोटे ठुणमे कुछ 
भो अन्तर नहीं सममतना। सयसे निस्प्रह होकर निरन्तर 
नारायणका ही स्मरण करता है। उन्हींडी शरणमे जाता है । 

(१४) मिताद्वारी--जिनकी जिह्ा बशमे नहीं है, वे खाते ही 
रहते हैं। सुन्दर, स्वादिष्ट, चटपटी, नमकीन, मीठी वस्तुएँ आ 
गयीं, स्थाढ ही स्थादमे अधिक सा गये। अब न तो बैठा जाता 
है न आसन वॉधा जाता है, लेटे ही रहते हैं । उदर व्याधियाँ 
हो जाती हैं। वार बार शाच जाना पडता है। निरन्तर पेटकी 
ही चिन्ता लगी रहती है । चित्त रोगमय बन जाता है ! जीवन- 
का आहार पर बडा प्रभाग पडता है, इसलिये साधु पुरुष सदा 
मिताहारी होते हैं। उनके भोजन प्रसादका समय नियत रहता 
है, परिणाम नियत रहता है, बनानेका ढेंग सढाचार नियत 
रहता है। थे सयमसे परिमाणालुसार द्वी खाते हैं।वे भोजन 
करनेके लिये जीवन धारण नहीं करते, पितु तो केशल जीवन- 
घारणके निमित्त मितमेध्य भोजन करते हैं। 

(१५) शान्त चित्त--जिसके मनभे नाना कामनायें भरी रहती 
है, उसका चित्त कभी शान्त न होगा | जामतमे तो नाना विपयोंकी 
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चिस्ताओंमें उद्विम्न बना रहेगा और सोते समय स्वप्नमे भी 
इन्हीं वातोझों देखते देखते दुखी और चिन्तित होगा। साधुका 
चित्त इन नाशवान्‌ घटनाओसे कभी भी उद्विम्न नहीं होता। 
बह अगाध समुद्रके समान स्वथा शान्त वना रहता है । 

(१६) स्थिर बुद्धि--जिनका लक्ष्य स्थिर नहीं होता उनकी बुद्धि 
भी स्थिर नहीं होती। अभी इस कामको कर रहे हैं, फिर सोचा 
इससे लाभ हो न हो दूसरेको करने लगे | आज एफ साधन कर 
रहे हैं, कल दूसरा करने लगे।आज एफपर श्रद्धाकी कल 
उससे घृणा करने लगे । साधुओंकी बुद्धि स्थिर होती है, थे एक 
ही साधनकों ृढ़ताके साथ करते हैं।उसीमे अपनी बुद्धिको 
स्थिर करते हैं। 

(१७) शरणापन्न--साधु मेरएं शरणागत होता है । बह बढ़ेसे 
बड़े व्यक्तिकी शरण नहीं जाता | संसारसे मुख मोडकर मुझ 
माधवको ही चह्‌ सघ छुछ समभक्कर भेरी ही शरणमे आता 
है। मेरी शरण आलनेपर उसके समस्त शोक मोह दूर हो जाते 
हैं, क्योकि जो मेरी शरण हो गया, उसके किये कर्तव्य ही क्‍या 
शेष रह गया। हर 

(१८) मुनि--साधारण लोग निरन्तर व्यवहारकी ही बातोंका 
मनन करते रहते हैं | जैसे गाय मैंस आदि पशु पहिले तो जो 
ठुण आदि चारा सम्मुख आए ज़ाता -है उसे खा जाते हैं, फिर 
एकान्तमें बेठकर उसी साये हुये को फिर खाते हैं, जुगार करते 
रहते हैं। इसी प्रकार संसारी लोग ठ्नि भर तो क्ृपि, व्यापार, 
आदि कर्म करते रहते हैं। एकान्तमे जब बैठते हैं तो उनके 
भस्तिष्कर्में वे ही चातें घूमती रहती हैं।कभी भजन करने 
बैठेंगे तो द्वाथर्मे माला फिस्ती रहेगी, मन हिसाव जोड़ता 
रहेगा। जो द्िसाव दिनसे व्यापार करते समय नहीं जुड़ता, 
बह एकान्तमें भजन करते समय तुरन्त जुड़ जाता है।जों 
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जिस कार्यकों करता है वह चलते, फिरते, उठते बैठने उसीबा 
चिंतन मनन करता रहता है । इसी प्रकार साधु निरन्तर आत्म” 
तत्वका मनन किया करता है। वह वाहरसे कुछ भी काय 
क्यों न कर रहा हो भीतर उसका मन मदनमोहनकी माधुरीमें 
ही निमम्न रहता है। मननशील दोनेसे ही साधुकी मुनि संज्ञा है। 

(१८) प्रमाद रहित--मत्यु सदा प्रमादसे होती है। काल सदा 
अप्रमत्त रहता है। यह जीव विपयोंमें फंसा रहनेसे प्रमादी 
चन जाता है।यह अपने लक्ष्को भूलकर संसास्मे भटक्ता 
रहता है। साधु प्रमाद-शूत्य होकर प्रभु चिन्तनमें ही समय 
बताता है। इसलिये भृत्यु भी उससे डरता है। झृत्युके सिरपर 
भी पेर रखकर वह हरिके पदको प्राप्त हो जाता है। इसलिये 
साघधुके समीप पश्रमाद फटकने भी नहीं पाता। बह निरन्तर 
अमाद्‌ रहित बना रहता है। 

(२०) गम्भीरात्मा--साधु चढ़े गम्भीर स्पभावका होता है। 
उसमें कितना तेज तप है, कितने गुण हैं, इसकी थाह्‌ कोई 
ले नहीं सकता। अपनी प्रशंसा वह अपने मुख कभी नहीं 
करता । जो अपने स्यागकी, तपकी, सदाचारकी अपने ही भुखसे 
अशंसा करते रहते हैं, वे क्॒द्र हैं, छिछोरे हैं, उनकी थाह साधा- 
रण छोग भी पा लेते हैं । गन्ठा आदिमें जहाँ थोड़ा जल होता 
है वहाँ घड़े वेगसे शब्द होता है। फिन्तु जहाँ अगाथ जल 
है वहाँ गम्भीरता आजाती है, वहाँ शब्द नहीं होता | प्रशान्त 
चना रहता है । 

(२१) घैयवान--मलुष्यका स्वभाव है कि विकारके हेतु सम्मुस 
उपस्थित हो जानेपर उसका चित्त चंचल हो ही जाता है। 
किन्तु साधुओंडा स्वभाव ऐसा नहीं होता सुन्दरसे सुन्दर 
रूप सम्मुख समुपस्थित हो उनके नेत्र चंचल न होंगे। स्वादिष्ट 
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से स्वादिट भोजन सामग्री सम्मुख रप्ी हो उनकी जिहासे 
जल न निकलने लगेगा | सुन्दरसे सुन्दर संगीत युक्त शब्द 
सुनायी दे उनकी श्रवरणेन्द्रियमें कोई विकार उत्पन्न न दोगा। 
कोमलसे कोमल स्पर्श उनकी त्वचासे छू जाय उनके मनमे 
चंचलता न आवेगी, थे घीरताके साथ अपने स्वरूपमे अब॒- 
स्थित रहेगे। 

(२०)पडगुणजिव--सभी अन्तः/करणोंमे निरन्तर लहरें उठती 
रहती हैं। उनमे छे प्रकारकी मुख्य हैं, जिन्हें पड्टूमियाँ कहते 
हैं। भूस, प्यास शोक, मोह और जन्म-मरणकी चिन्ता साधु 
इन छआओं पर विजय प्राप्त कर लेते हैं, उन्हे ये ऊर्मियाँ क्ेश 
नहीं पहुँचाती। 

(२३) अमानी--मलुष्य जहाँ भी जाता है अपना मान 
चाहता है। वडे वडे लोग इसी भयसे कहीं जाते नहीं, निक- 
लते नहीं, फिसीसे मिलते जुलते नहीं कि कहीं हमारा अपमान 
न हो जाय। सभामे जायेंगे तो दश वार मनुष्य भेजकर 
प्रबन्ध करावेंगे, आसनकी व्यवस्था करावेंगे। जहाँ सम्मानकी 
संभावना न होगी, वहाँ जाकर भी लौट आवेंगे। सम्मानका 
एक ऐसा रोग है कि मनुष्य जान वूककर अपनेको बन्दी बना 
लेता है | बहू खुलकर किसीसे मिल नहीं सकता। स्वच्छन्द 
विचरणा नहीं कर सकता। इच्छानुसार हस सेल नहीं सकता। 
सदा शंकित बना रहता है। साधु क्लोग मानकों स्थान ही 
नहीं देते। बे बालकॉंकी भाँति असानी होकर इधरसे उधर 
फिरते रहते हैं। कोई दश गाली भी दे देता है, तो खिल 
खिलाकर हँस जाते हैं। गाली तो उनको लगती हैं जो उन्हे 
स्वीकार करें। साधु किसीकी गालीकों स्वीकार ही नहीं 
करते । कोई आकर हमे विपका लड्डू दे। यदि हम प्से स्वी- 
कार करके स्रा जायें तभी भरेंगे | यदि उसे स्वीकार ही न 
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करें त सैकड़ों लड॒इ रस जाओ हमारा कुछ भी अनिष्ट 
नहीं कर सकते | उनका कोई भान करे उसे भी स्प्रीकार नहीं 
करते, ऊंचे आसनपर ऊिसीने ले जाऊर विठा दिया, वहीं बेठ 
गये। ऊ़िसीने जूतोंके समीप बिठा दिया वहीं चेठ गये।इस 
प्रकार साधुओका स्वभाय अमानी होता है । 

(२४) मानइ--साधु स्वयं तो अमानी होते हैं, डिन्तु दूसरों 
सदा मान देते हैं। थे किसीका अपमान नहीं करते | अपमान 
करे ऊ्रिप्तका ? थे तो चराचर जगतूको अपने इष्टफा रूप ही 
सममते हैं। दे किसका सी आपसान करेंगे बह उनके इपश्रा 
ही अपमान होगा। अतः थे सबका सम्मान करते हैं। सबका 
सम्मान करनेसे साधारण लोग उन्हें छोटा सममते हैं, किन्तु 
चास्तवमें सबको मान देनेवाला सबसे वडा है।जेसे कृपण 
पुरुष फ़िसीकां धन नहीं दे सकता, उसी प्रकार अभिमानी पुरुष 
किसीका हृदयसे आदर नहीं कर सकता। उदार पुरुष दरिद्रों 
को कगलिओंको धन देते हैं तो वे मॉगनेवाले-धन ग्रहण करने 
चाले-कगले बडे हुए या देनेवाला वह धनी ढाता बडा हुआ। 
कहना होगा लेनेवालेसे देनेवाला घडा है। इसी श्रकार जो 
दूसरोको मान देता है वह अपने ही मानकों बढाता है स्पयं ही 
सम्मानका पात्र बनता है। अतः साधु सम्रको मान देनेबाला 
होता है। 

(२५) समर्थं--साधु अपनेको असहाय नहीं सममता।ण्क 
गजाका पुत्र है। यद्यपि वह बहुत छोटा है, किन्तु धलवानसे 
बलवान प्रहरीकों म॑त्रीज़ों वह आज्ञा देता है और सब उसकी 
आज्ञा शिगेघाय करते हैं।उसे पिश्वास हैं मैं सम पिताका 
पुत्र हैं, मुझमें भी वही सामथ्ये है। इसलिये वह किसीसे 


डरता नहीं। 5.8 ८ 
(२7६)मैत्--साधु ईष्योलु नहीं होता। वह सबसे प्रेमपुर्वक 
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मिलता है। उससे जो भी मिलता है, वही सममता है ये 
हमारे मित्र हैं सुदृद हैं। उससे मिलनेपर फ्रिसीसे उदवेंग 
नहीं होता, सभी उसे श्रद्धाकी दृप्टिसे देसते हैं, क्‍योंकि 
उसका स्वभाव मिलनसार होता है। वह सबसे गहककर  'अत्त्यन्त 
'निष्कपट भावसे हृदय सोलकर मिलता है। 

(२७) करुणामय--साधुका हृदय करुणासे भरा रहता है। 
जैसे झुय तक भरे पराजसा दूध तनिक ठेस लगते ही छलकने 
लगता है उसी प्रकार उसका हृदय करुणासे ओत प्रीत होनेके 
कारण छलक्ता रहता है। उसकी करुणा सीमित नहीँ होती, 
आणि माश्पर वह करुणा करता है। साधुके सदश कारुणिक 
संसारमें दूसरा कौन होगा। साधु करणाकी मूर्ति होते हैँ । 

(२८) कबि---साधु कवि होना है। कविता करनेवालेका ही नाम 
कवि नहीं है। कवि कहते हैँ. सम्यक्‌ ज्ञान मुक्तकों। ३०४ 
ज्ञान विशुद्ध होता है, उसको स्वार्थ परमार्थमे कुछ भी 
नहीं रहता । यह विद्या अविद्या, ज्ञान अज्ञान, वन्धन मुक्ति सभीके 
रहस्यको सममता है। 

भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णचन्द्रजी उद्धवजीसे कह रहे है--उद्धव ! 
इस प्रकार इन र८ गुणोंसे युक्त पुरुष ही सच्चा साधु है। 

उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ (यह तो आपने सामान्यतया 
साधुओंके लक्षण बता दिये। अथ में जानना यह चाइता हूँ. कि 
सर्वक्षे० साधुका लक्षण क्‍या है” 

हँसकर भगवान्‌ बोले--“सवश्रेष्ठ साधु तो वे हैं जो अे- 
न्यमावसे मेरा ही भजन करते है। चारों वर्णोकी चारो आश्र- 
ऑंकी सृष्टि मैंने की है। वेद मेरी ही वाणी हैं। वेदमें मैंने 
चारो बर्णोके चारों आअ्मोके प्रुथक प्रथक धर्म बताये हैं। 
चेदमे ही मैंने इस बातफा विस्तास्से चेन किया है, कि इन 
धर्माके पालनसे ये ये गुण होते हैं. ओर इनके त्याग देनेसे 
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ये ये दोष होते हैं। किन्तु अनन्य भगवदूसक्त जो निम्मेगुर 
हो गया है तीनों गुणोंसे ऊपर उठ गया है, जो निरन्तर मेरे 
भजन-स्मरणमे लगा रहता है, वह मेरे भजनके पौधे वर्णा// 
धमकी भी उपेक्षा कर देता है ।” 

इसपर उद्धवजीने कद्दा--“महाराज ! वर्शाश्रम धर्मका त्याग 
तो मूस पतित भी कर देते हैं, जिनपर तनिक भी वात बताना 
आगया ये ही कह देते हैं-.“लोफा न वेट न सुरा न यज्ञाः 
वर्णाश्मो नैय कुल न जाति।” थे सय कुछ छोड स्वभक्षी वन 
जाते हैं, सब छुछ करने लगते हैं। क्‍या थे शअनन्य भक्त हैं? 
क्या वे आपको भ्राप्त होगे ?” 

भगवान्‌ बोले--“नही, नहीं, थे तो सीधे नरकको जायेंगे। 
वे पतित लोग तो वर्णाश्रम धर्मके रहस्यकों ही नहीं सममते। 
मैं तो उस अनन्य भक्तकी चात कह रहा हूँ कि अब तक जो 
वर्णाक्षम ध्मको ही सबसे श्रेष्ठ सममता था, किन्तु उपासना 
करते करते मेरे ध्यानमे ऐसा तल्लीन हो गया है, कि उसे 

सन्ध्या पूजा, अभ्िदोतका ध्यान नहीं रहा । जो अदनिशि मेरे ही 

ध्यानमे मप्न रहता है वह समस्त साधुओंमे श्रेष्ठ है। वह 
मेरी महिमाको जानता है कि कितना महान हूँ, कैसा पाल, 
दयालु और भक्तवत्सल हूँ, इसलिये वह लोक धर्मकी छुछ भी 
चिन्ता नहीं करता, मेरे ही ध्यानमे तन्‍्मय हो जाता है। उसके 
लिये और कोई कर्ंव्य रहता ही नहीं ।? 

उद्धवजीने क्हा--/भगवन्‌ ! आप क्तिने महान हैं, कैसे हैं 


नस 


परम भगवदूभक्तोंके लक्षण छ्३ 


इन बातोकों जानकर जो आपको अनन्य उपासना करता है 
चह अनन्य मक्त तो परमपदका अधिकारी होगा ही, किन्तु जो 
आपकी महिमारो जानते तो हैं नहीं बेसे ही सुनकर आपका 
अनन्यभावसे भजन करते रहते हैं तो उनकी क्या गति होगी ?” 

भगवान्‌ बोले--“उनकी भी वही गति होगी जो जानकर मेय 
भजन करखे हैं।मिश्रीको जानकर साओो या विना जाने तो 
मुख मोठा करेंगी ही, अशृतकों जानकर साओ या अनजानमे 
अमर तो घनावेगा ही।विपकों जानकर खाओ या अनजानर्मे 
अपना प्रभाव तो जतावेगा ही, अप्रिको जानकर छूओ या 
अनजानमें जला तो देगी हो। इसी प्रकार मेरा अनन्यभावसे 
भजन चाहें. मेरी महिमा जानकर किया जाय या बिना जाने 
दोनों ही परमपदके अधिकारी होंगे।इतना ही ध्यान रहे 
कि अन्य किसीका भी ध्यान न करे, भजन अनन्यभावसे 
हो। ऐसा भजन करनेवाला सभी साधुओंमे सर्वश्रेष्ठ है। ऐसी 
स्थिति भगवद्‌ धर्मोके पालनसे मेरी पूजासे प्राप्त होती है।” 

उद्धवजीने पूछा--/भगवन्‌! थे भगवत्‌ धर्म कौनसे हैं । 
किस प्रकारकी आपकी पूजासे ऐसी स्थिति प्राप्त होती है। 
कृपया छुछ भगवद्‌ धर्मोका निरूपण करें जिन क्मोंके करनेसे 
आपमे अनन्य भक्ति हो उन्हें बतावें।? 

यह सुनकर भगवान्‌ बोले--“अच्छी बाद है उद्धजजी 


अब में तुम्हें वे उपाय बताता हूँ, जिबसे मेरी अनन्य 
भक्ति आप्त हो।? 


ज्छ भागवती कथा, सण्ड ५४ 


लैमिपारण्य निवासी शौनकादि मुनियोसे सूतजी कर रं 
हैं-.“मुनियो | अब जेसे भगवान्‌ उद्धवजीझो अपनी अनर 
अक्ति श्राप्त करनेके उपाय बतावेंगे उनका वर्णन में आ' 
करूगा ।? 
छप्पय 
हें साधु छपाबु तितित्तु द्रोह रहित नित। 
सत्यशील तगभाव छिपा मुदुल शुद्धवित ॥ 
काम रहित सयमी सदाचारी निष्किश्वन । 
निश्ृह युक्ताहर शांवचित्‌.. शरणायतजन ॥ 
पीर गँगीर अमाद जिनु, पड्रिपुजित थिरपी भुनी। 
मानरह्ित मावद सररहिं, मिलनसार समरथ युनी ॥ 


>+-॥४४६४8$॥--- 


संसारसे पार होनेके सरल साधन 
( १२५०० ) 


ग्रायेश भक्तियोगेन सत्सब्नेन विनोद्धव ! 
नोपायो विधते सभ्यड़_ प्रायण हि. सतामहम्‌ ॥॥# 
( भरीमा० ११सक० शृ्श्भ्र० ४प्छो० ) 


छ्प्प्य 


करनामय कवि होहि साधु हरि भक्ति हृढावें। 
जे शुभ साधन करें भक्ति ते अमुक्री पावें॥ 
ग्रमु प्रतिया अरु साधु दरस पूजन पद परसन | 
सेवा इस्तुति गिनिय सहित गुन नामनि कीर्तन ॥ 
ध्यान, दास्य मम पर्व तिथि, उत्सव गायन जृत्य नित | 
कथा अ्वन अरपन सकल, मेरे हित सब करहि अत ।। 
जिन कर्मासे भगवानका स्मग्ण हो, चिन्तन हो नाम गुण 
कथन हो वे सभी कर्म भक्तिके अन्तर्गत है। मज धातुका अथ है 
सेवा करना। भजन भक्ति, अचों, पूजा, परिचयों तथा उपासना 
थे सब पर्योयवाची शाद हैं। जिनका सभी काम श्यामसुन्द्रके 
फमगवान्‌, श्रीकृष्णचद्धजी उद्धवसे कह रहे हैं--/उद्धव ) सत्सक्ष 
सथा भक्तियोगके बिना दूसय कोई उपाय दी नहीं । क्‍योंकि मैं साधु 
ओ का सहगामी और एकमात्र शवलस्ब हैँ ।? 
ज्श्‌ 
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निमित्त होता है थे बडभागों भगवदुभक्त त्रिमुयनझों पावढ 
बनाये रहते हैं । 

सूतजी कहते एँ--मुनियो! जब उद्धवजीने भक्ति आप 
करनेके उपाय पूछे, तथ भगवान्‌ उनसे कहने लगे--उद्धव ! 
सेरी भक्तिके 'असख्य श्रकार हैं, उन्हे में कहाँ तक मिनाऊ। 
संक्तेपमें इतना दी बताये देता हूँ, कि जो जो कर्म परे सब मेरो 
आराधनाके निमित्त करे, जिन कमेंसे ससार भूले और मेरी तथा 
मेरे भक्तोरी स्टति द्वो वे सभी भक्तिके साथन हैं |”? 

उद्धवजीने कहा--“अ्रभो ! मैं तो चहुत अज्ञ हैँ आप झुमे 
कुछ साधनोंकः नाम गिना दें, जिनको में करता रहेँ (? हा 
का हँसकर भगवान्‌ चोले-- उद्धव ! तुम्हारे तो समस्त कार्य 
मेरे दी निमित्त द्वोते हें, तुम तो भेरे बाहरी प्राण हो, तुम यह 
प्रश्न लोकहितके निमित्त कर रद्दे हो। अच्छी धात हे, सुनो में 
तुम्हे कुछ उपाय सुनाता हू । 

(१) दशन--भक्तिका प्रथम उपाय तो यह है. कि मेरे सन्दिरोंमें 
जाकर मेरी अचोविग्रहका [दशंन करना तथा मेरे भक्तोंका दर्शन 
करना। मन्दिरोमे जो भगवानूकी मनोहर सूर्तियाँ हैं बे भगवान 
के ही रूप हैं। बात यह हुई क्रि जब राजा ग्रिशकने सशरीर 
स्वर्ग जानेकी इच्छा की, तब विश्वामितजीने वशिष्ठमुनिकी लाग 
डॉटके कारण उन्हें यज्ञ कराया। उस यक्षमे कोई ऋऋपि मुनि 
तथा देवता नहीं आये। ऋषि मुनि तो पीछेसे शापके भयसे 
आयगये किन्तु देवता फिर भी नही आये । विश्वामितजीने अपने 
तपके अभावसे त्रिशकुकों सशरीर स्वर्ग भेज ढिया। देवताओंने 
उसे स्वगंसे ढकेल दिया। अय वह चिल्लाने लगा। विश्वामित- 
जीने मंतोंके प्रभावसे उसे चीचमे ही रोक दिया। अब उन्हें 
बडा क्रोध आया। वे सोचने लगे--'ये देवता मेरे तपका प्रभाव 
नहीं सममते। में नयी सष्टि ही बनाये देता हूँ। नया इन्द्र बना- 
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ऊंगा, नये देवता चनाऊंगा। सव रष्टिफों मयो बनाडेंगा। 
लियोंसे बचे पेद्ा न कराके ब्रक्षोंपर फलकी भांति बच्चे लगा 
करेंगे ।? थही सव सोचकर उन्होंने श्रीफल-सारियल--को 
चनाया, पशुओंमे ऊँटको घनाया। अन्नोंमें कोंदो, मक्का आदि 
अन्नोकों बनाया।नये देवता, सप्तप, लोकपाल सभी उन्होंने 
बना दिये। उनके इस कऋृत्यकों देखकर देवता डरे। थे दोडे दोड़े 
भगवानके समीप गये। उनको सब समाचार सुनाया । सब देव- 
ताओँंको लेकर भगवान्‌ सहामुनि विश्वामित्के समीप आये और 
चोले--“मुनिवर ' आप यह क्या कर रहे हो | एफ सृष्टिमे तुम 
यह नयी रूष्टि क्यों बना रहे हो १? 

विश्वामित्रजीने कहा--“महाराज ! बनाऊँ न तो क्या करूं, मेरी 
कोई सुसता ही नहीं। मैंने त्रिशंकु का यज्ञ कराया, देवता आअमि- 
मानवश आये नहीं, मैंने उसे स्वर्ग भेजा, देवताओंने उसे ढफेल 
दिया.। अब नयी रृष्टि न बनाऊ, तो क्या करूँ ९! 

भगवान्‌ यह सुनकर हँस पढ़े और बोले--“मुनिवर ' तुम 
बढ़े भोले भाले हो। जो राजा गुरुफे शापके चांडाल हो गया 
है, बह स्वग॑ कैसे जा सकता है ? फिर सशरीर कोई स्वर्ग जाता 
नहीं पे 

विश्वामित्रजीने कहा-छुछ भी हो महाराज ! मेरी यह 
हठ तो माननी ही होगी ।”? 

भगवान बोले--“अच्छी वाव है, निशंकु जहाँ अघरमे लटक 
रहा है. वहीं हम उसके लिये स्वगे बनाये देते हैं। अब सृष्टि 
बनाना बन्द करो।”? 

विख्वासित्रजीने कहा--“भगवन्‌! मैंने जो इतने 'देवदा बना 
(दिये हैं, ये क्या होगे ९” 

भगवान्‌ बोले-/इनकी भी में व्यवस्था किय्ने देता हैँ। जो 
लोग स्वयं जाकर देवताओका साज्षात्‌ दर्शन न कर सकेंगे, वे 
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लोग यहाँ जिन देवताओकी प्रतिमा वनाकर उनकी विधिवत अरविश 
करेंगे ये देवगर उन्हीं प्रतिष्ठित प्रतिमामें नित्य निवास करेंगे। 
उन भ्रतिष्ठित प्रतिमाओंके दर्शनोसे साज्षात्‌ देवोंके दशनोंझा 
फल्ल होगा। में भो अर्चावतार विम्नहसे नित्य प्रथिवीपर रहूँगा। 
मन्दिरोंमे जो मेरी प्रतिमाये स्थापित होगी उनमे में सदा निवास 
करूगा ? 
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+्य /00) प 
॥॥| 2226॥॥॥॥ | 
तबसे भगवान॒का एक अवतार अचौविप्रह माना जाता ्ड ते 


बढ़े बड़े धामोमें भगयान्‌ नित्य नियास करते हैं | मन्दिर बनवा- 
कर जो उनमें भगवानके या अन्य देवताओंफ़े विमह स्थापित 
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करते हैं उनमे आकर भगयान्‌ रहते हें, इसलिये मन्दिरोंमे झाकर 
भगवानके अचांविप्रहके नित्य दर्शन करने चाहिये, इससे भक्ति 
बढ़ती है। के 
साधु-दर्शन--भगवानकी ढो प्रतिमाये हैं, एकतो अचल प्रतिमा 
जो मन्दिरोमें स्थिर रहती हों, दूसरी चल प्रतिमा जो 
भगवदभक्त साधु रूपसे संसार्मे विचरती रहती है। जो 
भगवानूरी मन्दिस्मे स्थित प्रतिष्ठित प्रतिमाझा तो प्रेमसे पूलन 
करता है किन्तु चल प्रतिमा साधु सन्‍्तोफत पूजन नहीं करता बहू 


प्राक्त भक्त है। अतः भगवानका अर्चाविग्रह और साधु सन्‍्तों ' 


में छुद भी भेदभाव न करना चाहिये। दोनोंमे ही समान भाव 
मानकर दोनोके ही दर्शन करने चाहिये। भगवादसे भी वडा भग- 
चदुभक्त द्ोता है। संसारमे भटक्‍्ते भटक्‍्ते जब पुरातन पुण्य 
उदय होता है तन साधु सन्तोके दर्शन होते हैं। जिसे साधुके 
दरशन होगये, उनके प्रति श्रद्धा हो गयी उसरा बेडा पार है। एक 
साधु बृक्षके नीचे बेठे थे। एक दूलहा पालकीमे चेठकर विवाह 
करने जा रह्य था । सन्‍्तको शान्त एकान्तमे बेठे देसकर उसकी 
दर्शन करनेकी इच्छा हुई। पालकी रोककर चह सन्‍्तके दर्शनोको 
गया। उसके भाग्य उदय हो गये, संसारसे पार होनेका उसका 
समय आगया। दशशन करते ही उसे संसारसे घैराग्य हो गया, 
पिवाहके बस्र उसने उतारकर फेंफ दिये ओर साधुके साथ हो 
लिया । 'अन्तमे वह एफ बडा नामी सन्‍्त हुआ । क्ददनेका 
साराश यह है क्लि साधु-दर्शन कभी व्यर्थ नहीं. जाता। 
फ़िसीफो ततज्षण उसका फल मिल जाता है किसीको कुछ काल 
में मिलता है। 

(२) स्पर्श-पूजन--मेरी दोनो अ्रतिओंका स्पर्श करनेसे पूजन 
करनेसे भी भक्ति बढती है। शालग्राम तथा अपनी पूजाकी 
अन्य प्रतिमाओंकों छूनेसे तथा साधु-सन्तोंके चरणोको 


हि 
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करनेसे भक्ति बढ़ती है। मनुप्योके सब अद्ञोसे जब सब देवत 
आकर बैठ गये, सब प्रत्येक 'अद्जके अधिष्ठाद देव हो गये तः 
भगवान्‌ विष्णु आये। सब देवताओने कहा--“महाराज ! आए 
सिरपर विराजिये।” 

भगवादने कहा--“नहीं, भाई ! हम तो चरखोंमें ही रहेंगे। 
वही बैठकर सबकी पूजा अहण करेंगे। तवसे चरणोके अधि” 
छाछू देव भगवान्‌ विष हैं। साधु, आह्मण तथा शुरुजनोंके 
चरणीमें थे प्रसन्नतापूर्वक रहते हैं, इसीलिये जोइनके चरणीको 
छूता है उसे भगवाचके स्पशका फल होता है। देवता, द्विज, गुरु 
विद्वान्‌ तथा माता, पिता, ज्येप्रन्नाता आदि अपने पृज्यजनोंके 
चरण स्पशंसे भी भक्तिकी वृद्धि होती है।” 

(३)सेवा सुश्रुपा--स्नान, पाद्य, अध्योदिसि भगवानकी तथा 
भगवदभक्तोंकी सेवासुश्रूपा करनेसे भी भक्ति बढ़ती है। 
संसारमें ऐसा कोई कार्य नहीं जो सेवा द्वारा न हो जाता हो। 
सेवासे सब छुछ प्राप्त दो सकता है ! शबरी सेवासे दी जगतपूज्या 
चन गयी । सेवासे पाणाण पिघल जाते हैं, फिर सहृदय पुरुषोंके 
सथा भगवानके सस्बन्धसे तो कहना ही क्या है। 

(9)छुति तथा गुण कर्म फीर्तन--स्तोन्रों द्वारा भगवान त्तथा 
भगवद्मक्तोंफी विनीत भावसे स्तुति करना। भगवानके शुरणों 
का उनके कमनीय कर्मोका तथा श्रुतमघुर सुन्दर नाममोक्ा नित्य 
नियमसे फीतन करना यह भी भक्ति बढ़ानेके लिये थर्वश्रेष्ठ 
साधन है। जिनके गुणोंक्रा हम कीर्तन करेंगे उनके संस्कार 
हमारे हृदयर्में आवेंगे। जिनफे कर्मोंका चिन्तन“और अजुकरण 
हम करेंगे उन कर्मोके प्रति इमारे दृदयमें सहज अनुराग हो 
जायगा। गजने इबते समय सॉड्में कमल लेकर भगवानकी 
स्तुति की उसीसे वह संसार सागरसे पार द्वो गया | गोपिझाओंने 
भगवानके गुण कर्मोझा कौतन झिया इससे वे परमपदकी आधि- 
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कारिणी हुई । स्तुति कीवन भक्ति बढ़ानेफ़ा अचूक उपाय है। 

(ए)मगवद कथाओंमे श्रद्धा--भगवानकी कथाओंके प्रति श्रद्धा 
रुसना यह भक्तिफा सर्वप्रथम और सबसे अन्तिम उपाय है । 
सन्तोंके दर्शनके अनन्तर सर्च प्रथम भगवत्‌ कथाएँ सुननेको 
मिलती हैं. और कथा सुनते सुनते ही भक्तोके शरीरका अन्त 
होता है। वे कथा श्ररण करके ही कालक्षेप करते हैं। महाराज 
परीक्षितने जब सुना कि उनकी 'आयुके झ्रव सात ही दिन शेप 
हैं हो सर्बृस्य स्एगकर गड़ए तटपर चले गये और वहाँ 
अगवान्‌ शुफके मुससे भागवती कथाओंको सुनते सुनते दी 
संसारसे सदाफे लिये मुक्त होगये। अतः जिसे भक्ति श्राप्त 
करनेकी इच्छा हो, उसे नियमपू्क नित्य कथा श्रवण 
करनी चाहिये। 

(६)भगवत्‌ ध्यान--मेरे मगवत स्वरूपका नखसे लेकर शिखा 
तक सथा शिखासे लेकर नस पर्यन्त सस्पूर्ण अज्ञोका ध्यान 
करना चाहिये! ध्यान उन्होंका आता दे, जिनसे कुद्र, नकुछ 
सस्बन्ध हो। सगवानसे कैसे भी सम्बन्ध हो जाय, किसी भाव 
से सही, उनका ध्यान हो जाय, तो फिर पार करनेझों वे 
विवश हो जाते हैं। यह हो ही नहीं सकता। कि जिसका हम 
निरन्तर ध्यान करे ओर चह हमारी ओर आऊर्षित न हो। ध्यान 
एक ऐसी प्रबल डोरी है जो ध्येयकों ध्याताके समीप हटात्‌ 
खींचकर ले आती है। वंशी-ध्वन्ति सुनकर जब गोपिकायें 
मेंरे समीप रासस्थलीमें आई” और मेने उन्हें. लौट जानेफो 
कहा, तव 'अत्यन्व करुण स्वरमें गोपिकाओंने कहा---प्यारे ! 
तुम हमें अपना लो। द्ुकराओं मत । तुम्हें अपनाना तो पढ़ेगा 
ही। इस शगीरसे न अपनाओगे तो हम आपका ध्यान धरकर 
आपके चरणोंकी सन्निधि प्राप्तरर लेंगीं।? इस प्रकार मेरी 
खा ि लिये ध्यान मी उत्तम साधन है । 
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(७) सबलाभोपहरण--अपनेफो जो भी छुव प्राप्त हो, 
सब मेरे अपण कर दे | अपना छुछ माने द्वी नहीं। अन्न था 
उसे सुंदर रीतिसे वनाकर मेरा भोग लगा दे। वगीचेमें फल 
लगें सब मेरे प्रति अपण कर दे | साराश यह कि विना मेरे अपए 
किये जल भी ग्रहण न करे। जो सव कुछ भगवानके अपरणकर 
देता है, उसे कर्मका बन्धन नहीं होता | एक बालक भक्त थे, वे 
जो भी मिलता, भगवानके। अपंण करके तव खाते थे। एक दिन 
भा्गमे चले जा रहे थे। एक सुन्दर पका बेरवा फल मिला उसे 
तोडकर बाल स्वभावसे सा गये। ज़ब फल कंठके नीचे पहुँचा 
तो उन्हे स्मरण हुआ-अरे” मैंने इसे भगवानके 'अपण तो किया 
ही नहीं | चहुत॒ प्रयत्न किया फल कंठसे निकला ही नही, तव एक 
तीदुण सडगसे ज्यों ही उन्होंने अपने कंठकों काटना आरम्भ 
फिया, स्यों ही मैं प्रकट हो गया। उनके इस स्बलाभोपहरण 
रूपी कमसे में परम सन्तुष्ट हुआ और उन्हें अपने चरणोंकी 
शरण दी | साराश यह कि भक्तकी ऐसी बृत्ति बन जाय कि 
जो भी करे सबके अन्तमे कह दे “श्रीकृष्णापणमस्तु ।? 

(८)दास्यभावसे आत्म समर्पएण--“उद्धव | शात, दास्य, सख्य, 
बात्सल्य और मधुर पॉच भावसे कहे गये हैं इन सबमे दास्यभाव 
ओत श्रोत है। शातभायमे तो संसारकों सचिदानन्द रूप देखते 
हैं। देखनेबाला तो प्रथक हुआ ही। दास्यभावमे तो अपनेणो 
सेवक ओर इष्टको स्वामी मानते ही हैं। वात्सल्यमे भगवादकों 
चालक और अपनेफों उनका रक्षक मानते हैं, जेसे माता पिता 
चालककी रक्षा करते है। यय्पि माता पिता बच्चेकों छोटा मानते 
हैं, किन्तु उनका उसके अति दास्यभाव तो बना ही रहता है । उसे 
सुखी रसनेको छोटेसे छोटा काम करते हैं | उसकी सेवाकों बडे 
गाौरवसे करते हैं। उसके वस्तोंको धोते हैं! सभी प्रकारके छोटे 
मोटे काम करते हैं। वात्सल्यमे दास्य निहित है। 
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इसी प्रकार सल्यमावमे यद्यपि इष्टकों चराबरका मानते हैं, 
उसे मारते पोटते हैं, उससे अंगड़ा भो करते हैं, किन्तु दास्यभाव 
४ उसमे भा छिपा रहता है। सखाऊे लिये आणोंको भी अर्पण 
गे।करनेफो उद्यत हो जाते हैं। मधुरभाव तो दास्यके बिना टिकि 
$रही नहीं मे 


दास्यभाव शिष्टाचार- 
;  दोनोके ही हृत्यमे उास्य रहता है। वह दास्यभाव ही मधुर रस 
की अभिवृद्धि करता है। अतः दास्यभावसे श्रात्म समपण 
77/करना सर्वोत्कष्ट साधन है। 


६. (8) मेरे जन्म कर्मोका कथन--परस्परमे चर्चा करनी हो तो 

मेरे जन्म कर्मोंकी ही करे । जिन नामोमे मेरे जन्मकमोंकी 

#/स्घरति हो उनका उद्चारण करे। जेसे नन्हे नन्‍्दन, यशुमतितनय, 

#* देवकी नन्‍्दन, बासुदेव, मुरलीधर, गिरधारो, केशिशा, कंसारि सघु- 

'सूदन, गोविन्द, मुरारी तथा अन्यान्य भी नामोंका उद्चारण करे । 

अपने लडके लडक़ियोंडे भी ऐसे ही नाम रक्‍्खे। 

। (१०)ममपर्वानुमोदन--रामनवमी, उसिंहचतु्शी, जन्माष्टमी, 
बलदेब छटि, 3. वामन द्वादशी तथा अन्यान्य 

6 पर्वों पर श्रत रखे। सबको इन्हे मनानेझी प्रेरणा करे। 

| _(११)धार्मिक उत्सव--समेरे सम्बन्धसे भक्त समाजको एकत्रित 


४8४ 
पृ 


प 


भ एकत्रित 
० करके उत्सव भनावे। दूर दूर देश देशान्तरोंसे भक्तिस्सके रसिक 
/ भक्तोफ़ो बुलवावे। भगवानके सम्मुस _ उनके यश सम्बन्धी 
ी गायन करावे, बाजे बजवादें, हृत्य करावे। और ३ 


| सम्बन्धी लीलाभिनव आदि कराबे। इस अकार उत्सव 
ह लोगोंमे धार्मिक भावोंका संचार होता है। शने; शनेः चित्तपर 
) प्रभाव पडने लगता है और इस संसारके कार्योसे 


यसि उपराम होकर 
' चित्त भगवत्‌ सेवा सम्बन्धी कार्योमे लग जाता है । 
._ (१०) बापिकी परवेयाता--सेरे धामोपर जो वार्षिक पर्वोत्सव 
होता है; जेसे रामनवमीपर श्रीअवधमें, जन्माष्टसीपर औी अजमे+ 
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इसी प्रऊार अन्य पर्व तिथियोंपर मेरे स्थानोंकी यात्रा होती! 
चहोँ अपने सम्बन्धियों सद्दित जाय, पूजा अचों करे, े 
स्थानोंक़ों परिक्रमा करे तथा और भो जो वहाँके लौकिक वि 
कृत्य हो उन्हें करावे | 

(१३) दीक्षा--मेरे सम्न्धकी दीक्षा प्रहरा करे। दीक्षा दो प्रगी 
की है, एक तो वेदिक मंत्रोंकी दूसरी तांत्रिक मंत्रोंकी। मै 
अपना अविरार हो, जैसी योग्यता हो, जैसी गुरुदेवकी श्र 
हो, जिसे शास्ल मंत्र देनेझ डष्टिसे अधिकार हो ऐसे सदगुरे 
मंत्र दीक्षा ले। दीक्षा लेकर मंत्र ज़पनेसे मंत्रकी शुद्धि ही 
है। दीक्षित होनेसे दढ॒विश्वास हो जाता हे। जैसे 
फिसी सजातीय कुमारीझों रस लो, उससे सनन्‍्तानें भी हों, गि 
उसे पत्नी कोई नहीं कहेगा, सभी रखेली कहेगे। उसीके साई 
पंडित घुलाकर विधिवत्‌ बिवाहकर लो, तो यह पत्नी हो जाई 
गो। दोनोंके ये संस्कार दृढ़ हो जायेंगे कि हम परस्परमें 
पत्नी हैं । इसीलिये बेदिकी तांत्रिकी दीक्षाका विधान है। दीए 
होना पुनजन्म है। जिसके मंत्रीक दीक्षा लेगा दीक्षित उसीवा 
हो जायगा। ५ 

(१७) ब्रत धारण--जों भी ब्रत नियम धारण करे, मेरे है 
'निमित्त धारण करे। मेरे पर्वोपर ब्रत रखे। मेरी प्राप्तिके लिये 
किशेष ज्रत लेले। अमुक समय तक या जीवन पर्यन्त यह 
खाऊंगा, यह कर्म न करूंगा, इस वस्तुका उपयोग न करूँगा। 
ऐसे ब्रत करनेसे सर्बथा मेरी स्मृति बनी रहती है। ! 

(१५)श्रीविम्रह श्रद्धा--मेरे सन्दिरोंका जितना ही प्रचार प्रसार 
होगा, उतना ही संसारमें मेण यश फेलेगा, मेरी भक्तिका विस्तार 
होरगां। अतः जो भेरा मंदिर बनाना चाहता हो मेरी अतिमा 
स्थापित कराना चाहता हो, उसे उस काममें सहायता पहुँचाना 
कोई प्रतिमा-अरतिष्ठा होती हो, तो वहाँ जाकर दर्शन करना, यथा” 
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शक्ति सहायता पहुँचाना । ही कर किक मर 
[| (१६) मन्दिर निमोणोद्योग--मेरे मंदिर जहाँ जीण हो गये हों, 
॥ उनका जोणोड्ार करना । नये नये मंदिरोंफों बनानेका गा 
# करना । संदिस्मे भगवानको नित्य पुष्प चढे इसके लिये पुष्प 

बाटिका लगवाना। उसमें सुन्दर सुन्दर सुगंधित पुष्पोंके पोधे 
व इधर उधरसे एक्जित करके लगवाना। उन पुष्पोफों जलसे 
॥॥ सीचना | उपवन फनके बृकत्तोफे बगोचे लगवाना। नित्य मेरे लिये 
| फलवाले बृत्ञोकों मंगाकर लगावे, उनको सीचनेका प्रबन्ध करे | मग- 
#/ बानके जहाँ उत्सव भनाये जाते हैं, ऐसे पोठोका जहाँ नाना प्रका- 
है। सकी कोडायें होती हैं. ऐसे क्रीडा-ग्रहोका नि्मोण करावे। अपने 
)| समोप यथेष्ट दृज्य होतो इन सबको स्वयं चनवावे। यदि 
!॥ इतना रूपया न होतो इधर उघस्से छोगोफों प्रेरित करके धन एक- 
[6 जित करावे। उसी सार्वजनिक घनसे मेरे गद्रि तथा वन उपब- 
| नोंको बनवाबे, लोगोको इन कार्योंमे नियोजित करे। 
पं! ((७मंदिर सेवा-मेरे मंढ्गेमे जाऊर अभिमान छोडकर 
!! छोटीसे छोटी सेवा करें। भगवानके लिय किये जानेबाले सभी 
कार्योफों समान समझे । मेरे निमित्त जो भी काये किया जाय 
बही बढ़ा है। अतः समस्त सेबाओंको यथाशक्ति यथासामर्थ्य 
स्वय ही करे, मनमें संकोच या लज्जा न करे, ओसे मंदिरों 
लीपना, पोतना, जल छिडकना, मारू-बुहारी देना, पोडना।! 
पापेठ मलना चोर, पूरना, सबंतो भद्र बनाता।ओऔर भोजों 
मंदिर सम्बन्धी सेयायें हों उन्हें करना! 

५, पि्) निर्मानता तथा निप्कपटतता--“मान होता हैं अभिमानसे 
ओर कपट होता है दम्मसे। दम्भ वही करेगा जो छुद्र होगा। 
जो वास्‍्तवमे तो साधु है नहीं, किन्तु साधुका सा वेष बना लेता 
है। भूठी कूठी बातें करके लोगोंके मनको अपनी ओर सांच 
लेता है, उ्तका सभी ज्यवह्र कपटपूर्ण छोता है। बह यातें 


हे जाके, 


हि 


कर जे ले के 
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तो परमायक्री करेगा, डिन्तु उसके मनमे स्पार्थ भग रहेगे। 
इधर उप्ररकी बाते चनाऊर लोगोंसे घन ठग लें, किसे 
तरह इन्दे मूडा लें! ऐसे ढम्भी पुरुष मेरी भक्तिके अविकार 
नहीं हो सस्ते मेरे भक्तज़ों तो माननी इच्छा रहती ही नहीं 
जप वह सम्पूर्ण जगत्‌को मेय स्वरूप सममता है, 
यह सानकी इच्छा किससे करेंगा। बह स्वयं चराचर जगा 
का मान करेंगा। उसके लिये छिपानेकी कोई बात ही नह है 
यह तो कपट करके क्या करेगा, कपट करे. भी तो किससे करें। 
उसका तो दृढ विश्वास है ऊि मेरे स्थामी मेरी सब बातें देस रे 
। थे घट घटकी जाननेयाले हैं। अतः मेरा निर्मोन और 
मिप्फपट होता है। 

(१७) आत्म प्रशंसा अमभाव--साधारण मलुप्पोका यह स्वभाव 
होता है कि जो अपनेसे शुभ काम बन जाता है, तो उसको 
समसे कहते फिर्ते हैं। अपने आप अपने क्मोंकी प्रशंसा करने 
में वडा आनन्द आता है, किन्तु आत्मप्रशंसा करनेसे पुए्य कली 
होता है. । महाराज ययाति बहुत दिनों तक अपने पुण्य प्रभावसे 
स्वर्गलोफमें रहे, वे कमी कभी बअह्मलोक भी चले जाते थे। 
एक दिन इन्द्रने पुज्रा--“राजन्‌ | आप जब घर छार, कुद्धम्य परि- 
वार तथा राज़पाटकों छोड कर तपस्या करने बनमें चले गये थे, 
त्व आपसे किसके समान तप झिया था ९?! 

यह्‌ सुनकर ययातिको अहक्लार आगया। वे अपने तपस्थादि 
पुरथ ऊर्मोझोी स्मएण करके बोले--देवेन्द्र ' मन॒ुष्योंकी तो चाद 
ही क्या है मेरे समान घोर तप न आज तक किसी देवताने_क़िया 
न गन्व्बने ओर न महर्पियोंने । मुके अपने समान तप करनेयाला 
फोई दिखायी ही नहीं पडता |”? 

यह सुनकर देवेन्द्र हेंस पडे और बोले--“राजन्‌ ! ससारमें 
छक्से एक तपस्थी पडे हैं। ऐसे ऐसे तपस्वी पडे हैं. कि आप तो 


अर सजाया न 


हलक 
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उनका नाम भो न जानते होंगे। यह कहकर कि “मेरे समान तप 
चाला फोई दिखायी नहीं ठेता, आपने तपर्यियोंका 'अपसान 
किया है। अपने तपरी ग्रशंसा अपने मुससे की हे, अतः आप 
का सब पुण्य क्षोण हो गया।अय आप स्पर्गंसे ढकेल दिये 
जाओगे ।” भगवान्‌ कह रहे हें--/उद्धव जब इसने बड़े प्रतापी 
राजा यय्ातिका तनिक्सी आत्मप्रशंसा करनेसे तप ज्षीण हो 
गया, तो फिए उन लोगोकी क्या दशा होगी जो काये तिल भर 
के समान भी नहीं करते, ऊितु उसे प्रचार करते हैं. सुमेसस्‍से भी 
अधिक | वे लोग तो अवश्य ही नस्कके अधिकारी होगे। अतः 
अपने ऊिये हुए भ्रजन, पूजन, तप तथा अन्यान्य शुभ कर्मोको 
कभी किसीसे भूलकर भी न कहे |”? 
उद्धवजीने पूछा--“्रक्षन्‌! इनके अतिरिक्त कोई विशेष 
नियम बतावें ।” 
अगवान्‌ बोले--“डद्धव | मुझे जो वस्तु दीपक आदि अर्पित 
की जाय, उसे अपने काममे कभी न लावे | मेरे निमित्त जो दीपक 
जलाया गया हो उसे अपने काममे न लावे | अंधकार दूर करने 
तथा पुस्तक आदि पढनेके लिये दूसरा दीपक जला ले, अथवा 
उसी दीपक दो वत्तियाँ जला दीं। इसी प्रकार अन्य 
बस्तुओंकों भी समझें । 
उद्धबजीने पूछा--भसगयन्‌ आपको नेवेय अर्पित करते 
हैं तो क्या उसे भी न पाना चाहिये।!? 
भगवानने कहा--“नही. वह तो मा प्रसाद है, उसके पाने 
से तो जन्म जन्मान्तरोंके अघ कदते हैं, कितु उसे लोभ बुद्धिसे 
ले याना चाहिये। महाप्रसाद बुद्धिसि पाना चाहिये।जेसे जो 
आम 5 सेवाफे लिये अर्पितकर दिया, तो उसकी आय घर 
लगाया जाय, य गे है 
22420: 38:30: %% 
या दि स्तु मेरे अपित 
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की जाय, तो फिर उससे सभीका अधिकार हो जाता है। मैसे 
चगीचेमे आम पके, मेरे भोगमे रस दिये। प्रसादी हो गये, भव 
उसके अधिकारी सभी हो गये ।? 
४उदेवजीने पूछा--' सगवन्‌ | कौन कौनसी वस्तुएं. आपे 
अपितफी जाय।”? |; 
_भेगवान्‌ हँसते हुए बोले--“उद्धब ! अब बस्तुएँ तो बहुत हैं 

कहाँ तक में तुम्हें गिनाऊ। छुम इतनेमे ही समझ लो कि जो 
>० बेस्तुएं संसारमे अपनेझों अधिक प्रिय लगती हों उन्हींओ 
मरे अपण कर दे। मेरे अपरण करनेसे वह वस्तु अनंत और 
क्षय हो जायगी। जैसे एक गेहूका दाना है। हम उसे स्वयं ही 
का तो कहीं ढाढीमे ही हिलगा रह जायगा। ' 
चुहिमे वो दो। डचित क्षेग्मे अपितकर दो, तो उससे पचासों 

हो जायेंगे और सबके सब पचास दानोको उत्पन्न करनेकी 
सामथ्यबाले होगे। उनसे जितने होगे उन सबमे भी यही शक्ति 
होगी। अतः मेरी विधियत्‌ पूजा करे और मुझे अपने प्रियसे 
प्रिय पदार्थ अर्पित करे? 

उद्धवजीने पूछा-- भगवन्‌ ! आपकी पूजा क्बल अर्चा- 
विग्रद्द मूर्तिमे ही करे या आ्रपकी पूजाके और भी स्थान हैं ?” 

भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! मेसे पूजाके तो सभी स्थान हैं, सु 
ग्यारह स्थान सुख्य हैं । 

उद्धवजीने क्हा--“अद्धान्‌! उन ग्यारहों स्थानोंके क्पा 
करके मुझे नाम बता दीजिये और यह भो बताइये ऊक्रि स्नि 
किन स्थानोमें किन सिनि बस्तुओंसे कैसे पूझ्ा करनी चादिये। 

भययानने प्रसन्नता प्रकट करते हुए क्हा--“श्रच्छी बात 
है, क्रय मैं तुम्दें अपने पूजा स्थानोरा ही परिचय फ्गता हूँ। 

सूतजी शौनरादि अरगरपियोंसे क्र रहे हैं--.“मुनियो ! श्र 


संसारसे पार होनेके सरल साधन प्र 


आप भगवानके मुख्य रहनेके ग्यारह स्थानोंके सम्बन्धमे श्रवण 
कीजिये। 


छ्प्पय 
म्र छत यात्रा करे देव मन्दिर बनवा । 
स्तरय॑ शक्ति नहिं होहि यत्र करिके करबाबे ॥| 
उपबन अर उद्यान समायल शाला सुन्दर। 
हके निरद्ल नित्य करे लेपन मम मन्दिर ॥ 
करी निबेदित बरतु जो, लेइ न अपने काम सहँ। 
करे समरक्ित वस्तु प्रिय, होहि प्रेम मं नाम महँ 
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(१२५१ ) 
सर्योंउमिन्नाह्मणों गावो वेष्णवः ख॑ मरुझलमू । 
भ्रात्मा सबभूतानि भद्र पूजा पदानि में ॥# 
(श्रीमा० ११ स्क० ११ आ० ४२ छो० ) 
छप्पय 
विप्र, घेनु, रवि, अनिल, अनल, भू, वेष्णव पानी | 
आत्मा अर आकाश चराचर जयके प्रानी॥ 
ये सब झआाश्रय कहें देव प्रूजाक़े प्यारे। 
उपस्थान तें. सूर्य चरति शत आहुति डारे।॥। 
पूरे द्विब आतिध्य करि, पेनु घात्त तन झारिकें। 
वेष्एवकूँ सतकार करि, पूजे अति प्रिय मानिक्ने ॥ 
भगवानने इस संसारको चित्र विचित्र बनाया हे, इसलिये 
आयः समीकी प्रकृति भिन्न भिन्न होती है। संसारमे एफ्सी 
कोई बस्तु है द्वी नहां। केसे भी प्रेमोसे श्रेमी दो, उनमे छुथ न 
कुछ रचिकी भिन्नता होगी ही । आक्षति, प्रकृति, रूप, रंग, वाणी 
&मप्रगवान्‌, भीकृष्णचन्द्रजी उद्धवश्रीसे कद रहे हैं -'दे भद्र 
उद्धवजी ! मेर॑_पूजाके आश्रय युग, श्रम, आ्मण, गोएँ, वैष्णव, 
आराश, वायु, जल, शयित्री, श्रपनी अ्न्तयत्मा वथा समस्त प्रायी ये 
सब ६ ॥7 
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सर्भीमें कुछ न कुथआ अन्तर रहता ही है। स्पाशासखरके जानने 
बालोका कथन है कि ऑंगृठेडी रेखा सबकी मिन्न मित्र होती 
हैं। जैसे सबके दृस्तात्र एकसे नहीं हो सफते वेसे ही ओंगूठेफी 
लकीरें सबकी एऊसो नहीं होतीं। इसीलिये जो हस्ताक्षर करना 
नहीं जानते उनके 'अँगूठेफे चिन्ह लगाये जाते हैं. सबकी 
ओऑखजोफी रेसाये एफसी नहीं होतीं सुद्रम रूपसे देखा जाय तो 
सबकी सच वस्तुएँ हो भिन्न होती हैं। इसीलिये सवकी उपासना 
भी भिन्न मिन्न होती हेँं। भगवात्‌ तो सर्व व्यापक है, उन्हें 
जो जहाँ भजता है, थे वहीं प्रकट हो जाते हैं, ज्ञिस वस्कुमें 
उनसी उपासना करता है उसकी वस्तुमें दर्शन दे देंते हैं। उन्हें 
जो जेसे भजता है उसे बेंसे ही भायसे परिचय देते हैं। 

सूतजी कट रहे हैं--मुनियो ' जब उद्धवजीने भगवानसे 
उनके रहनेका आश्रय पूछा ओर यह जिज्ञासाकी ति आपकी 
पूजा हम कहाँ,बिस स्थानमे करें, तय भगवानने कहा-- घद्धव ! 
मेरी पूजाके सुख्य आश्रय ग्यारह हैं। सूर्य, अप्रि, आह्यण, 
गो, वष्णव, आराश, वायु, जल, प्रथिवी, अपनी अन्‍्तरात्मा 
और समस्त चणशचर प्राणी। इन स्थानोमें दी मेरी पूजा 
करनी चाहिये।” 

उद्धवजीने कहा-- महाराज ! इन स्थानोंमे आपकी पूजा 
कैसे करें ? आवाशमसे पुष्प केसे चढावें ?? 

हँसकर भगवान्‌ बोले--“भैया ! उद्धव ! कुछ फूल चढाना 
ही पूजा थोडे ही है। ज॑सा देवता हो बेसी पूजा करनी चाहिये। 
देश, काल, पान तथा परिस्थितियोके अजुसार पूजा भी भिन्न 
मिन्न प्रकारकी होती है। यदि जाडेके दिन हैं, पंसा करने लगे, 
शीतल चन्दन लेपन करने लगे, शीतल जलके स्नान कराने 
सगे तो यह पूजा नहीं। ठडऊे डिनमें अभि तपाना, उष्ण जलके 
स्नान कराना, गरसागरम हलुआ भोग लगाना यही उस काल 
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की पूजा है। इसी प्रकार देशऊे कारण भी पूजामे मिन्नता 
हो जाती है।उष्ण देश है तो वहाँ शीतल बस्ुओका व्यू: 
चहार अधिक होगा। शीत प्रधान देश है तो वहाँ उप्ण बसु 
विशेष कार्यमे लायी जायेंगी।इसी अकार पान भेदसे भी 
पूजाका भेद हो जाता है, सूर्यकी उपासना अन्य वस्तुओसे 
की जायगी, आकाशरी पृजा अन्य वस्तुओसे ।” 

उद्धबजीने पुछा--“हाँ महाराज | में यही तो ज्ञानना 
चाहता हूँ कि आपके किस आश्रयकी पूजा विशेषकर किन वस्तुओं 
से की जाय । प्रथम सूर्यकोी ही उपासनाकी विधि बतावें, इनकी 
उपासनाम चविशेषता फ्िसकी रहें ?? 

भगवान घोले--उद्धव ! पाद, अध्य, आचमनीय, स्नानीय- 

७४ नै सामग्रियाँ पे 

जल, वस्त्र, यज्ञोपप्रीत, धूप, दीप नेवेद्य आदि सामग्रियाँ तो 
सामान्य सभीकी पूजामे आवश्यक है, किंतु भिन्न मिन्न आश्र- 
यकी पूजाम विशेष विशेष वस्तुओका आ्राधान्य रद्दता है। जेसे 
सूर्यक्री उपासनामे बेद संत्रोंकी विशेषता दै। उदय होते हुए 
सूयकी घेद मंत्रोसे उपासना करे, सध्याह कालमें तथा सखाय- 
फालमे भी उपस्थान करे। त्रिकाल सन्ध्या गायनी जप ये 
सब सूर्यकी ही उपासना है।ग्रात'काल सड़े होकर स्तुति- 
सुद्रामें हाथोवों सम्मुस करवे उपस्थान करे। मध्यान्हवालमें 
सिंहकी भाति दोनों दाथोत्ों सडा करके उपस्थान परे और 
सायंकालमे हाथ जोडकर करे । इस श्रकार वेदत्रयी द्वारा 
सूथे मडलमे मेरी उपासना करे। 

लद्धवज्ञीने पृथा--“भगवन ! अप्रिसे आपकी उपासना 
कैसे की जाती है, उसमे स्सियों विशेषता रहती है १, 

भगवान्‌ बोले-- श्रप्रिम थेद्र मंत्रों दाग घृतनी अआह्ुति 
देना यदी उनकी विशेष उपासना है। ऋषियारी अप्रिशा- 
लामे सदा अप्रि प्रम्भलित राती है। ये साय प्रातः पृतपी 


भगवानको पूजाके ग्यारह आश्रय हर 


आहुति देकर उनका पूजन करते हैं। ब्रह्मारी अप्निमें समिवा- 
धान करते हैं | गृहस्थी सदा दोनों समय अम्रिहोत करके अग्रि- 
का पूजन करते हैं । वानप्रस्थी यद्यपि घरको छोड देते हैं, नगरकी 
समस्त सुविधाओऊा परित्यागकर देते हैं, नतो घरमे रहते हैं 
और न संसारी सुसोका ही सेवन करते हैं, किंतु अप्रिकी उपा- 
सनाको थे भी नहीं छोडते। वनऊे कदमूल फलों दाग थे 
अप्रिकी आराधना कर्ते हैं। अप्निहोंत्न की रक्षाके निमित्त वे 
कटी बनाते हैं। अप्नि देरताओरझा मु हैं, उनमे जिस देव- 
साऊे निमित्त आहुति दी जायगी अश्निवेय तुरन्त उसे उस ठेच- 
ताओंके समीप पहुँचा ढेंगे। अप्रिफो उपासना करनेसे हिजाति 
वेजस्वी हो जाते है। जिन्होंने विधियत्‌ अभिकी उपासनाकी 
अभि प्रत्यक्ष होफ़र फल देते हें। एक आ्राह्मण किसी 
दूसरे ब्राह्मणसे पादलेप लगवाऊर उडकर हिमालय प्रदेशमें 
पहुँच गया। वहाँ हिमके ऊपर चलनेसे और चत्र विचित्र दृश्य 
गी उत्सुकताम उसके पेरका लेप घुल गया। उसकी 
उडनेकी शक्ति नष्ट हो गयी। अग्निहोतका समय निकट 
आगया। ब्राह्मण बडी चिन्तामें पडे। अन्तमे उन्होंने अप्रिदेवसे 
प्राथनाकी, कि मैंने आपकी सविधि उपासनाकी हो तो में 
अभी तुरन्त अपने घर पहुँच जाऊँ।”? अग्निदेव तुरन्त उसके 
शरीरमे प्रकट हुए और अपनी शक्तिसे ब्राह्मणकों उसके घर 
पहुँचा दिया। 
उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌! आह्मणको आपका आश्रय 
मानकर उसमें केसे पूजा करें ?? 
भगवान्‌ बोले--/उद्धव | मेरी वाणी वेद है। आह्यण उसे 
घारण करते हैं। अतः ब्राह्मण मेरे स्वरूप ही हैं। मुझे जब 
भी रूप रखना होता है, मैं बुद्ध आह्यणका ही रूप रखता 
हैं। ब्रह्मणोंकी मैं भी पूजा करता हैँ, अतः लोग मुझे ब्ाह्मण- 
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देव कहते दे! ओर आदाणोके निमित्त ही मैं अवनिपर अब- 
तरित द्वोता हूँ | त्राह्मणोंकी जिन्होंने सेवाकी, उनका ही संसार 
में यश ह। मेरा जो इतना भारी यश है वह ब्राह्मणों 
सेयाऊे ही कारण है। मयूरध्वज्ञ आ्रद्यणोफा झितना भक्त था। 
उसने ब्ाह्मणके सिंहके लिये अपने पुत्रों भी आरेसे चीर 
डाला! राजा शिविने ब्राह्मणर्ी याचनापर अपने पुम्रवा मांस 
स्वयं रॉधकर दिया। कर्ण दानवीर इसीलिये कहाये कि आ- 
हाण जब जो आऊर मॉमगते थे, थे तुरन्त दे देते थे। में जरा- 
सनन्‍्धसे बलमें हारकर मथुग छोडकर नहीं भागा था। उसकी 
प्राह्मण भक्तिऊे कारण ही मुझे 'अपनी पैतृक राजधानी परम 
पुए्यवती मधुरापुरी छोड़नी पडी। उद्धव ! मुझे स्मरण नहीं 
आता कि श्राह्मणोकी उपासना करके आज़ तक संसारमे 
कोई दुस्ती हुआ हो। जब क्षत्रिय आह्मणोंके द्रोही हो गये, 
ब्राद्मणोकीपत्नियोके साथ व्यभिचार करने लगे, प्राह्मणोंफे धन 
का अपहरण करने लगे, तभी मैंने परशुराम अवतार लेकर 
उनका संहार किया।ब्ाद्मण मेरे शरीर हैं। ब्राह्मण चाहें 
बालक भी हो तो भी वह पूजनीय है। अन्य बर्ण चाहें कितना 
बडा बुद्ध हो ब्राह्यणका छोटा वालक भी उसे आशीर्वाद दे 
सकता है। ब्राह्मण जन्मसे ही पूजनीय है। कितने राजा हो 
गये हैं. किन्तु सत्यवादी हरिश्विन्द्रकःा ही इतना नाम क्‍यों ह्दे ! 
इसलिये कि श्राह्मयणका धन चुकानेऊे लिये थे पत्नी पुत्रके साथ 
स्वयं बिक गये और चांडालके दास वने | वह चांडालः ओर 
कोई नहीं था। मैं ही स्वयं चांडाल वन गया था। इतना कष्ट 
पड़नेपर भी राजाने आह्णोंके श्रति अश्रद्धा नहीं दिखायी। 
उद्धव | कहाँ तक गिनाऊ, जितने भी तेजस्वी यशस्वी राजा 
हुए हैं, उनका यश तेज सब ऋ्रह्मणोंकी हो ऋपासे बढ़ा है। 


सूर्य बंशमे कितने कितने पराक्रमशाली राजा हुए हैं, किन्तु 
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सुर्ये वंश रघुवंशके ही नामसे विख्यात है ? इसीलिये कि महा- 
गज रु ज्ाह्मणोंके परम अक्त थे। एक वार मैंने स्वयं बा- 
झेण बनकर उनकी परीक्षा ली और जव ये परीक्षामे उत्तोर्ण 
हुए तो उन्हे बर दिया? 

इसपर उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! आपने महाराज रघु- 
की केसे परोक्षा लो १? 

भगवान्‌ बोले--उद्धव | जब दशों दिशाओमे महाराज 
रघुकी आह्मणकी भक्ति कीर्त फैल गयी, तो एक बार मैंने सोचा- 
“में राजाफ़ी परीक्षा लू ।” में किसीकी परीक्षा उसके यशररे 
बढानेके निमित्त ही लेता हूँ। राजा बढ़े ताह्मण भक्त थे, उनके 
यहाँसे कभी कोई आह्मण निराश नही लौटता था। राजा 
बडे हो गये थे, किन्तु उन्होंने विवाह नहीं किया था। थे 
चाहते थे--मैं ऐसी कन्यासे विवाह करू जो'* मेरे धम-कार्योमे 
सदा अलुकूल रहे। ब्राह्मण भक्ति ओर अतिथि पूजनमे जिसे 
हार्टिक असन्नता हो। य्ोजते सोजते आह्यणोने बताया कि एक 
राजकुमारी सर्वंसुलक्षण सम्पन्न है। प्रेलोक्य सुन्दर है और 


विवाह करके नई रानीको विदा कराकर भद्दाराज लौट रहे थे, 


कि सार्गमे लौटते समय एक अढ माहाणने राजाको जय जय- 
कार किया। 


राजा तो परम अद्यास्यदेव थे। थे रथसे उतर पढ़े ।बा- 
हाणकी चरण वन्दना को और हाथ जोडकर बोले->' 

लिये क्या श्ाज्ञा है १? 

माहणने कहा--“राजन्‌ ! हमने आपकी बडी ख्याति सुनी 
/ अतः हम आपसे कुछ याचना करने आये हैं।? 

राज़ाने फद्दा--“महाराज ! आज्ञा कीजिये, सेरा तो सर्वस्व 
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ब्ाढ्मणोंका ही है! मैं तों उसका एक रक्षक मात्र हैँ। आपगे 
धन, रत्न, हाथी, घोडा, रथ, ग्राम जो भी मॉगना हो माँग 

आक्षणने कहा--“भुझे; ये सब वस्तुएं कुछ भी नहीं चाहिये। 
मैं तो एक और वस्तु चाहता हूँ। बह हुलंभ है।” 

इंसकर राजा वोले--“भगवन्‌ ! ब्राह्मणोंके लिये क्‍या ठुलमे 
है, आप आज्ञा तो कीजिये। संकोच करनेकी कौनसी बात है!” 

ब्राह्मणने कहा--“राजन्‌ ! अ्रव तक तो में तपस्था करता 
रहा । अर मेरी इच्छा गृहस्थ सुस भोगनेकी है। मैंने सुना है 
जिस रानीको विवाह करके लाये हो वह बडी शुणवती है! 
आप उसे ही मुमे दे दें।” 

राजाने प्रसन्नता अकट करते हुए कहा--“बहुत अच्छा 
महाराज ! इसमे संकोच करनेकी कौनसी बात है। में अभी 
रानीसे पूछता हूँ ।” यह कहकर राजाने पालकी रक्‍्वाई । राम 
आज्ञा दी कि वे पालकीसे बाहर आ जायें। राजाकी आज्ञा पाते ही 
रानी पालकीसे..उतर पड़ी और हाथ जोडकर सडी हो गयीं। 
तब राजाने कह्या--“राजकुमारी ! इन ब्राद्मणकी इच्छा छुम्हें 
अहर करनेकी है और मेरी इच्छा सुम्दे देने को हैँ । अब तुम्दारी 
भी इच्छा मैं जानना चाहता हैँ, तुम्हारी इच्छा इनके साथ 
जानेकी है या नहीं ।” 

रानीने अत्यंत प्रसन्नता प्रकट करते हुए कहा--महा- 
राज ! इसमें पूछनेकी कौनसी घात है।आप मेरे स्वामी हैं, 
मेरे लिये आप जो 'शलाज्ञा करेंगे उसे सुमे सिरसे पालन 
करना चाहिये। ये तो ब्राह्मण हैं, सत्पात हैं, भूठेव हैं। आप 
मुझे जिसके हाथ सौंप देंगे उसीके साथ चली जाऊंगी।” 

राजाने आ्ाह्मणसे कद्ा--/भगवन्‌! आपका मनोरथ पूर्ण 
हुआ | मेरी राजघानी यहाँसे समीप ही है। वहाँ चलें और 
:विधिवत्‌ इस शनीकों ग्रहण करें।”? 
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भाहण बोले--/राजन्‌ ! मेरे हाथमे कुशोंका मूंठा है, मेरे 
फमणडलुमें सरयूजी का जल है। जल और कुश करसे अहण 
कीलिये, में संकल्प बोलता हूँ शुभ कार्यमें बिलम्ब करना 
उचित नहीं, न जाने फिर कया विश्न आजाय 

यजाने कहा--बड़ी अच्छी बात है. महाराज ' वोलिये 
संकल्प ५ 

राजाने वस्ताभूपणोसे अलंकृत अपनी पत्नीको सविधि दान 
दिया । ब्राह्मण मूँजकी मेसला पदिने रंग चर्म-ओढ़े हाथमें 
फमण्डल्तु लिये आगे आगे चले और तलोक्य सुन्दरी रानी-जिसे 
पैदल चलनेका अभ्यास नहीं था-उनके पीछे पीछे चल्ी। यह 
देखरूर राजा दौंडे और बोले--“अ्रह्मन्‌ ' इस बेपसे आप रानी 
के साथ अच्छे नहीं लगते।णएफ्क दान तो आपने अपनी 
इच्छासे लिया ओर एक मेरी इच्छासे ले ले।” 

शशण चोले --“राजन्‌ ' तुम कौनसा दान झुझे देना चा- 
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राजा बोले--“भगवन्‌ ! मैंने बहुत दिनों तक राज्य किया 
है और आपने बहुत दिनों तक तप ऊ्रिया है। अब आप राज्य 
करें, मैं तप करूगा। जब आपकी इच्छा गृहस्थ सुस भोगने 
की हुई है तो अच्छी प्रकार भोगे।? 

भगवान्‌ कद रहे हैं--“उद्धव ' मैने ही तो आह्मणका रूप 
रुख लिया था। राज़ाकी ऐसी उदारता टेसकर मैंने उसे अपने 
चतुभुंज रूपके दर्शन दिये ओर चर दिया आजसे यह चंश 
रघुबंशके ही नामसे विख्यात होगा 7? इसोलिये इतने 
बड़े घड़े राजाओंके होते हुए भी सूर्यबंश रघुवंशके ही नामसे 
रिशेप विख्यात हे । उद्धव ! भाद्मणभक्तिके असंख्यों उदाहरण 
चेद पुराणोमें भरे पडे हैं । अतः आहयणके शरसीरमें मेरो पूजा 
उत्तम आातिथ्यके द्वारा करे।? है 

छ 
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उद्धवजोने पूछा--“गोकों पूजा किस विशेष रूपसे को 
जाय (४ 
भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! गौ मेरा ही रूप हैं। मैं गौओंशे 
रक्ता करता हूँ, उनका पालन करता हूँ, इससे मेरा नाम गोपात 
है। जो गोआऊा पूजन करता है उससे मैं प्रसन्न होता हूँ। 
गोओको देखकर प्रणाम करना चाहिये। राजा दिलीपने सुरभि 
&«. । हि. इसलिये पर ह+ आई सनन्‍्तान॑ 
को देखकर प्रणाम नहीं किया था, इसलिये उनके कोई सन्ताव॑ 
नहीं हुईं। चशिछ्ज्ञोको आज्ञासे उन्होंने कामधेलुकों पुत्री मन्दि” 
नोको पूजा को, इससे उनके रघु जेसे यशस्प्रो पुत्र हुए। गौओंके 
अंगोमे समस्त देवता निवास करते है, उनके गोवरमे लद्दमोरा 
निवास है। गौ लोककों मातायें हैं।गौओंकी विशेष पूजा 
यही है, उन्हें हरी हरी घास सिलावे। उन्हें खुजाबे तथा सव 
प्रकारकी सेवा करे।”? 

उद्धवजीने पृछ्ठा--'प्रभो ! वैष्णवोकी विशेष पूजा कैसेफी 
जाय ?! 
हंसकर भगवान्‌ बोले--“/उद्धव ! अच भैया ! तुम्हे कैसे 
बताऊ । देसो, घरमे जामाता आता है, तो उसका फैसा सत्कार 
किया जाता है।घरमे घो न हो तो पास पड़ौससे उधार ले 
आते हैं। पूडी कचोडी बनाते हैं। सीर हलुआ बनाते हैं।सब 
श्रकारसे उसका सत्फार करते हैं। मनमे बड़ा उत्साह होता है । 
वैप्ण्वोके घर पधारनेपर जिसे ऐस्ता द्वी उत्साह हो, वही 
सथा भगवत्‌ भक्त है! भक्ति बढ़ानेका यही सर्वश्रेष्ठ उपाय 
है कि वेष्णवोका बन्धुयत्‌ सत्कार करे। 

एक वबेप्णव थे। वे स्वयं तो बढ़े भगवत्‌ भक्त थे, रिन्‍्तु 
उनको पत्नी वड़ी करुसा थी। धरमें जहाँ कोई वेप्णब आया 
फि उसको आते जल जाती थो। सोचती थो, इनके लिये रोटी 
बनानो पड़ैगो। वैष्णव बडे सीधे सरल थे, वे स्तरयं नहीं साते 
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थे, वैष्णबोको खिला देते थे। एक दिन उसका जामादा आया | 
उसके लिये वह कहाँसे घो ले आयो, कहदींसे दूध ले आयी, सीर 
पूढ़ी बना लो। इतलेमे हो एक वेप्णब आगये जल झुनरुर 
भस्म हो गयो, कि इनके लिये भी रोटी बनानी पड़ेंगी। यदि 
जामाता न आये होते, तो दश खरी सोटी सुनाती। जामाताके 
सम्मुख कैसे बोलती | उसने वेप्णवके लिये बेमड़गी चार मोटी 
मोटो रोटियाँ और चटनी वसा दी। वह धूघट सारकर बना 
शही थी, पतिफों परसनेफों कह रही थो। उसने कहा--“पहिले 
पाहुनेकों, जिमाते पाछे अपने वैरागीफों भी खिला देना । वेप्णव 
मे कह्दा-+ अब बार वार चोका क्‍या जूढ़ा करना दोनोको 
प्थक्‌ प्रथक्‌ विठा देंगे।? 

इसने केहा--“अच्छी बात है। जामाताको चौक्से विठाना 
उस धाबाजीको ओठमे ९? 

चेप्णबने कहा--“अच्छी वात है.। ऐसा ही करूँगा। तू तो 
थाली परस तो सही ।” उसने एक थालीमें तो हलुआ, पूडी 
खाग, दही, रायता, खोर आदि परसी और एकमें बेमड़की 
रोटी आए तनिरूसी चटनी द थोडासा मद्ठ | कह दिया इस 


४ बावाजीको परस देना,पहिली थालीको जामाताको दे 
ह)7 


वैष्णव दोनोंको -लेकर चल दिये। जिसमें सीर, 
हलुआ आदि था उसे तो साधुके सम्मुस परोस दिया & 
बेकडकी रोटीबाली थाली ज्ञामाताफे सम्मुख परोस दी। 
दोनो ही साने लगे। छीने जब घूधटकी ओटमे से एक ऑय 
से देखा, तो उसके क्राधकी सीमा नहों रही । किन्तु जामाताऊे 
सामने कुछ अपने पतिसे कहती है, तो उसस्ता अपयश होगा। 
इसलिये घृंघटमें से ही दोत पीसकर अपनी एड उंगलीसे 
नाककों छुरके सदश घिसफर संकेत करने लगी कि तुमने 
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तो मेरे नाऊ ही कटवा दी।” 

हँसकर वष्णव बोले--“तेरों नाक कट गयी, तो मेरी वो 
ऊंची हो गयी। जब तेंने एक चौकेमें दो प्रकारके भोज 
चनाये तो हम दोनोमेंसे फ्रत्ती एक की तो नाक कटती ही। 
इसलिये मेरी न कटकर तेरी कटी | कोई बात नहीं।” 
. यह सुनफर स्त्री लज्ञित हुई कहने का सारांश यह है, 
वंष्णब साधु महात्माओंका आदर अपने सगे ज्ामातासे भी 
अधिक करते हैं। वैप्णबकों मेरा ही रूप सममक़र उसकी 
पूजा करनी चाहिये।” 

उद्धवजीने पृदा--“भगवन्‌ आकाशमें केसे पूजा करे ॥7 

भगवान्‌ चोले--/उद्धव | मैं समस्त प्राणियोंके हृदय” 
क्रमलमें निवास करता हूँ। हृदयकमलमें मुझ विपूएुका ध्यान 
करना यही आकाशाश्रय भेरी पूजा है। जिस प्रकार आराश 
सर्व ध्यापक है उसी प्रकार मैं भी हूँ।” 

उद्धवने पृद्धा--बायुमें आपकी कैसे पूजाकी जाय प्रमो ९? 

भगवान्‌ बोले--/उद्धव ! प्राण दश प्रकारके दोते हैं, उनमें 
प्रधान प्राण झुख्य है। मंत्र सहित प्राणायाम करना यही 
चायुक्ी सुख्य पूजा है।? 

उद्धवजीने पूछा--जलमें झापकी पूजा कैसे करें 7? 

भगवान, बोले--“गड़ा आदि नदियोंमें या पुण्य सर्गेवरों- 
में अथवा बड़े बड़े जलाशयोंमें जल पुष्पादिसे पूजा करे, दूध 
घढ़ावे, प्राथना करे, यही जलकी पूजा हट 

उद्धवजीने कद्दा--'प्रमों! भूमिमें आपकी प्रजा केसेकी 
जाय 77 
भगवान्‌ चोले--“मंत्र हृदयोंके द्वाय एविवीर्म चेदी धरना 
कर उस्समें मेरो भावनासे पूजा करे।!” 

उद्धवजजीने पूझा--मगवन्‌ ! आत्मपूजा केसे करें ९”? 


भगवानकी पुजाके ग्यारह आश्रय १०९ 


भगवान्‌ वोले--/विविध श्रकारके भोग लेकर अपनो अन्त- 
रात्माको दृप्त करे | जैसे सुन्दर अन्न बना है। सुप् दर अन्त 
रात्माकी श्राहति दे। ऑँखोंसे सुन्दर सुन्दर रूप देखे कानों 
से सुन्दर सुन्दर भक्तिभाव पूर्ण गायन श्रवण करे। इस 
प्रकार अन्तरात्माको सन्तुष्ट करेए ५ हि 

उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! सम्पूर्ण आ्राणियोमे आपकी 
पूजा केसे की जाय ९९ है 

भगवान्‌ वोले--“उद्धव ! में .तणसे लेकर म्रद्मा पर्यन्त चर 
अचर सबसे समान रूपसे व्याप्त हूँ।जो भेदभाव करता है 
चह भयजऊ़ो भ्राप्त होता है। इसलिये सबभे समभाच रखे कभी 
फिसीका अपमान न करे, मनसे भो किसीका अपकार न सोचे। 
यह भावना रखे कि सबमे में ही रम रहा हूँ, सब रूपों 

ही दृष्टिगोचर हो रहा है. । सूथमे, अमिमे, शरह्मण, गो, वेप्णव 
आकाश, वायु, जल, एथिवी, आत्मा अथवा समस्त आणियोंसें 
जहाँ भी मुझ क्षेत्रज्की पूजा करे बही शट्ठ, चक्र, गदा तथा 
पक्ष युक्त मेरे चतुभुंज शान्त स्वरूपका ध्यान करे। सूर्य 
मण्डलसे भी मेरी ही भावना करे, समाहित चित्तसे सर्वत्र 
मुझ विषुकी ही पूजा करे। इस प्रकार उद्धव ! यज्ञादि जो 
भो शुभ करे फरे, चापी, क्ूप, तड़ाग, धमशाला, बगीचा जो भी 
बनवावे, जो भी इष्ट और पूर्त कर्म करे, सबके द्वार समाहित 
दित्तसे मेरी ही आराधना करे, मेरी ही पूजा करे। इस प्रकार 
को पूजासे मेरी भक्ति प्राप्त होदी है और निर्तरकी साधु 
सेवासे भेरे स्वरूपका ज्ञान होता है? 

उद्धबजीने कद्दा--“भगवन्‌! साधन तो बहुत हैं।आप 
हे मे; सरल सुगम, सर्वोपयोगी एक ही साधन बता 


भगवान्‌ बोले--“अरे, भाई ! में दार चार तो बता चुड,. 
डट 
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कर वातको गॉठ बॉय लो। इस असार ससारसे पार 
होनेऊे लिये सत्संग सहित भक्तियोगके अतिरिक्त कोई अत्य 
साधन है ही नहीं। मुझे सबसे अधिक प्यारे साधु ही लग 
हैं। साधुओंको सें अपने हृदयका हार“ सममता हूँ। उनः 
3 धूलिके लोभसे मैं उनके पीछे पीछे फिरता रहता हूँ 
साधु मेरा कभी स्मरण नहीं छोडते,-में उनका साथ कभी नह 
अडिता। साधुओका मैं ही एकमात्र अवलम्ब हैं, झुमे छोडक 

अन्य किसीकी आशा करते ही नहीं। आशाकी बात वे 
'ह रही मेरे अतिरिक्त वे किसीको जानते ही नहीं। जो मुझत 

इतनी ममता .रुसते हे, फिर मैं भला उनसे क्यों न 
रखू गा। में उन्हे कैसे भूल जाऊगा।!? 

उद्धवजीने कहा--“भगवन्‌ ! मैंने तो आपकी प्राप्तिके अनेक 
उपाय मुने हैं। किन्ही किन्ही ऋषियोका मत है, कि आपसी 
आप साख्य योग द्वारा होती हे, कोई कहते हैं आप निरन्तर 
धर्मके पालनसे अ्रसन्न होते है, रिन्‍्हींडा कथन है आप थेदा- 
ध्ययन मंत्र जपसे प्राप्त होते हैं। कोई तपसे, त्यागसे, दक्षिणा 
सद्दित यज्ञोसे इछापू्त तीर्थ, अत, यम नियमोंसे आपकी 
आप्ति बताते हैं। आप मुझे वास्तविक वात बताबे, कि इनमें 
से किसके द्वारा आप प्राप्त होते हैं। आपके पानेझे लिये इनमे 

कौनसा साय सरल झुगम हो ।? 

है सुनकर भगवान्‌ हँस पड़े और बोले--“उद्धव ! 
शाख्र अनन्त हैं, जितने तत्वदर्शी मुनि हुए हैं, उतने. द्वी उनके 
इयर प्रथम सत हैं। मेरो श्राप्तिके उपाय वैसे बहुत हैं, किन्तु 


टच 


9 गा सरल, सुगम, सीधा और सर्वोपयोगी साधन सत्संग 
है, उतना दूसरा कोई है हो नहीं । 
उद्धजज़ीने कह्ा--“भगवन्‌ ! आपके वचनोंक़ों सुनते सुनते 


मेरी तृप्ति ही नहीं दोती। में आपके सुससे सत्संयती 
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महिमा सुनना चाहता हूँ । सत्संगका अथ क्या है,” 
भगवान्‌ बोले--“संसास्मे सवसे सत्‌ मे हो हूँ, सुममें 
आसक्ति हो जाना यही सत्संग है।मुझमे जिसकी आसक्ति 
हो गयी, उसकी संसारसे आसक्ति हट ही जाती है। जहाँ 
संसारसे आसक्ति हटो, मुकमे सन लगा, वहाँ बह भवसा- 
गरसे पार हुआ । अब में तुम्हें सत्संगकी महिमा विशेष 
रूपसे सुनाता हूँ, उसे तुम दत्तचित्त होकर श्रवण करो”? 
सुतजी कहते हैं--“मुनियों ! अब जैसे भगवानने उद्धवजीको 
सत्संगकी माहिया बताई उसका वर्सुन में आगे करूँ) चढ़ 
अत्यंत गूढ गोपनीय रहस्य है? 
छप्पय 
मुख्य आन तें वायु हृदय आकाश ध्यान घारि। 
पृप्पादिक तें नीर भूमि वेदी थापन करि।॥ 
अन्तरातमा करे तुए)्ट भोगनि तैं नियमित । 
पूजे करि सम हष्टि सकल आनिनि महेँ निवनित |॥॥ 
शानन्‍्त चतुरस॒ुज रूपको, करे ध्यान है समाहित। 
करे करम मेरे निमित, गोसें राखे नित्यच्तित ॥ 
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सत्संगकी महिमा 


( १२५२ ) 
मत्कामा रमणं जारमस्परूपविदोज्यलाः । 


अह्म मां परम॑ आ्रापुः सद्भाच्छवसहसशः ॥# 
( श्रीमा० ११स्‍क० १ ३श्र० १ ३छो० 


छप्पय 
मक्तियोग सदतग बिना हुस नहिं नर परवें। 
चाहें जप तप करें योग कूरि ध्यान लगावें ॥ 
चतगतितिं तरे दैत्य अन्यज अपकारी | 
भछुर, योध, गज, गाय, ग्रोण्यिन कुबजा नारी ॥ 
नहीं करी सेवा सहत, वेद पढे नहिं ब्रत करे। 
करि सतृत्यति जयदूमहें, जीव चराचर बहु करे ॥ 
“द श्राणी आसक्तिसे फंस जाता है। जिसे मनने कसकर 
पकड लिया फिर उसीका वन जाता है। संसार क्यों चल रहा 
* केबल आकर्पण॒के वल पर । “८7. पर । पुरुष का सन लीमे छिंचा है, हे, 
० मंगवान्‌ औक्षष्णचन्द्र जी उद्धव जी से कह रहे ह--“देसो- 
उद्धव | बजकी गोपिकायें मेरे वास्तविक स्वरूपसे अनभिश थीं। वे मुमे 
परम रमण सममती थीं और जारबुद्धिसे मेरी कामना करती थीं। ऐसी 
सैकड़ों सइसों अबलायें निरन्तर मेरे सज्ञके कारण मेरे परत्नह्मस्वरूपकों 
शत्त हुईं।? 
श्ण्छ 
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स््री का मन पुरुपकी ओर खिच रहा है । स्री पुरुष दोनों का मन 
पुत्र पुनियोंकी ओर सिंच रहा है। यह सिंचाव कम नहीं होता # 
सरते समय सना का पुरुषको पुरुषको खरा को, वालबच्चोी स्टति 
बनी रहती है । इससे जिस जिस योनिमे जीव जाता है उस उस 
योनिमे स्त्री चाल बच्चे मिलते हैं | अपने नहीं होते, दूसरोंमे अपना- 
पन स्थापित कर लेते हैं। जडभरतजीका मन द्दिरनके बच्चे मे ही 
फेस गया, इससे उन्हें हिरन होना पडा । जप तप से, नियम 
सयमसे इस मनको रोऊते हैं, रफता ही नहीं । यह इतना नीच 
» कि इतने घुरे स्थानमे फेस जाता है. कि जिंसकी कल्पना भी 
नहीं की जा सकती। चम्वर्ती भरत अपनी त्रैलोक्यसुन्दरी पत्नियों 
को छोड गये, फूलसे राजकुमारोंके मोहको ढुणके समान तोड 
गये, बनमे जाकर समाधि लगाने लगे | उच्चसे उच्च स्थिति प्राप्त 
करल्ी, अन्तमें दयाने उनके साथ छुल किया | दवन करते समय 
हाथ जल गये | मन फेंस गया एक पशुमे । किसी भी प्रकार मन 
किसी महापुरुषके चरणोंमे फेंस जाय, तो सब दुस दूर हा जाये। 
यह छुद्द मन महापुरुपोके चरुणोंमे न फस कर कामिनियोमे फेस 
जाता है । इससे काममय बन जाता है। भगवान्‌ तो निष्काम हैं, 
यदि उनमे कामसे भी मन फंसे तो काम तो उन्हे देखकर ही 
भाग जायगा, क्योंकि ये कामारि हें । 
सृतजी शौनकादि मुनियोसे कह रहे है--“ऋषपियो ' जन 
उद्धवजीने भगवान्‌ से अपनी ग्राप्तिका एक ही सुगम सरल उपाय 
पूछा, तव भगवान्‌ उनसे कहने लगे--“उद्धव ! एक ऐसा सरल 
सुगम, अत्यन्त गूढ ओर गोपनीय साधन है कि वह सब किसीको 
नहीं बताया जा सकता । सबके सम्मुख कहने की वस्तु भी नहीं 
9 किन्तु तुम स्व साधारण पुरुषोंके समान तो हो नहीं। तुम तर 
मेरे अनन्य सेवक हो | जबसे में मशुगमे आया हूँ तभी से तुम 
भेरी सेवा कर रहे हो। सम्पूर्ण जीवन तुमने मेरे सेनामें ही 
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ज्यतीत कर दिया है। घुम्हारे समान मेरा सेवक कोई दूसग है एं 
नहीं तुम सेब ही नहीं मेरे सुदृद भी हो। मेरा तुम्हाय झा 
एक-सा है, तुम अत्यन्त प्रेममय दृदयवाले हो । तुम मेरे सा मै 
हा, संसारमें सबसे कुड न कुड द्विपाया जाता है, रिन्तु सताते 
कोई बात नहीं द्िपायी जञाती । पतियता सबके सम्मुस नोचा निए 
डिये रहती है, किमीसे दृष्टि नहीं मिलाती, रिन्‍्तु पतिसे कोई यार 
नहीं दिपावी , इसलिये में तुम्ददे रहस्यक्ली वात बताता हूँ। .._ 
देखों, योगके द्वाग मेरी प्राप्ति भी होती है । चित्तरी पृत्तियो 
निरोध का हो नाम योग है आसन, प्राणायाम, धारणा, पा 
आए समाधि इनके दवा चित्तड़ो बशमें करते हैं सिन्तु इनमें वा 
केश है। कमी कभी योगारूद होजानेपर भी पतन हो जाता है 
सांख्यज्ञान द्वारा भी गेरी ग्राम होती £ै। सांख्यक्षानमें ता 
संस्या की जाती है। जो छब्योीस तत्वोफ़ो जानजाय यह जटी, मुँछ 
शहम्थी, चानप्रस्थी फोई मी हो भुक्त द्ोजाता है, रिन्तु ऐसी लिए 
फटिनता से होती दूँ । धमंसे भी मे प्राप्ति प्र्गप मुनि घताते ह। 
2प, तप, त्याग, इष, पूर्त, दक्षिणा, श्र, येढ, तीर तथा यम नियन 
जिन जिन साधनोंता तुमने नाम गिनाया है इन सबसे मैं यरमें 
होता है, पिन्‍्तु सवंसद्र-नियारक सत्मंगऊे द्वारा मैं जैसा यर्शायत 

होता हूँ बैसा इनमें से किसी साधन द्वारा नहीं होता ।? है 
उद्धवजोने पृदा--“महागज ! सत्संग क्या ? साधुथोंफे बप 

में बेठफर उनके उपदेशोंगो सुनना यही सन्‍्मंग न?! 

भेगयानन फा--उद्धव ! महसे पुरुषोंके सत्र मां ७४ 
सस्संग है. सिन्‍्नूपटुनसे धूर्त लोग अपनी स्थार्थमिद्धिंर रिदरे- 
चैसा रमानेझे निये--मी सत्मक्ूरा टॉंग रचने हैं। उसझा हरेर 
यो यह होगा हैं. दिस प्रपार लोगोरों दडप्रित बरें और 75 
हफपित होतायें सो उन्हे पसाऊुर ओपधानय, पराठशाता रार्फि 
चामसे उनसे कुय दष्प सेखे । उनका सत्संग स्यापार है। इसे 
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ट परलोक सम्बन्धी कोई लाम नहीं। जिनके सगसे भगवान्‌ मे प्रेम 
” हो उन्हीं महापुरुषो का संग सत्सग है । किन्तु यहाँ सत्सगका अथ 
/ दूसरा ही है] ससारमे एकमात्र सत्‌ में ही हूँ, सुकमे किसी प्रफार 
। भी आसक्ति होजाय, तो फिए फ्रैसी भी साधनकी आवश्यकता 
। नहीं। मुभमें आसक्ति करनेवाले सात्विक पुरुषोका द्वी उद्धार हुआ 
' हो, सो वात नही। दैत्य, राक्षस, झूग, पत्ती, गन्वब, अप्सरा, 
नाग, सिद्ध, चारण, गुद्यऊ, विद्याधर, वेश्य, शूद्र, ल्री, अन्त्यज 
। आदि जो घोर राजस तामस स्वभावके हैं वे भी मेरे सज्ञलसे भुभमें 
। आसक्ति होनेसे तर गये हैं” 
उद्धबजीने कहा--“अ्रभो | देत्य तो घोर तामसी होते हैं, 
उनमेसे कौन कोन आपका भजन करणऊे वरे हैं १? 
भगवानले कह्या--“देसो, उद्धव | बृनासुर देत्य ही तो था। 
दैत्योंका अम्रणों होकर बह देववाओसे लडा। इन्द्रके उप्तने छफ़े 
छुडा दिये, किन्तु देत्य होत हुए भो उसको मुममें आसक्ति हो 
(यी उसके हृदयमे मेरी भक्तिफा अकुर जम गया वह ससार 
सागरसे पार हो गया। 
प्रह्माद दैत्यराज हिरिए्यकशिपु के पुत्र द्वी थे। मुझमें आसक्ति 
रखनेऊे कारण भक्ताम्रगण्य हुए। देवताओको सभाओंमे भी जब 
अगवद्मक्तोंकी गणना की जाती है, तो प्रह्मद का सब प्रथम नाम 
आता है। 
वृषपवों दैत्य हो थे, असुरोंके गुरु शुक्राचार्य उसके पुरोहित थे, 
इतना होने पर भी उसकी मुझमें भक्ति थी, ये मुमसे अनुराग 
करते थे। 

__ प्रह्मदुजीके पुत्र विरोचन भी मेरे भक्त थे, उनके पुत्र बलिने तो 
अुझे अपनी आसक्तिसे द्वारणल चना लिया। में बामन वनके 
गया तो था उसे ठगने किन्तु अपने प्रेमसे उसने ही मुझे! ठग 
लिया। अब मैं उसके द्वार पर सदा द्वारघाल बनकर उसकी रक्षा 
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करता रहता हूँ। जि 
उसका पुत्र बाणासुर हुआ | उसको पुत्री ऊपाने मेरे प 
हरण कराकर उसे अपने यहाँ घुला लिया । झसः 
उसने अनिरुद्धकों बन्‍्दी चना लिया | हम सब वाणासुरके मग 
शोखितपुर में गये उससे युद्ध रिया। उसके सहस्र हाथ थे मैं 
उसके सब हाथ काट विये चार रहने दिये। वह अपनी भत्िर 
रान्नरजीझा मुख्य गण हुआ और मेरा भी भक्त रहा ।” हे 
उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! दानवोसे भी कोई हुए हैं? 
भगवानने कद्दा--“भक्तोफी कोई जाति तो ह्वोती नहीं, मिस 
झुकमे आसक्ति हो गयी वही भक्त हो गया। दानवोमें मय दाता 
महा बड़ा भक्त हुआ है। मेसे उपासनासे ही उसे माना पवार 
की रचना करने की शक्ति प्राप्त हुई है।? 
+ उदबजीने कहा--/राज्षसोमे कोई ऐसे आपमे भक्ति करे 
याले भक्त हुए हैं १ कक 
भंगवाचने कहा--“हुए क्यों नहीं राज्षसोमे पिभीषण मेरे ४ 
भक्त हुए हैं, मुझे श्रासक्ति करने के कारण ही वे संसारमे सपर्स 
पुल्यनीय भक्त माने जाते हैं। ये अपने कुटुम्तर परियार सबयो दी 
कर मेरी शरणमें आये, मैंने उन्हें शरण दी अपनाया, उन्देंते 
मेरा सक्न रिया, इससे रात्तस होने पर भी मेरी पूजाके साथ पूरे 
जाते दे मेरे मुख्य पापक्ोमं गिने जाते हे।० किक 
उद्धवर्जीने पृदा--“भगयन ! बानरोंमें भी आप के योर ऐसे 
सत्मद्गी मक्त हुए हैं ९९ 
भगवान बोले--“हुए क्‍यों महीं जी। बानर तो सभी मेरे मठ 
थे। मेरी भक्तिके पाग्ण ही नो ये घर द्वार्फी ममता त्याग कर 
मेरे साय लंपापुर् युद्ध करने गये थे। उनमे हनुमान जी तो 
“अनत्ताप्रगण्य हुए | हनुमानजीम णौर सुमके में पोड अन्तर हीं नहीं। 
ये मेरे ही समान पूजे और माने जाते हैं। सुप्तीय भी परम मत 
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हुए हैं। इन सबकी मुझमें अत्यन्त आसक्ति थी | वानर भालु 
सभी मुझमें अनुराग रखते थे । जाम्बवान्‌ मेरे सज्कके ही द्वारा 
; भक्त शिरोमणि वन गये। इस कृष्णावतारमें भी युद्ध करके 
मैंने उनकी इच्छा पूर्ति की और उनकी पुत्री जाम्बबतीके साथ 
( विवाह किया।? 
४ उद्धवजीने पूछा--“मद्दाराज ! पशुओंमें भी कोई हुए हैं। 
भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! गज पशु ही तो था। जब ग्राहने 
(उसका पैर पकड़ा तब उसने आते स्वरसे मुझे पुकारा । में सरुड़ 
#पर चढ़कर तुरन्त गया और चक्रसे नक्रके वक्रको काट कर 
(गजका उद्धार किया। मुभमें ही आसक्ति होनेके कारण वह 
/तामसी गजयोनिको छोड़कर विमुक्त वन गया। ब्जके हरिन, 
हि पक्षी यहाँ तक कि यमलाजुन वृक्ष तक मेरे सड़्से पवित्र हो 
] फ 
उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! पक्षियोंमें मी ऐसे हुए हैं. १९ 
| भगवान्‌ वोले--हाँ, पक्षियोंमें ग्रद्धशण ऐसे ही हुए। 
' सत्संगके प्रभावसे बे भी मेरे धामको भ्राप्त हुए। रामरूपसे मैंने 
' स्वयं पुत्रकी भॉति उनके दाहसंस्कार आदि किये।”? 
उद्धबजीने पूछा--“बैश्य शद्रोंमें भी कोई ऐसे हुए हैं ९९ 
भगवान्‌ बोले--“अनेकों ऐसे हुए हैं । तुलाघार वेश्य मुझमें 
ही आसक्ति करनेके कारणं धर्मके ऐसे ज्ञाता हुए। धर्म व्याध मेरे 
ही प्रेमके प्रभावसे सिद्ध हुए। मैं कहाँ तक गिनाऊँं। श्रजके दृण, 
बैक्ष, सग, झग, गायें गोपियों ये सबके सब केबल मेरे सत्सड्रज- 
नित भक्तियोगके प्रभावसे इस असार संसारको सुगमताके साथ 
पार करके मुझ परब्ह्मको प्राप्त हो गये। 
उद्धव ! मुझे वैदिक सा्गसे प्राप्त करनेके लिये बह्माचर्य शत 
लेरर गुरु गृदम रह कर नियमपूर्वक वेदोंझा अध्ययन करना 
'चाहिये। आश्रम व्यपस्थाके अनुसार धर्मका आचरण करना 
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दिखायी देता है। मनफ़ो कोई कसकर पकड़ ले, तो फिर या 
चेराग्य, जप, तप आदि सब साधन व्यर्थ हैं। समस्त साधव ते 
सनकी विसरी बृत्तियोंशो रोकने ही के लिये किये जाते हैं (सा 
हुआ मन अपने स्वरूपमें स्थित हो जाता है। किन्त॒ मठ ह 
कोई अपनी ओर सौंच ले उसे ही कोई अपने रंगमें रंग ले, ० 
साधनोंकी क्या आवश्यकता है । मन को एक मात्र श्रीकृष्ण है 
अपनी ओर खींच सकते हैं, क्योंकि कर्पण करनेसे ही बे छा 
'कहाते हैं| दूसरे संसारी लोगोंकी ओर जो आकपण होता 
यह क्षणिक होता है। अस्थायी होता है। गे 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! गोपियोंके प्रेम की प्रशंसा के 
हुए भगवान्‌ कद रहे हैं--“देखो, उद्धव ! कितने ग्रोगी:आँख की 
बन्द करके, ब्रत उपवास प्राणायामादि करके मेरा ध्यान, प्ले 
हैं, किन्तु उनके लिये में छुरेकी घारकी भॉति हो जाता है। , 
चिल्लाते हैं---“यह्‌ अति दुर्गम मार्ग है, अति ठुर्गम मार्ग गा | 
किन्तु ब्रजकी गोपिकायें न तो कुछ पढ़ी लिखी थीं,(न उनमें! हे 
शौच आचार विचार ही था। उन्हें द्वेत श्रद्धैीतती जटिल पहेलियी 
का परिचय भी नहीं था। उनकी मुममें आसक्ति हो_गयी। हम 
भले ही मेरे यथा रूपको जानती हों, बहुतों को तो ज्ञाव 
न था हि मैं परत्रह्म हूँ। उन्होंने मेरा त्रिभुवनमोहन श्याम 
स्वरूप देखा, वे मेरे रूप पर लटद् हो गयीं। उन्हें में श्र 
पनियोसे भी अधिक प्यारा प्रतीत होने लगा | ख्ियोंकों जार परे 
अपने वास्तविक पतिसे अत्यन्त प्याय होता है । बहुतसे तो न 
पतिके लिये अपने पतिकी हत्या तक कर देती हैं। मुमे 
जार पतिसे भी अधिक प्यार करने लगीं। वे मुके परम सं 
औओछ और मनमोहर सममकर चाहती थीं। कैसे भी सही जाने, 
अनजानमे उनकी आसक्ति तो मुझ स्वान्तयोमीमें थी ही। मं: 
को जानकर मुखमें डालिये या अनजान मे मुख तो मीठा हो # 
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जायगा। अप्रिको जानकर छूइये या अनजानमे शरीर को तो 
जला ही देगी। इसी प्रकार अनजान में भी भाग्यवश-उनका झुझ 
सतस्वरूपसे सद्न हो गया। उन्होंने अपना तन, मन, धन सवस्व 
ज्ेरे अपंय कर दिया । अपना कहने के लिये उन्होंने कुछ भी न 
रखा। मैं भी उन्हें हँसाता रहा, सिलाता रहा, सरस क्रीडा करता 
रहा। ये मुझसे इतनी आसक्त हो गयीं, कि सब कुड भूल गयीं। 
उनका विश्वास था, मैं सदा उनको इसी प्रकार हंसाता रहूँगा, 
सद्य उनके साथ रहकर क्रीडा करता रहूँगा , डिन्तु यह सब 
चआाठ हुई नहीं 
एक दिन चाचा अक्रूर गये और बडे भैया वलरामके सह्दित 
रथ पर विठा कर मुझे मथुरा लिया लाये। उद्धव ! उस समय 
गोपियोंकी कैसी दशा हुई थी, उसे स्मरण करके हृदय फटता है। 
थे भूली-सी भटकी-सी, पालामारी लता सी चुप चाप सडी ऑसू 
चहाती रहीं और रथके ओमल होते ही पछाड खाऊर कटी लता 
के समान गिर गयीं । उस समय उन्हें संसारमे कुछ सूझता ही 
नहीं था। उन्हें यत्र तन सर्वत्र मेरी ही सलोनी हर दिसियी 
देती थी। उनका चित्त मुममें अनुरक्त था, अतः बे मेरा ही 
स्मरण करके रोती रहती ,थीं । 
रास विलास को बे रात्रियों छे छे महीने की होती थीं। मेरे 
साथ क्रीडा करते करते उन्हें वे आधे क्षणके समान प्रतीत होती 
थी। जब कहता--“प्रातःकाल होगया ।” तब वे चौंक पडर्ती और 
पूछरती--“क्या सचमुच अरे, अभी अभी तो हम आयी थीं।” 
उद्धव सुस़का समय जाते हुए दिसायी नहीं देता। आज उनके 
लिये वे स्त्रियों मह्मकल्पके समान लम्बी होगयीं हैं। अब वे मेरी 
याद कर करके सिसक्तियाँ भरती रहती हैं। उन्हें सान पान राग 
रह्न होली, दिवाली श्रावण कुछ भी अच्छा नहीं लगवा। पहिले 
होलीफे महोरेनों पहिले से दी वे कितनी तैयारियों करती थीं। आज 


दर 


हि 
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होली निकल जाती है एक बूंद टेसूका रंग नहीं तनिक-सा अरबी 
झुलाल नहीं। अब तो वे निरन्तर मेरे ही ध्यानमें मम्त बनी रहती 

। उन्हें संसार दीखता ही नहीं । उद्धव ! अब तुम ही वताश्रो 
इससे बढ़ कर और समाधि क्‍या होगी। नदियाँ जैसे सम 
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मिलकर अपने नाम रूप को भूल जाती हैं, समाधिमें स्थित योगी 
जैसे अपनी अपनी उपाधियोंकों भूल जाते हैं, वेसे ही मेरे प्रेम 
इंच जानेऊे कारण वे सब कुछ भूल गयी ६। उन्हें केबल मेरी 
स्वृति हो स्ृति शेप है। उन्हें अपने शर्यरकी सुधि नहीं घी 
सुधि नहीं संसारको सुधि नहीं केवल मेरी ही एक मात्र स्टवति दै। 


गोपिकाओंकी अ्रमुमे आसक्ति श्श् 


उद्धवजीने कह्ा--“प्रभो | मैं तो स्वयं जाकर उनकी द्शा 
देस आया था। उनकी दशा पर तो सहस्नरो समाधियोके सुसकों 
न्यौद्यावर रिया जा सकता है। अब सुझे बताइये, मुझे उनकी 
नैसो स्थिति कैसे प्राप्त हो १? 


भगवानने कहा--/उद्धव ! अब तक तुमने चहुत विधि निपेघ 
का पालन किया । अब तुम श्रुति, स्टृति, प्रति, निवृत्ति, श्रोतव्य 
दया भ्रुत-सभीका परित्याग करके केवल अनन्यभावसे मेरा ही 
स्मरण करो। मेरी ही शरणकों गह लो। मैं ही समस्त देहधारियो 
का आत्मा हैँ । मैं ही सबका आधार हूँ, मेरी ही शरणमे सुख है, 
मेरी ही शरणमे शाश्वती शाति है । मेरे आश्रित होकर हुम 
सर्वथा, सुखी शान्त और निर्भय चन जाओगे। तुम अपनेको 
साधारण जीव मत सममो। स्व समर्थ शिव अनुभव करो।”? 


उद्धवजीने कद्दा--“प्रभो ! आपके सममानेमें तो छुछ च्रुटि 
है नहीं, किन्तु मैं इतना मन्दबुद्धि हैँ कि आपके इतना उपदेश 
'करने पर भी मैं भली भाँति समझ नहीं सका। मेरा सन्देह अभी 
दूर नहीं हुआ | मेरा चित्त अमित हो रहा है। अपने को जीव न 
सममकर शिव केसे समम्कूँ। मैं अनन्यमावसे आपकी उपासना 
कैसे करूँ १ कृपा कर मुके भली भाँति सममाइये।”? 

यह सुनकर भगवान्‌ वोले--“अच्छी वात है, उद्धब ! यह 
विपय बडा गूढ है, तुम समाहित चित्तसे कर्मत्यागको विधिको 
अबण करो ॥7 

सूतजा शौनकादि मुनियोसे कद्द रहे हैं--“भुनियों! जिस 
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प्रकार भगवानने उद्धवजी को करमत्यागकी तथा गुणोंसे डा 
उठनेकी शिक्षा दी उसे मैं आपको सुनाऊंगा ।? 
छप्पय 
ज्यों समराधिगहँ पिद्ध मिलें. सायरमहँ तरिता। 
त्यों हेकें आत्क मिलीं मोगें अनवनिताओं 
मोर्मे मन फ्रेंछि गयो सकल तन सुषि बुधि भूली। 
नहिं” समुर्खीं सरवेश रमन सुन्दर लि फूली॥ 
परम घनन्‍्य जगमहँ मई , मोसें करि आपक्ति अति! 
सुमह उद्धव ! त्यायि सब, भजों मोड प्राश्ों छुगति॥ 
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हैं। इसी प्रकार जगत्‌ की जितनी स्थूल सूह्म वस्तुएं हवे सा 
की सव भगवान्‌ से परमात्मा से अहम से प्रकट हुई हैं | अत्त 
उन्हीं में सब का पर्ययसान हो जायगा। जो इस बात को सम 
लेता है, उसका हैत भाव नप्ट हो जाता है और वह शोक मोह 
छूट कर संसार सागर से पार हो जाती है। ' न 

सूनजी कहते हैं-“मुनियों ! जब उद्धव जी ने कर्म त्याग हे 
सम्बन्ध में प्रभु किया, तो भगवान्‌ कहने लगे--“उद्धव ! मेरे 
रूप हैं, एक शब्द अह्य, दूसरा पर, अद्य, ये भिन्न मिन्न नहीं ४४7 
परअक्ष से द्वी शब्द ब्रह्म की अभिव्यक्ति हुई है। समस्त प्राण 
के जीवनदाता ईश्वर ही शब्द रूप से प्रकट होते हैं। 

उद्धवजी ने कहा--“भगवन्‌ ! मैं इसे सममा नहीं, मुझे सप् 
सममावें ।? बोले ञ्ञो 

भगवान्‌ बॉले--अच्छा, देखो, इसे ऐसे सममो । हमे + 
चाणी से शब्द बोलते हैं कैसे बोलते हैं।” 

उद्धवजी ने कहा--“महागज ! मन में जो जो बात आयी 
चाणी से बोल दी ।? 

भगवान्‌ ने कहा--“नहीं, इसे और सूच्रम रूप से विचार 
करो। वाणी चार प्रकार की होती हैं, पण, पश्यन्ती, मध्यमा और 
चैखरी। हम जो शब्द बोलते हैं, बातें करते हैं, वह्‌ बैसरी वाएी में 
करते हैं ।? 
उद्धवजी ने पूछा--“फिर भगवन्‌ ! पय, पश्यन्ती आदि कैसे 
बोली जाती हैं. ?” 

भगवान्‌ बोले--“मभैया, ये चाणी बोली नहीं जाती। इनशी 
अभिव्यक्ति होती है, अच्छा तुम एकाम्र चित्त से भली भाँति ध्यान 
लगाकर कोई भी शब्द बहुत शनेः संयमपूर्वक बोलो | क्या गियाँ 

हाती ५0 

कह, के जी ने कहा--“मद्ायज ! कौन-सा शब्द बोल ?” 

भगवान्‌ बोले--“कोई भी बोलो, श्रच्छा, ओम बोलो । सिल्द 


। 
/ 
। 
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सर्वथा उस पर ध्यान रखना (? 
सूत्तज़ी कहते हैं---“मुनियों ' यह सुनकर अत्यत एकाम्न चित्त 
उद्धवजी ओम बोलने लगे। 
भगयान्‌ ने पूछा--“यह शब्द कहाँ से उठा 7? 
उद्धवजी ने कहय-- भग़वन्‌ ! बोलते समय मेरा पेट लचता 
है इसलिये ऐसा प्रतीत द्ोता है, कि यह शब्द नाभि से उठा 7? 
यह सुनरुर भगवान्‌ हँस पडे ओर बोले--“हाँ सत्य है, तुम- 
ने मन को एयाम्र किया है, किन्तु अभी अति सूक्ष्म नहीं हुआ 
आर ध्यान पूर्वक देसों ।? 
उद्धवजी बडी देश तक ध्यान करते रहे बार बार ' ओ ? शब्द्‌ 
को मन ही मन बोलते रहे फिर चौंक कर बोले--“ऐसा लगता है, 
अ्रभो | कि कोई वायु नाभि से नीचे स्पर्श कर रही है, ठोकर देकर 
क्री वस्तु को नाभि की ओर ढकेल रही है। ॥ 
खिल सिलाकर हसते हुए भगवान्‌ बोले--“हाँ ! अब तुम्हारा 
सन सूचरम हुआ | जिसे ठुम ठोऊर देना कहते हो वही पश्यन्ती 
भापा है। प्रथम उसकी अभिव्यक्ति गुदा में रहने वाले चार दल 
कमल आधार चक्र से होती है। वहाँ अति सक्ष्म शब्द होता है। 
जैसे कमल तन्तु को कोई सिरीस पुष्प की सींक से तनिक छूटे। 
उसके छुआने से शब्द तो होगा ही सिन्तु सर्वसाधारण को उसकी 
प्रतीत न होगी | जैसे सहस कमल के पत्ते एक के ऊपर एक रखे 
। एक अत्यंत पैंना सूआ उसमे भोंक दो, तो तुरन्त सबको छेद 
फर बाहर निकल आवेगा | अब आप से पूछा जाय, कि एक पत्तों 
को छेडने मे कितना समय लगा ? तो आप चुप हो जायगे, 
फहेंगे--“छुछ भी समय नहीं लगा |” जिन्तु वात ऐसी नहीं है। 
सूआने जितने पत्ते थे एक के पश्चात्‌ दूसरे मे दूसरे के पप्चात्‌ 
त्तीसरे में ऐसे ऋमशः प्रवेश किया । एक पत्ते को छेदन करने सें 
समय भी लगा, किन्तु आप उस समय को व्यक्त नहीं कर सकते, 
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इसी अकार आधार चक्रमें जो शब्द हुआ वह हुआ तो अबाय, 
अति सूक्ष्म होने से आप उसे खुन नहीं सकते । सब को 
जीवनदान करने वाले परमेश्वर ही परा वाणी से युक्त द्ोकर बम 
आधार चक्र में प्रविष्ट हुए । फिर वे नाभि में स्थित आठ दल 
वाले मणि पूरक चक्र मे आये। वहाँ मनोमय सूक्ष्म रूपसे उनरों 
अभिव्यक्ति होती है, तभी उस वाणी का नाम पश्यन्ती पड़ता है, 
बह मन के द्वारा देखी जाती है कोई शब्द बोलिये पेट तनिक लग 
जायगा । अर्थात्‌ परावाणी से स्थूल होने के कारण यह जानी 6 
सकती है। फिर वह शब्द कण्ठ के मूल में स्थित सोलह दलवाले 
उिधुद्ध चक्र मे आता है। ञआ, क, स, ग, घ, ड, ह, ये तो बोलते 
समय:स्पष्ट कए्ठ से निकलते ही हैं। अर्थात्‌ इनके बोलते समय 
तो करठ पर विशेष बल पड़ता है, सभी शब्द नामि से उठरर 
कएठ के मूल में विशुद्ध चक्रमें मध्यमा वाणी के रूप में परिशत 
जाते हैं । उनका स्थूल ढॉँचा बन जाता है। मूलाधार में बीज 
रूप से थे, मणिपूरक में अंकुर हुआ, विशुद्धिचक्र ( कण्ठ देश ) 
में वक्ष चन गया जहाँ मुख से वैयरी वाणी में व्यक्त हुआ मारना 
फलीभूत हो गया। यह क्रम ऐसे रहा कि प्रथम परारूप में श्रति 
कम पप्यन्तीरूप में सूइम । मध्यमा रूपमे स्थूल और बैसरी 
रूपमें अतिस्थूल । दृष्टान्त से इसे यों सममिये। यश मंद 
लकड़ियों को मथकर अप्नि निकाली जाती है। मथने के पूर्व उन 
वोनॉलकडियों में सूह्म रूपसे अप्नि विद्यमान थी। उन लक द्वियो 
में दी क्‍या आकाश मे ऊप्मा रूपसे सर्वश्र अमर है डिन्तु वह 
व्यक्त नहीं है। दो लकड़ियों को बलपूर्वरू मया गया, वायुने उसमें 
सहययता की, तो दोनों लकड़ियाँ उप्ण हो गयी | उनमें ऊप्मा न्‍ 
गयी | अब वह ऊप्मा ही मयते मथते चिनगारियों के रूप में 
व्यक्त हुईं। उन चिनगारियों को रूई में रसकर बढ़ाया छोटे छवोट 
डाठ रामकर प्रज्यलित किया । छृतकी आहतियों ज्यों ही दी गयी 
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 व्यो ही उन्होंने प्रचश्ड रूप धारण कर लिया, ख्ह्मसे स्थूल अग्नि 
; हो गये । यह्‌ प्रकट अप्नि आकाश में ऊष्मा रूप से सर्वत्र व्यापक 
; अप्ति से भिन्न नहीं है । उसी सूक्ष्म अप्रि ने स्थूल रूप रस लिया 
। इसी प्रकार परा, पश्यन्ती, मध्यमा ओर वेखरो वाणी रूप से 
' मेरी ही अभिव्यक्ति होती है। सर्व व्यापकरूप मे मैं ही परब्ह्म हूँ, 
जब व्यक्त हो जाता हूँ, तो शब्द त्रह्म कहलाता हूँ । क्वल वाणी 
ही नहीं जितने भी कर्म हैं सब मेरे ही काय हैं। सब की उत्पत्ति 
झुक से ही है। चारों प्रकासकी वाणी मुक से ही हुई है। हाथोका 
करे उठाना घरना लेगा देना, पैसेका कर्म चलाना फिरना, स॒द्धाका 
कर्म सल विसजन करना, नासिका का कस सूँधना आधाण करना, 
जिहाका कम रस लेना, ऑसोंका विपय देसना, त्वचा इन्द्रियका 
विपय कठिन झदुल शीत उप्णका स्पर्श अनुभवकरना, श्रवण 
इन्द्रियका कर्म अच्छे घुरे, सरस नीरस शब्दोकों सुनना, मनका 
बिपय संकल्प करना, बुद्धिफा उिपय विचार करना, अभिमानका 
फर्म अहंकृति करना सृत्रात्मा महत्तत्वका विषय है सूकष्मसे 
महत्व करना । सत्वगुणका कर्ममें ज्ञान फरना, रजोगुणका यिपय 
है कमोमें प्रवृत्त करना तथा तमों शुणका कम है निद्रा, आलस्प्‌ 
ओर प्रमादकों पैदा करना। उद्धव ! ये सब के सच मेरे हो काये 
हैं। मेरे ही द्वारा थे सब हो रहे हैं। मुमसे ही सम्पूर्ण संसारकी 
उत्पत्ति हुई है।? 
उद्धवजीने पूछा--/भगवन्‌ ! आपसे इस इतने बड़े संसारकी 
उत्पत्ति केसे हुई १” 
भगवानले कटद्दा--“/जब मेरी इच्छा स्मण करने की हुई तब 
अपनी मायाका आश्रय लिया मायोपाधिक होनेसे ही इस 
निगुण नह्याण्ड कमलका कारण हैँ। में आदि पु रूपही सबका 
जनक हूँ। 
उद्धवजी बोले--“एक आदि पुरुष ?-अनेऊ रूपमें केसे हुए ।? 


ह॒ 
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भगवानने कहा--“उद्धव ! मै बार बार तो बता चुका हूँ भार 
उुरुप पद्िले एक ही था। सर्वव्यापक अम्निके समान वह अव्यक्त 
थआ। जब इसने मायाका आश्रय ले लिया तो कालकी गतिते 
शक्तियोंका विभाग होनेसे यह आदि पुरुष परमात्मा ही नाव 
रूपोमे भासने लगता है | उसीका नाम जगत हैं ।? 

उद्धबजीने कह्य--/लगतके बन जाने पर भगवान्‌ तो प्रथक्‌ रहे 
जीव उथक रहा संसार प्रथक रहा ।? 

हैस कर भगवान्‌ बोले--“उसे चाहे प्रथक कहलों या एक। 
दोनों ही भ्रम है, उसे एक अनेक कुछ कहते बनता नहीं। उसकी 
किसीसे उपमा भी नही दी जाती जगत्‌ भी वही है परमात्मा भी 
चह्ी है। वस्त्र सुतसे बनता है| उसके ताने मे भी सुत बाने में 
भी सृत। ऊपर भी सूत नीचे भी सूत, किन्तु वस्त्रकों सूत कोर 
“नहीं कहता | सभी सूती वस्त्र ऊनी वस्त्र ऐसा कहतेहें | उसे रंग 
दो तो रंगीन वस्त्र लाल रंग दो लाल वस्त्र पीला रंग दो पीला 
चस्त्र सिरमे बॉधलों पगड़ी, शरीरमे पहिनलो ऊ गरगी, नीचे 
बिद्वालो बिद्वौना, ऊपरसे ओढ़लो ओढ़ना। स्त्री सीकर पदिन ते 
तो उसीकी लेंहरगा संज्ञा हो जाती हे, रंगकर ओढ़ले चूँनरी हो 
जाती है। है सबमे सूत ही सूत इसी अकार यह संसार उन्हीं 
अगवाचसे बना है उन्हींमें यद ओतप्रोत है उन्हींमें प्रतीत दो रहा 
डे । यह संसार एक बृक्षफे सामन है और प्रवाह रूपसे सनातन 

॥! 


उद्धवजीने कहा--“ बृत्त यह जगत्‌ केसे है भगवन्‌ ! / 

भगवान्‌ चोले--“बृक्त जेसे लकडमय होता हे, बसे ही यद 
संसार कर्ममय है। बृत्तम से काप्ठज़ो निकाल दो, तो छठ मी 
न रहेगा, इसी प्रकार संसारसे कर्म निकाल दो तो संसार ही 
जपष्ट दो जायगा। जैसे काप्ठसे ही वृक्षसा अस्तित्व है बसे ही 
कमंसे जगतक्ा अस्तित्व है ।? 
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उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! वृक्ष तो बीजसे उत्पन्न होते हैं, 
इस संसार बक्तका चीज़ क्या है, यह किससे उत्पन्न हुआ हो ९? 

भगवान्‌ घोले--“पाप और पुण्य ये ही दो संसारकों उत्पन्न 
करनेवाले वीज है'। बीजको पत्थर पर डाल दो तो वह जमेगा 
ही नहीं, इसी प्रकार शानीकी दृष्टिमें पाप पुण्य है ही नहीं इसी 
लिये संसार उसे रपर्श भी नहीं कर सकता। वह गुणोंमें वर्तमान 
होता हुआ भी गुणातीत बना विचरता यढ्वता है। चीज उर्बरी 
भूमिमें ही उत्पन्न होकर शाखा, पत्र पुष्पादि अनेक रूप धारण 
करलेता है, उसी प्रकार मायामें ही ये दोनों बीज वढ़कर वृक्ष धन 
जाते हैं ।?” 

उद्धवजीने कद्दा--“बीजमें पहिले जड़ें उत्पन्न होती हैं, तब 
अक्लुर उत्पन्न होता है। इस संसार बृत्तकी जड़ें क्या है १? 

भगवानने कहा-जीवोंकी अनन्त वासनायें ही इस संसार 
बत्तकी जड़ें हैं ।? 

उद्धवजीने कहा-बक्षमें प्रथम अंकुर उत्पन्न होता है वही बड़ा 
मोटा होकर तना घन जाता है।इस संसार बृक्षका तना 
क्या हे ९? 

भगवानने कहा--सत्व, रजत और तम ये तीन शुण ही संसार 
चृक्षके तने हैं। इन तनोंके ही आधार पर बृक्ष वढ़ता है। तनेको 


' काट दो तो बक्ष भी कट जाता है। इसी प्रकार तीनों गुणोंके सम- 


भावमें हो जाने पर प्रलय हो जाती है ।? 
उद्धवजीने कहा--“वृत्तमें तो बड़े बड़े मुद्दे- स्कन्ध- होते हैं । 
इस संसार बत्तके स्कन्ध क्या हैं ९? 
भगवानने कहा--“प्रथिवी, जल, तेज वायु और आकाश ये 
ही इस संसार व्षके गुद्दे हैं। इन स्कन्धोंके कारण ही यह इतना 
चढ़ा है, विस्तृत हुआ है।?.* * 
+ 'डद्धवजीने कहा--“भगवन्‌ ! बृक्षकी वहुत-ली शाखायें होती 
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हैं। इस ससार वृत्तको शासायें क्या हैं। १? 
भगवाबूने कहा--“मन सहित ग्यारह इन्द्रियों ही इसरो 
राखाये हैं। इन्होंसे यह सघन होता है ।? श 
उद्धवजीने कहा-- 'भगवन्‌ ! वृत्तम एक स्थूल एक सूर्म घोर 
हक अति सूक्ष्म इस अकार तीन वल्कल होते हैं, इस स सार दृत्त 
के तीन वल्कल कया हें ?० 
भगवावने कहा--बात, पित्त ओर कफ ये ही इस स सार 
इस्तके बल्कल हैं। सम्पूर्ण शरोर वायु, स्निग्धता ओर ऊप्मा 
इसीसे बनते लिपटे रहते हैं ।? 
उद्धवजीने कहा--“त्तमे तो बहुतसे पत्ते होते हैं इस 
ससार शृक्षके पत्ते क्या हैं ?? न 
फद्ा--ये जो चौरासी लास योनियों हैं ये ही 
उस ससार बक्तके पत्ते हें। जैसे पत्ते गिर जाते हैं, फ़िर 
उत्पत हो जाते हैं वैसे योनियोँ एकके पश्चात्‌ दूसरो दूसरोक 
'शात्‌ तीसरी बदलती रहती हैं।” 
उद्धवजीने वा भगवन्‌ ! धृक्ञाकी जडोमेसे रस निकल 
हर शास्रा अशासाओमे उरसताझा सचार करता रहता 
। यदि शृत्तोमें रसन निकले तो वे एक दिन भी जीवित 
न रहें सूप ज्ञायें, इस रमक्याह।/ 
कद्दा-- उद्धव ! शाद्र, रूप, रस, गन्‍्प्र ओर 
स्पर्श ये ही इस भेसार बृ्ञके रस हैं, इन्दींसेयद सरस 
डरा भरा बना रहता है यदि ये पॉच तिपय न हो, तो ससार 
सीरमस हो जाय, फिर इसमें फोई आक्पंण ही न रहे।हन्दी 
पिषयोंसे यह पत्चरित पुष्पित और फलवाला बना हुआ है ।? 
उद्धयजीने पूजा--“महागतर यूत्त पर तो फूल फल होते ई, 
इस ससारबदके फून फल क्या ईं ९? 5 
फट्टा--/कमंमोग दी इस बृत्तज़ा फूल है। दुख 
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सुख ही दो कथ्चे पके फल है।यह संसाखृक्ष साधारण नहीं 
अत्यंत विशाल है, सुर्यमए्डल तक फैला हुआ है ।” 

उद्धवजीने पूछा--“भगवन | बृक्षपर तो पत्ती घोसला बना- 
कर रहते हैं, इस संसार वृक्ष पर भी कोई पन्ञी रहते हैं 
क्या १7 

भगवानने कहा--“हाँ लीव और ईश्वर दो पक्ती इस 
संसार धृक्षपर रहते है। उनमे एक फल खानेसे वध जाता है, 
दूसरा अनशन रहनेऊे कारण विस्युक्त बना रहता है | इस संसार 
वृक्षफे कच्चे पक्के दो प्रकारके फल हैं।कज्चे फल सट्टे नीरस 
0००५ होते हैं, उनमे कही कहीं वनिकसी मिठास होती 

लोभसे ये गृहस्थरूपी गीध उन्हे खाते हैं. और 

दुख पाते हैं। जो पके पफे सरस स्वादिष्ट फल होते हैँ, उन्हे 
राजहंस रूप बनवासी यति सुंन्यासी त्यागी भक्तजन आनन्द 
के साथ खाकर दठृप्त होते ,हैं।वोलों उद्धव! तुम गौध काना 
चाहते हो, या राजहंस 7 

उद्धवजीने कहा--“महाराज ! जो आप बना दें। भेरे 
फहनेसे क्या होता है ?? 

भरावानले आवेशके साथ कहा--/उद्धव ! तुम तो राज- 
हस ही हो। तुम इस मायामय संसारमे एकमात्र मुझे दी 
देखी, मुझे ही जानो मुझे ही पहिचानो। जो संदगुरुओकी 
उपासनासे इस संसारके रहस्यको समर जाते हैं, वे ही 
इसके बात्तविक जाननेवाले कहलाते हैं । इस कमरमय संसार 
वृत्तकी उत्पत्ति भोग ओर मोक्षके निर्मित है ) अज्ञानी लोग 
भोगोंमे फंसकर चौरासीके चक्रमें फिरते रहते हैं। ज्ञानी 
पुरुष ज्ञानसुप खड्गसे इस संसाखूच्कों सडसे काटकर फेंक 

। 2५ 

। मेरी भक्ति दी सड्गपर शान बढ़ानेका यन्न है, उसी यन्प्र 
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पर उपासनारूप अनन्यभक्तिके' दारा विद्यारप कुठारकों वीर्य 
कर लो।फिर धीर और अग्रमत्त होफर जीवभावष 
उच्छेद कर दो। अपने यथार्थ स्वरूपको पहिचान कर, फिर 
उस विद्यारूप अखरो भी त्याग ढो। समस्त कर्मोंसे मुत् 
होकर निह्वंद निर्भभ बन जाओ । गुणावीत होकर कमेडे 
बन्धनोंसे छूट जाओ।” 

उद्धवजोने कहा--“भगवन्‌ ! तीनो गुण तो अनादि हैं, आला 
के साथ लगे हैं, इन शुणोंसे मुक्त कैसे हो जायें ?” 

भगवानने वातपर वल देते हुए कहां--“नहीं यह व 
नहीं है। सत्व, रज और तम ये आत्माके शुण नहीं हैं, ये तो 
बुद्धिके गुण हैं। परमात्मा तो घुद्धिसे परे हैं। अतः ये तीनों 
गुण जीते जा सकते हैं।” ह 

उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! ये तीनो गुण कैसे ज 
जाये ९? 
भंगवानने कहा--“देखो, ऐसा तो कोई भी मल्ुप्य नहीं 
कि जिसमे तीनों गुण न हो। किसीमें किसी गुणकी अधिकता 
होती है, किसीमें किसीकी। जो घोर तमोणुणी हैं, उनका सत्वरज 
दूव जाता है इसी भ्रकार रजोगुणियोका सत्व तम दब जाता 
है। साधकको चाहिये, कि पहिले सत्वगुणकी वृद्धि कर। 
सलग॒ुणकी बड्धिसे रजोशुण और तमोगुण स्वतः ही जीते 
जा सकते हैं।फिर शुद्ध सत्वके द्वारा मिश्रित सवगुण 
को शान्त करे। 'अब विशुद्ध सत्व ही रह जायगा। जब इत्ति 
शुद्ध ले अधान हो जाती है, तो उसमे मेरी भक्ति उत्पन्न 
होती 2 

उद्धवजोने पूडा--“भगनन्‌ ! सत्वगुणऊी इदड्धि हो कैसे ?” 

भगवान्‌ बोले--'सलगुणकी वृद्धि सात्विक वृत्तियोके 
सेवनसे द्वोती है।सात्विक आहार हो सात्विक विद्यर दी; 
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साल्विक लोगोंका संग हो, सात्विक वेष भूषा हो, सालिकी बृत्ति 
हो, सात्विकी अब्त्ति हो इन सबसे भक्तिरूप जो सेय परस 
धर्म है! उसमे प्रशृत्ति होती है ।” 

उद्धबजोने पूछा--आपके भक्तिर्प धममसे प्रवृत्त होनेका 
फल क्‍या है ?? 

भगवान्‌ बोले--“उद्धव ' जब सत्वगुणकी अभिवृद्धि हो 
जाती है, तो उस सर्वोत्तम घमंसे अपने आप ही रजोगुण 
आर तमोगुणका नाश हो जाता है।जब रज ओर तमरा 
नाश हो गया, तो फिर उससे उत्पन्न होनेवाले काम, आसक्ति, 
लोभ, अशान्ति, विपयलोलुपता, प्रमाठ, आलस्य, निद्रा व्यर्थ 
चेष्टा आदि अन्तःकरणकी मोहिनी वृत्तियाँ भो शीघ्र नष्ट हो 
जाती हैं। उद्धवजीने पूछा--गुणोके आविभोवके कारण क्‍या 


कैसे 


, कैसे सालिक साजस तासस शुणणोका प्रादुभोव होसा है ।”? 
भगवानने कहा--शुणोके प्रादुभोवके अनेकों कारण हैं, 
जिनमें दशा मुख्य बताये* हैं।” 
प्रथम कारण तो शाल््र है । तुम जैसे शाल्लोक़ा श्रवण, 
मनन तथा निदिध्यासन करोगे बेसे ही शु॒र्णोका प्राहभोव 
होगा। वेदोंमे तीनी शुझ हैं।बहुतसे शाल्र सत्व प्रधान हैं, 
बहुतसे रजोगुण प्रधान हैं. और यहुतसे तमोगुण प्रधान 
। सत्यगुणके शाक्षोके पढनेसे आत्मज्ञनका पूजा पाठ, 
ज्ञप तपसे ग्रवृत्ति होती है। रजोगुणी शास्रोंस यश, धैेभव 
राजसी ठाठ बाठके यज्ञोमे अश्त्ति होगी और तमोगुणके 
शाजोले मारण, मोहन, उच्चाटन तथा 'अन्यान्य इिंस प्रधान 
यज्ञ यागोमें प्रशत्ति होगी। 
दूसरा कारण यह छै अन्न पान-भनुष्य जैसा अन्न सायगा, 
जैसा जल पीयेगा उसका वैसा द्वो मन घनेगा। वैसी ही 
यृत्ति घनेंगी। सात्विक अज्नपानसे सात्विकी बत्ति घनेगी 


श्य्द भागवती कथा खरड ५४ 


राजस तामससे राजसी तामसी। अश्नपान ही प्राणियों 
जीवन है। 

तीसरा कारण कुटुम्ध् है। माता, पिता भाई बन्धु सिर 
प्रकृतिके होंगे वेसा ही प्रभाव हमारे जीवन पर पढ़ेगा। कई 
कहीँ इसका अपवाद भी होता है, प्रहादजी पर उनके इ३- 
म्वियोंका कुछ भो अभाव नहीं पड़ा, किन्तु सामान्य नियमसे 
विशेष नियम मिन्न होता है सामान्य नियम यही है, कि जैसे 
कुटम्बवाले होंगे वेसे ही गुणोंका प्रादुर्भाव होगा। 

चौथा कारण देश है।* सैसा देश वैसा वेष ? यह कहा- 
थत असिद्ध ही है। खात्विक देश होगा, तो लोगोंको सालिकी 
अबृत्ति होगी। राजस्‌ तामस देश होंगे, तो राजसी तामती 
इत्ति होगी। तभी ' तो स्टतिकारोने बिद्ेश यात्राके विषय 
विशेष रूपसे विवेचन किया है, कि समुद्र पार यात्रा न करो। 
अपने देशमें अ्रज्न॒बन्न कलिद्वादि कौकट देश हैं, वहों, यदि 
तीथयात्राके अतिरिक्त समयमें जाना हो तो फिरसे संसार 
कराओ । देशका प्रभाव पढ़े बिना रहता नही । उष्ण देशओे 
लोग केसे भी आचार विचारके हो शीत श्रदेशमें जावेसे 
उनके आचार विचारमें शिथिलता आ ही जाती है”? 

पॉचवों कारण है काल। पॉचवॉ यही आुझ्य कारण है। 
लाबलका कारण काल ही है। सत्ययथुगमें सबकी -सालिगी 
प्रवृत्ति होती है। त्रेतामें राजसी। हापरम राजसी और #5 
कुछ तामसी ओर कलियुगमे तो अच्छे अच्छे लोगोंकी इृति 
तामसी हो जाती है। न फोई सिद्ध बचता है न योगी, न स- 
क्रियाओंको करनेवाला। सभीको कलिकाल दबोच देता का 
सभो विवश होकर कलिकालके अधीन हो जाते हैं। गरमियाँ 
में ज्ञिन ऊनके कपड़ोंकों छूनेसे घृणा होती है, जाड़ेमे वे ही 
कितने प्यारे लगते हैं।जिस अप्रिसे गरमियोम दूर दूर रहते 


गुणोंसे ऊपर उठनेका उपाय १२6६ 


हैं जाड़ोंमें वह कैसी प्यारी लगती है, कि हृदयसे चिपटा लें। 
इसलिये गुणोंके प्रादुभोवका प्रधान कारण फाल है। 

छूटा कारण है कमे। लेसा कर्म करोगे वैसे शुरोका प्रादु- 
भाव होगा। सात्विक कर्म करोगे, तो इत्ति सात्विकी बनेगी! 
राजस्‌ तामस कर्मेसे राजसी तामसी, अतः सत्वगुणकोी 
अभिवृद्धिके निमित्त कम करने चाहिये। 

सातवां कारण है, जन्म। जैसे माता पितासे जन्म होगा, 

समयमें जन्म होगा वैसी ही प्रकृति होगी। रज' वीयका 
शरीर पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। पिताऊे वीर्यसे और माताके 
रजसे ही तो शरीर बनता है! अतः कभी कभी वो सात सात 
पीढ़ीका प्रभाव इसमें आ जाता है। सात्विक वंशमें जन्म 
अहण करनेसे प्रायः इत्ति सात्विकी होती है। राजस त्तामसमें 
जन्म ग्रहण करनेसे राजसी तामसी। 

आठवों कारण है ध्यान। जैसे लोगोंका निरन्तर ध्यान 
करोगे बैसी ही बृत्ति बन जाती है। योगियोंका ध्यान करनेसे 
मन शुद्ध होता है कामिनियोंका विपयियोंका ध्यान करनेसे 
सन्त काममय होता है। गर्भाधानके समय माता जिसका ध्यान 
करेगी गर्भस्थ वालकपर उसका प्रमाव पढ़े बिना नहीं रहेगा। 
सात्विक ध्यानसे सात्विको बसि होगी इतर ध्यानसे इतर 
चूत्ति | अतः सत्विकी अभिशृद्धि करनेवालेको सदा सात्विक 
पुरुषोंका सात्विक चस्तुओंका ही ध्यान करना चाहिये। सातल्विक 
देवताओंका ध्यान करोगे वे सत्वको वढ़ावेंगे और यक्त, राक्षस, 
भूत, प्रेत पिशाच तथा अन्यान्य राजस तामस देवताओंका 
ध्यान करोगे तो वे अपने गुणको बढ़ावेंगे । 

नववॉ कारण है मन्त्र । जैसा मंत्र होगा वैसा गुण बढ़ेगा। 
सात्बिक मंत्रोंके जपसे भादोंमें सात्विकता आवेगी, राजस 
सामस्‌ मंत्रोसे रजोगुश वमोमुणका आधिक्य होगा। मंज्रोका 

छः 
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प्रभाव परम्परासे पड़ता है। कुछ ५ लोग लोगोको ठगनेर 
लिये मंत्रोका व्यापार करते हैं। है इधर उधरसे सुनार 
पढ़कर देश बीस मंत्र यादकर लेते हैं। आप जो भी आता६ 
उसे किसीको रामका मंत्र दे दिया, किसीको ऋृप्ण॒का, किसीओे 
चडोका, किसीकों कालीका, किसोकों मैरबका। इन मंत्रो 
कोई प्रभाव नहीं होता।उन देनेवालोकी आजीविका चलती 
है और देने लेनेयाले दोनों ही नरकसे मार्गगों सीधा करे 
हैं । इसलिये मन्र बहुत विचारकर सात्विक गुरुसे, मिसे 
वंश परम्परासे प्राप्त हो-उसीसे लेना चाहिये।ओर सत्की 
बृद्धिवाले को शुद्ध सात्बिक मंत्र लेने चाहिये। रद्र, भैरव, भूत 
प्रेतोंके मंत्र सात्विक वृत्तिवालेको न लेने चाहिये।” 

दशवों कारण है संस्कार जोवनमें संस्कारका बडा प्रभाव 
पडता है। तभी तो द्विजोके यहाँ पोडश संस्कारोंके ऊपर बडा 
बल दिया गया है। जेसे सस्कार होगे बेसे ही भाव बनेगे। 

इस अकार गुरोंके प्राइभोवमे शाख्र, जल, छुठ्ठम्ग, वेश 
काल, कम, जन्म, ध्यान, मंतर ओर संस्कार ये ही प्रधान दश 
कारण हैं।” 

उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌ ! सात्विक, राजस ओर तामस 
कर्मोकी कोई तालिका तो है नहीं कृपा करके इनकी कोई हमें 
मोटीसी पदिचान बता दें। हम समझ जायें, कि ये कार्य सालिक 
हैं ये यजस ये तामस॥]? 

भगवानूने कहा--“देखो, इनकी मोटी पहिचान यह है, कि 
जो ज्ञानी हैं वयोवद्ध ज्ञानवृद्ध हैं।चे जिनकी प्रशंसा परे 
जिन्हें सात्विक कहकर ग्रहण करें;ये सब काम तो सात्विक हूँ। 
जिनकी ये निन्‍दा करें वे लामस ओर जिनकी उपेक्षा कर दें वे 
सव काम राजस हैं ।” हा 

उद्धवजीने कहा--“भगवन्‌ ! ऋषि मुनि वो गुणातीतरी 
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' पशंसा करते हैं। वे बारम्वार फहते हैं तीनों गुणोसे ऊपर 
' उठना चाहिये।”? 
भगवान्‌ बोले--“भैया ! गुणातीत दोना कोई सेल थोड़े ही 
 शुण कोई पहिननेके वस्त्र तो हैं नहीं, कि उतारकर फेक 
दिये। अरे, भैया, वे तो अन्तःकरणम चमकी भाँति सदे हुए 
हैं; उन्हें तो शनः शनेः हटाना होगा। जब तक 'आत्मतत्वका 
अपरोक्त ज्ञान न हो जाय, जब तक स्थूल सूच्म दोनो ही देहों तथा 
उसके कारण भूत गुणोंक्री भलीभोति निश्त्ति न हो जाय। 
तेवब तक सत्वगुणकी बृद्धिके लिये ही सतत श्रयत्न फरना 
चाहिये । सात्विक शालझ्लोंका अध्ययन करे। सात्विक प्रकृतिके 
लोगोंके समीप बैठे उठे । सात्विक कर्मोको करे, सात्विक 
आहार व्यवहार रसे। निरन्तर सत्वका सेवन करनेसे धमकी 
वृद्धि होगी और फिर उससे ज्ञान होगा | ज्ञान होनेसे त्रिगु- 
णातीत हो जायगा 7? 
उद्धवजीने कहा--“महायज ! सत्व भी तो एक शुण ही 
है। शुणके सेचनसे गुशातीत केसे हो जञायगा।? 
भगवानने कहा--“देसो, जैसे पैरमें सड़ा कॉटा लग गया, 
तो) इढ नया एक कॉटा और लाते है। जहाँ कॉटा लगा 
(होता है वहाँ उस कॉटेको घुभोते हैं। वह सुदृद कॉटया उस 
पैरमें लगे कॉटेकों निकाल देता है, तो फिर दोनाको ही फेंक 
देते हैं। वनमे बॉसोकी रगड़से अप सलन्न द्वोती है। उत्पण 
होकर अग्नि वॉसोंके बनको ही जलातो है। सब जल जाने- 
पर वह शान्त हो जाती है। इसी प्रकार सत्वमुणकी बृद्धिसे 
रजतम नष्ट हो जाते हैं। निरन्तर सत्वके सेवनसे ज्ञानरुपी 
अभि उत्पन्न होती है, फिर वह सत्वको भो जलाकर गुणातीत 
स्थितिको प्राप्त करा देती है।अपनेसे उत्पन्न हुए ज्ञानके द्वारा 
गुणोंके सम्पूर्ण कार्यका लय हो जाता है । वात यह है. कि यह 
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देह शुरु वैपन्यसे ही तो उत्पन्न हुआ है, इसलिये पूर 
सल्वका बृद्धिसे जहाँ ज्ञान हुआ कि तानों हो गुण समाप्त ही 
जाते हैं। अतः त्रिगुणातीत होनेके लिये सत्वका ही सेल 
करना चाहिये। विपयोका सेवन कदापि न करना चाहिये।” है 
इसपर उद्धवजीने पूछा--“भगवन््‌ ! एक मुझे बड़ी भा 
शह्झ है। मैंने सबको देखा है सभी सांसारिक विपयोंको दुःख 
चताते हैँ। भूखंसे लेकर बड़े बड़े विद्वान तक एक स्वस्से का 
की निन्‍्दा करते हैं, किन्तु उसे व्यवह्स्में लानेवाले बिरे 
दोते हैं।सभामें तो कामकी इतनी निन्‍्दा करेंगे, इतनी निखां 
करेगे कि सुननेवालोंके रोंगटे खड़े हो जायेंगे। नरकवा भा 
दिखावेंगे, शास्रोंकी लम्बी चौड़ी व्याख्या करेंगे। व्यमिचारी 
स्त्री पुरुषोंको नरकमें केसे कैसे दुःख दिये जाते हैं। ली पुर 
नंगे करके लोहेकी तप्त मूर्तियोंके कैसे आलिज्लन कंयये 
हैं, इन बातोंकी विशद्‌ व्याख्या करेंगे, किन्तु स्वयं वे कामडे 
चफरमें पढ़े देखे गये हैं। जैसे कुत्ता कुतियोंके पीके पागत 
फिरता है, जैसे गधा गधीके पीछे उन्मत्त हो जाता है, वह काटी 
है दुलत्ती माड़ती है, फिर भी पीछा नहीं छोड़ता। जैसे बकरा 
भकरियोंके पीछे फिरता है, वैसे ही वे उपदेशक कामिनियोंके दास 
बने रहते हैं।जिन विपयोंकी ने इतनी निन्‍्दा करते हैं, फिए 
उनको ही क्‍यों भोगते रहते हैं? संसायी विषयोंमें ऐसी कॉनर्सी 
चात॑ है, कि दुख पाते हुए भी लोग उन्हें नहीं त्यागते। बुर 
करते हुए भी स्वयं उनका परित्याग नहीं कर सकते। इस 
विपयमें ज्ञानी मूर्ख सभी एकसे दिखायी देते हैं। आज तक 
कोई भी ऐसा नहीं मिला। जो यह कह दे, कि विषयोंसे हमारी | 
सृप्ति दो गयी या विपयोंसे हमें सुस्त हो सुख मिला। क्षणमरढों 
खुस्ाभास भले ही प्रतीत हो, नहीं तो इनके उपभोगमें आदि अन्तर 
डग्स दी दुःख है। लोगोंकी इन अगित्य क्षणभंगुर सुखोमें 


गुणोसे ऊपर उठनेका उपाय १३३ 


' अन्यथा बुद्धि क्‍यों हो गयी है ? 
! ३३ यह सुनकर भगवान्‌ हँस पडे और बोले--“उद्धव ! यही तो 
' मेरी मायाका चफर है ।जोन होते हुए भी दिखायी दे। जो 
' बास्तवर्में दुस है बहू सुख दिखायी दे, जो सर्वधा अनित्य है 
उसमें नित्यताका भान हो। अज्ञानवश थे अनेकों वासनायें हृदयमे 
। उत्पन्न होती रहती हैं। के 

उद्धवजीने पूछा--'प्रभो ! अन्त.करणमें वासनायें केसे और 
क्‍यों उत्पत्ञ होती हैं| इनका ऋण क्‍या है। विषय अन्त फरण 
को कैसे जकड लेते हैं |? 

भगवानने कहदा--“अच्छी बात है उद्धव ! मैं तुम्हें इस परम 
। हर रहस्यको ससझाता हूँ, इसे तुम सावधानीके साथ श्रवप्त 

(८4 
। सूतजी कहते हैं--“मुनियो भगवानले जैसे अन्त करणमे 
/ बासनाओंके उठनेका क्रम चताया, उसका चर्शन मैं आगे 
! करूँगा? 

छप्पय 

गुन ही बन्धन हेतु अथम रजतमकू त्यागे। 

सलइदितें मक्ति होहि भरद्धा हियः जाये ॥ 

आगम, जल अरु कुटुम, देश, संस्कार करम पुनि | 

काल, यनम अरु ध्यान मत्र ये कारन दश सुनि।। 
तलन्लान होवे नहीं, सेवे तब तक सलकूँ। 
ज्ञान अगिनि अज्ञान भि, आ्राप्त करे एकल ।। 

>+क्ी-++ 


अन्तःकरणमें विषय वासनाकी प्रटतति 
( १२५५ ) 


अहमित्पन्यथा बुद्धि! प्रमत्तस्य यथा हृदि। 
उत्सपंति रज्ों घोर॑ ततो चैकारिक मनः॥# 
( भीमा० १११३ आर धो ) 


छप्पय । 
उदयन शोले-प्रमो । सह मानें विपयनि हुस। 
फरिरि थीं तिनिक्के ये करें तिनियें अनुमण धुरा॥ 
हेँंति गले भगग्रान भहंता में मूर्स जन। 
फ्रेंसे स्जोगुन _ माँहि फामनावश होगी सत॥ 
करहुँ गिवेगो हू फ्ेसे, फिल्‍्तु होहि झासक्त नीीं। 
वित्त समाहित करन हित, करे प्रान संयम रिताहिं॥ी 
चित्त जब ग्जोगुणके श्गमें रंग जाता है गो सोम 
जाता है। गपागुणरो यह मोटी पढ़ियान हि। भगवा मठ 
सोम घदूना मो निर्गुग्य अयम्या है, रिन्सु ओर संसारपे 
पार्य है, उनमें ्लोम बद्े सो समझ लो रजोगुयरी (रहिए 
छर्भमगवान्‌ उद्धाशैसे कह रहे हैं--उदव | प्रया परे 
दपम पद शा धएपडी घन्दपा बुद्ध उप्र हो याती है, उठी पाई 
गारदपणा सन घोर रजेगुरडी भोर था हो जाते है। ( उतीं आग 
डर से करने योग्य काम हो काता हे ) 
१३४ 


अन्त/करणमें विषय वासनाकी प्रवृत्ति श्र 


गयी । कोई साल्विक प्रकृतिके साधक हैं, उनसे किसीने शिप्य 
चननेकी प्रार्थना की, उन्होंने उसे दीज्षा दे दी । उसने धनसे मनसे 
सेवा आरम्भ कर दी।धन आया तो उससे आश्रम बनने 
लगा । तृष्णाऊा तो कहीं अन्त नहीं।जब त्तक ईंट पत्थरको 
आरम्भ न करो तभी तक संतोप है जहाँ, आरम्भ हुआ कि फिर 
चह बढ़ता ही जाता है। धनफी आवश्यकता हुई, दूसरेके कान 
'फूके | अब परमार्थ लक्ष्यच्युत हो गया। धनके लोभसे पात्र 
अपात्र सभीके कान फूंकने लगे। समझ लो साधक अपने 
लच्यसे च्युत हो गया। रजोगुणने आकर उसके हृदयमें 
अपनी कछुटी बना ली। कर्मोमे अवृत्ति विना रजोगुणकी प्रब- 
लताके होती ही नहीं।लोभ उसकी पहिचान है। लोभी कमी 
परमार दृष्टिसे कोई काम न करेगा। उसके सब काम स्वार्थ 
बुद्धिसे आरंभ होंगे। किसीकों एक फल भी देगा तो तुरन्त 
सोच लेगा-इससे मेरा कया कार्य सिद्ध होगा बिना स्वार्थके 
यह किसीसे बात भी न करेगा। रजोगुणके बढ़ने पर विषयोंके 
भोगनेका लालच उठता रहता है। चित्त चंचल बना रहता 
है, कहाँसे घन मिले। केसे लोग मेरी ओर आरक्षित हों, 
केसे सेरा ठाठ-बाट बने। कैसे अधिक लोग मेरा सम्मान 
करें। पाप करनेसे भी स्वाथ सिद्ध होता हुआ दिखायी दे तो 
छिपफर डस पापको करता है। छिपकर पाप करनेसे अन्तरात्मा 
उसे टॉंचती रहती है, इसलिय वह सदा 'अशान्त बना रहता 
है। उसे सबसे शंका बनी रहती है कोई मेरे पापको पढिचान 
न॒ ले । सत्वगुणकी बृंडिमे अन्तःकरणमें और इन्द्रियॉमे 
भरकाश सा उत्पन्न होने लगता है, ज्ञानका स्लोत फूट पडता 

ओर बविपय तुच्छ दिखायी देते हैं। संसारिक प्रवृत्ति रजो- 
शुणमें ही होती है। तभी विषय-भोग अच्छे लगते हैं। पतद्म- 
को तरह अप्रिको जानबूमकर आलिगन करता है ओर 


१३६ भागवर्ती कया, सण्ड ५४ 
उससे दुस पाता है। 


सतजी कहते हैं--मनियो ! उद्धवजीझो सममाते हुए भग- 
बान्‌ कहते हैं--/उद्धव ! जब मनमें सत्वगुण आता है, तब 
उैसेप ज्ञानकी ओर बढ़ता है, सब मूतोंमे एक ही आल्ा- 
क अशुभव करता है। मनसे जिसे हम प्यार करेंगे, तो वह 
भी हमसे मनसे प्यार करेगा, क्योंकि मन तो एक ही है। 
सल्गुणक बढ़नेपर सब उससे प्रेम करते हैं। सच उसके प्रति 
९ भाव रखते हैं। यदि इतनेपर साधक सम्हला रहा, 
थोदे बड़े सबमे उसी आत्लाको देखता रहा तब तो समझो 


रजोगुण रूपी चोरने प्रवेशकर लिया। अब सत्वगुण दब जाता 
हे, जोगुशका आवल्य हो जाता है। मन विपयोकी ओर आक- 
ही जाता है। विषय तो मनसे लिपटना चाहते ही हैं। 
५ ुणी मन भी विपयोसे लिपटनेको उतावला द्वोजावा 
हे । चित्त जहाँ रजोगुणके रंगे रँंगा तहाँ उसमें अनेकों 
संकल्प विकल्प उठने लगते है, नाना विधान बनने लगते हैं। 
परमाथमे भी सर्वत्र स्वार्थका साम्राज्य होने लगता है । पहई 
भ्रतिष्ठाकी बृद्धिके लिये नाना प्रकारकी कलायें खेली जाती 
हैं। निरन्तर शु्ीके चिन्तनसे सब ओर मनको दौडाता 
पड़ता है, किससे भेरा यथार्थ सिद्ध होगा, किससे मेरी काम- 
नाओंझी पूर्ति होगी। जिनसे आशा न करनी चाहिये उनसे वह 
भन्दमाति आशा करता है और कामनाओंके कारण उसे पग पगपर 
डुःसह अपमान सहन करना पड़ता है। यह रजोगुणका ऐसा 
प्रवल प्रवाह है कि इसमें जो पड़ा वह बह गया, फिर 


अन्तःफरणमें विषय वासनाको प्रवृत्ति १३७ 


उबरनेकी श्राशा अत्यन्त ही न्‍्यून रह जाती है। गुण प्रवाहमें 
पतित होनेसे बह अपनी इन्द्रियॉपर संयम फरने में स्वंथा 
असम हो जाता है, अजितेन्द्रिय चन जाता है, कर्वव्याकत- 
व्यका उसे विवेक नहीं रहता। कुत्सित फामनाओंके कारण 
कुपण हुआ क्ट्टप्रतः कर्मोससे करता रहता है ! उनका परिणाम 
दुसद होता है। उद्धव ! तुम्हीं सोचों प्रयृुतिमि कभी किसीको 
सु्त हुआ है। मैंने ्रवतार लेकर भी यदि भ्रवृत्ति वी है तो 
उसमें दुखद अभिनय ही टिखाया है। रामावतार्मे जानकीके 
पीछे कितने क्केश सहन करने पडे। हमको क्लेश तो होते ही 
क्या थे, किन्तु उस चरितकों दिस्ताकर यह सिद्ध किया कि 
प्रवृत्तिमं पड़कर ईश्वरेंको भी क्ेश सहने पड़ते हैं; अल्प- 
बुद्धियोंकी धो बात ही क्या ? रजोगुणमें जो फंसेगा बह चाहें 
साधु हो, महात्मा हो, सिद्ध हो, समर्थ हो शअ्थवा ईश्वर ही 
क्यों न हो उसे फ्रेश सहने पडेंगे, अवश्य सहने पडेंगे। 
रजोगुण और, तमोगुण ये सींचकर घोर संसारकी ओर 
पटक ही देते हैं ।? 

उद्धवजीने कहा--“तब तो भगवन्‌! इनसे कोई बच ही 
नहीं सरता। यद गुण श्रवाह तो चलता ही रहता है । ऐसा 
कोई नहीं है जो तीनों शुणोंसे बचा हो। केसा भी विवेकी 
कक हो, तथ तो रजोगुण तमोगुण उन्हें भी पछाड़ 

भगवानने कद्दा--/हाँ उछब यह सत्य है. कि तीनों 
शुझ्ोका थोड़ा बहुत प्रभाव सबपर पडता हैँ। कभी कभी 
परम विवेकी पुरुष भी रजतमसे विक्षिप्त चिच्त हो जाते 

। किन्तु उनका विवेरझ सर्वधा ढक नहीं जाता। परिपयके 
सम्मुस आते ही क्षण भरको उनडी बुद्धि विचलित हो जाती 
है, रिन्तु फिर अपने विवेकक्रे छाया सावधानता पूवंक चित्तको 


श्श्द भागवती कथा, सण्ड ४५४ 


समाहित कर लेते हैं। उनमे नितान्त आसक्त नहीं हो जाते। 
उसके परिणामकों समर उससे उपरत हो जाते हैं !” 
उद्धवजीने पूछा--“भह्यराज ! चित्तमें कभी ऐसी चंप- 
लता आ जाय, मन विक्षिप्त हो जाय, तो क्या करा 
१) 


चाहिये। 

_ भेगवानने कहा--“जिस बिपयमें मन लग जाय, पहले तो 
उसमे दोप दृष्टि करनी चाहिये, हि इस विपयके सेवनसे हमें 
कया हानियों होगी। फिर सावधान होकर उस विपयक्ी 

'िन्ताकों त्याग दे। उस विपयऊो मनमें आने ही मदे। वार 
चार उसे हटावे। नियत समय पर आसन मारकर शमेः शनेः 
भाणायामफ़े द्वारा प्राणोंका संयम करे। आसनको जीतकर 

चित्तको उस विपयसे हटाकर मुममे लगावे और निरल्तर 


योगाभ्याससे शननः शनेः चित्तको हटावे। इस़रीका नाम योग 
। इसको दीक्षा सुमसे समऊ, सनंदन, सनातन और सनव्‌- 
झुमारने लो थी।उन चारो भाइयोंकों मैंने इस योगवी 
दीक्षा शिक्षा दी थी? सं 
उद्धजजीने कहा--“मदाराज ! हैं तो सद्य आपकी सेगरा्मे 
हो रहता हूँ, मैंने तो कमी आपको सनवाहदिकोंको दीक्षा, देते 
देसा नहीं। हो. में जय आपकी आज्ञासे ब्रज चला गया 
था, तब संभव है आपने चारों कुमारोंको- दीक्षा दी हो।” 
भगवानने कद्दा--“अरे भाई ! मैंने इस कृष्णावतारमें उनको 
दीक्षा नहीं ढी। अह्मलोकमे एक दूसरे अबतारसे दीक्षा टी 
थी??? 
उद्धवजीने पूछा-“तो भगवन ! आपसे किस रूपसे सत- 
काहिकोंफ़ों इस योगकी दीक्षा ढी । कब दी, कैसे दी ? इसे मेर्य 


अन्तःकरणमें विषय वासताकी प्रवृत्ति १३६ 


सुननेकी बड़ी इच्छा है।यदि आप मुझे अधिकारी सममें तो 
मेरे प्रशोका उत्तर दें और उस योगकी शिक्षाकों मुझे भी 
सुनावें। 

भगवानले कहा--“उद्धव ! मैंने सनकादिकॉंकों हंस रूपसे 
ब्रह्मलोकमें बहुत पहिले इस योगकी शिक्षा दी थी । उन परम 
त्यागी विरागी बाल ब्द्ाचारी कुमारोंके ही प्रश्नोंका उत्तर देनेके 

मुमे परम शुश्र हंसावतार लेना पड़ा) उसी अवतारसे 
मैंने कुमारोंकी उपदेश दिया। उन्होंने प्रश्न तो पूछा था 
अपने पिता त्रह्मजीसे, किन्तु थे उनके प्रशोका उत्तर दे नहीं 
सके, तब मुझे; अवतार लेना पड़ा।”? है 

उद्धवजीने कदहया--“भगवन्‌! ब्रह्माजी तो वेद गर्भ कह्दे 
जाते हैं, समस्त ज्ञानके थे भंडार हैं। उनके चारों मुखोंसे चारों 
बेदोंका प्रादुभोब हुआ है, ऐसे वेदमय ब्रह्मा भी जिस अश्षका 
उत्तर न दे सके, वह प्रश्न क्या है। भगवन्‌! आजके उप- 
देशकोंसे कैसा भी प्रश्नकर दो, वे चाहे प्रश्॒ को समर्में यान 
सममें उसका तुरन्त छुब नकुद उत्तर दे ही देंगे, जिससे 
किसीको उनके सर्वज्ष ओर ज्ञानी होनेमें संदेह न हो। अपने 
पुत्नोंके पूछनेपर भी श्रह्माजी जब उत्तर न दे सके होंगे, तब तो 
उनकी बड़ी हँसी हुई होगी। कृपा करके इस सम्बादको 

अवश्य सुनावें ।”? 

भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! जो लोग दम्भी होते हैं, वे मूठ 
सत्यका विचार नहीं करते, अपनी पद प्रतिछ्ठाकी रक्षाके लिये 
वे असत्य भी बोल देते हैं। ब्रह्माजी तो ऐसे नहीं हैँ।सनका- 
दिकोंका प्रश्न ब्रिगुणोंसे परे था। त्रह्माजी रजोगुण प्रधान हैं, 
इससे जव थे उत्तर न दे सके तो में शुक्तरूपसे हंस वनकर 
प्रकट हुआ | वह मेरा उपाल्यान -हँसगीताके नामसे प्रसिद्ध हे। 
अब मैं तुम्हें उसी हंसगीता को सुनाता हूँ।” 


१४० भागवती कथा, सणड श्छ 


.. पुतजी कह रहे हैं--.नमुनियो ! अब में हंसगीताको आप 
की सुनाऊंगा। आप इस भूढ़ ज्ञानमय उपाख्यानकों प्रेम 
पवक श्रवण करें |? 


छ्प्पय 
प्रब क्पियनितें सेन ित्त यम चरननि लाबे। 
करें योग अभ्यातत निल्‍तर ध्यान लगाई ॥ 
सनकादिक के हम रूपतें.. शिक्षा दीन्ही । 
के मेरे प्रिय शिष्य ग्रोग बहँ निछा कीन्ही ॥ 
उद्धव पूछे जगवयुत / हंत रूप कैसे घर्थो । 
सनक्ादिक कू* योगमय, ज्ञान दान शुभ कब्र करपो॥ 


हंसगीताका उपोद्घात 
(१२५६ ) 


स मामचिन्तयद बः प्रश्नपारतितीपया । 
तस्याह हसरूपेण सकाशमगम तदा ॥# 
(श्रीमा० १ १स्क० १३श्रन० १६एलो ० ) 


छ्प्पय 


अधु बोले- इकब्रार कुमरसुत अजर्दिंग आये। 
जिज्ञासा विन करी बन्दि पद वचन सुनाये ॥ 
विषयनि महँ चित जाए विषय चितमहेँ घुसति जानें । 
कैसे करि तिनि प्रथकू मुक्तिद गआनी एव ॥ 
निरनय नहिं कछु करि सकी, कर्ममयी अज बुद्धि जब । 
प्रश्न पयोनिधि पार हित, करयो ध्यान सम चरन तब ॥| 
जब पुरुष सब ओरसे थक जाता है, उसकी विद्या बुद्धि 
काम नहीं देती, तव वह भगवानकी शरणमे जाता है, भगवानका 


विपत्तियॉंकों ८ 


स्मरण करता है । स्मरण करते ही भगवान्‌ समस्त विपत्तियोंको 


&भीमगवान्‌ उद्धवजीसे कह्ट रदे हं-- उद्धव ! जन्र ब्ह्मादी श्रपने 
पुत्र सनकादिकोंके प्रश्रका उत्तर न दे सके तो उस प्रश्नरूपी समुद्रके पार 
जानेकी इच्छासे उन्होंने मेश चिन्तन किया। उसी सम्रय मैं उनके 
सम्मुख हँस रूपसे प्रकट हो गया।” 

१४७१ 


श्पर भागवती क्या, सरड १४ 


मेट देते हैं। ये ऐसा बुद्धियोग प्रदान करते हैं, कि उससे समस्त 
संशय मिट जाते हैं। भगवान्‌ तो भक्त वत्सल हैं, वे अपने 
भक्तोंके ऊपर ह्वी कृपा करके--उनके ही लिये-नाना अवतार 
धारण करते हैं। भगवानके लिये कोई छोटा बडा नहीं, वे जब 
जैसा चाहते हैं, तब तैसा ही अवतार रस लेते हैं । कभी 'आये नर 
हक] हर हैं, 2 | 
आर आधे सिंह बन जाते हैं, कभी ग्रीवा हय-घोडा-की सी 
ओर नीचेका भाग सलुष्य जैसा घना लेते हैं। 
सूतजी कहते हैं--“भुनियो ! जब उद्धवजीने भगवानसे हंसा- 
वतारक्ा कारण पूछा, तो भगवान्‌ कहने लगे--“उद्धव । मैंने 
सनकादि सुनियोंको योगका उपदेश क्यों दिया और कब दिया, 
इस सम्नन्धकी कथा मैं तुम्हे सुनाता हूँ। 
एक दिनकी बात है,-ऊ्ि अ्रद्माजी अपने लोऊमें अपनी दिव्य 
सभामे विराजमान थें। मुख्य मुख्य देवगण, असुरगण, शुद्यक, 
सिद्ध, चारण, गन्धर्व, नाग, अप्सराश किन्नर, किंपुरुष, श्पि, 
मल॒ष्य और पशु पत्ती दिव्य रूप रसकर उनकी उपासना कर रहे 
थे। सभा सचाखच भरी थी । दिव्य अप्सरायें हृत्यकर रही थीं, 
गन्धर्व॑ था रहे थे। कि उसी > मय नंग धडंगे सनक, सनंदन, 


नाच रहीं थीं तथा जो गन्ध्ं गा रहे ये, वे भी सब चुप हो 
गये और एक ओर बैठ गये । चारो झुमारोने अपने पिवा तथा 
समस्त लोकोंके पितामह श्रीजद्माजीके पाद़ पद्मोंमे प्रणाम किया। 
अद्याजीने स्नेहेसे सबका आहलिंगन किया, कुशल पूछी ओर 
अपने निकट ही उन्हें वैठनेको आसन दिया। जब सबके सब 
पिवाकी आज्ञासे सुसपू्वक आसनोपर बैठ गये, तब अक्माजोने 
फहा-पुत्रो ! इस समय छुम लोग कहोँसे आ रहे हो ? सब 
प्रकार आनन्द दै न ? तुम्दारी सुस्ाकृतिसे ऐसा प्रतीत द्वोग दे, 


इंसगीताफ़ा उपोद्घात १४३ 


: कि तुर्दें कद जिज्ञासा है? तुम कुछ कहना चाहते हो ?? 
3 .... सुनकर झुमारोंने कहा--“हाँ पिताजी हमे एक शका 
” दम आपसे एऊ प्रश्न पूछना चाहते हैं ।? 

भगवान्‌ अ्याने कहा--“हाँ पूछो, संकोचकी कोनसी बात 
” तुम्हें जो पूछना हो निर्भय होकर पूछो ।” 

कुमारोंने क्हा--पिताजी ! चित्तका स्वभाव है कि वह विप- 
थोड़ी ओर अपने आप जाता है ओर विपयोका स्वभाव दे कि वे 
दोसना रूपसे चित्तमे अवेश करते हैं। आप सब लोग कहते हैं, 

अब तक चित्त निर्धपय न होगा, जब तक मनको गुणोसे ध्थक्‌ 
अफक शुणातीत न हुआ जायगा, तव तक इस ससार-सागरसे 
कई पार नहीं हो सकता। जिस व्यक्तिकी इच्छा भुक्तिपद्‌ 
चाहनेकी हो, वह विपयोसे चित्तकों कैसे हटा सकता है। दोनो 
पर परस्परमें आकर्षण है'। यदि एकका होता, तो वह हटाया भी 
जा सकता था। 

भगवान्‌ कहद रहे हैं--.“उद्धव | यह पशभ्र बडा गम्भीर था; 
थोगकी सूक्मम पराकराप्ठा विषयक प्रश्न था। योगका सम्बन्ध 
चित्तक़ी वृत्तियोंके निरोधसे ही है। कोई साधारण पूछनेवाला 
होता और इधर उधरकी सुनी सुनायी बातोंको बकनेवाला वक्ता 


होता, तो छुछ भूठ सच चकरकी चातें कहकर टरका देवा। 
यहाँ तो यह बात थी नहीं | पूछनेवाले तो मायासे अतीत बाल 
अशचारी कुमार थे और उन्होंने सम्पूर्ण भुवनोके अधीश्वर 
पवाधिदेव भूतभादन भगवान्‌ अह्ाजीसे पूछा था। वे दाल- 
० कैसे 5 2 

भटोल केसे कर सकते थे। वे करना भी चाहें तो सनकादि कैसे 

| मेज बडा गृढ था। तह्माजी बडे चक्तरमे पड़ गये। 
भरी सभामे यदि यथार्थ उत्तर नहीं देते, तो चडी हँसी होती, 
पथ कहंगे--“वेद-गर्भ स्वोज्ञ लोक-पितामह अपने थुन्रोंके 
भभका उत्तर भी न दे सके ।” छुमायोंने भ्रम क्या किया, अद्मा८ 


२४४ भागवती कथा, खण्ड ५४ 
जीको अग्राध प्रश्न सागरमें डुबो द्िया। अह्माजीने अपनी 


सम्पूर्ण बुद्धि लगायी, बहुत हाथ फटफटायें, मिन्तु प्रश्रह्म 
सागरसे पार जानेका कोई उपाय ही न सूझा।? 

उद्धवजीने कहा--“श्रभो ! ऐसा यह क्या कठिन प्रश्न था्‌ ड्ि 
5९ भी इसका उत्तर न दे सके | सबके रचनेवाले तो वे 
ही है।? 5५ 
भगवानने कहा--“/उद्धव ! अक्मा, विष्णु, महेश थे सब्र मेरे 
ही रूप हैं । इनमें और मुममें कोई अन्तर नहीं। फिर भी उंव 
सृष्टि करनेकी इच्छासे मायाका आश्रय लेऊर मैं गुणानुसार 
अपने रूप बनाता हूँ, तो रजोंगुणमय मेरे रूपका नाम मद्धा 
होता है। अक्या रष्टि करते हैं । रजोगुणके बिना कर्म होता 
नहीं। इसलिये ब्ह्माजी की बुद्धि विशेषकर कर्मोंमें ही लगी 
रहती है, उन्हें सदा सष्ठि-वृद्धिकी ही चिन्ता बनी रहती है। 
यह भश्न है विशुद्ध सत्वमय। इसलिये इसका उत्तर मैं विश 
सत्वमय, परम शुश्न रूपसे हो दे सकता हूँ | अद्याजी ब्रंगुएय 
विपयोंको ही जानते हैं, क्योंकि वेद गैगुस्य विपय है। निस्‍्त् 
शुण्य तो में हूँ, अतः बअद्यजीकों इस प्रश्नका उत्तर स्मरण ही 
नहीं हुआ ।”? 

उद्धवजीने कहा--“तब महाराज, फिर क्या हुआ ? अद्याजी 
की भद हो गयो क्‍या ९”? 

शीघ्रतासे भगवानने कह्दा--“ना, ना, भट्दु क्यों होती 
मेरे भक्तोंकी भला कहीं भद्ठ होती है] उनपर जब कोई संमट 
शता दे, जब कोई बात उनके सामथ्यके धाहरकी द्वोती हे, 
तो वे मेरा स्मरण करते हैं। मैं उनके स्मरण करते ही उनके 
सम्मुस् तत्काल प्रकट होफ़र उनके समस्त दुश्सोंको दूर फरता 
हूँ। जब अद्याजीने अश्नका पार पानेडी इच्छासे मेरा ध्यात 
फिया, तो मैं तुरन्त हंसका रूप रखकर उनके सम्मुस प्रकट 


हँसगीताफा उपोद्घात १४४५ 
* हुआ। ; 
! मुक्े 
भुझे देसरर ब्रह्मजी सनकादि तथा अन्य सभी सभासद 
। उफर खड़े हो गये। सब लोगोंने त्रह्माजीको आगे किया और 
। शक, मे श्रद्धापूंक प्रणाम किया। पा्य अर्घ्य देकर मेरी 
पिधिवत्‌ पूजा की ओर सुन्दर आसनपर मुमे बिठाया।”? 


/ 


+ 





्ज 


५ ४छेबजीने पूछा--“प्रमो ! लोक पितामह ब्रह्माजी एक पक्ती- 
के देखकर सड़े क्यों हो गये। आप अपने स्वरूपसे तो प्रकट हुए 
पक पत्ती बनकर आये। पक्तियोंके पैरोमे तो फोई प्रणाम नहीं 
205 क्या अक्ाजीने आपको पहिचान लिया था ?? 

3 


१४६ भागवती कथा, सरड ५४ 


भगवानने कहा--“नहीं, अह्माजीने मुके पदिचाना तो नई, 
किन्तु कैसा भी में पशु पक्षी बनकर जाऊँ, मेरा तेज वो बिफा 
नहीं। देसो, जब मैं चालक धनकर कंसकी सभामें गया; गे 
झुके देखकर सभी लोग खड़े हो गये। मिथिलामे जब में मे 
मुनि विश्वामित्रंके साथ राम रूपसे गया था, तो मुके बिना गा 
ही मेरे तेजसे अभिभूत होकर सभी ऋषि मुनि राजे मारा 
खड़े हो गये। यद्यपि मै हंस रूपसे गया था, किन्तु मेरे वेः 
को देसकर अक्लाजी तथा कुमारादि समझ गये, कि यह मो 
असाधारण प्राणी है, इसलिये उन्होने मेय आदररिया, मर 
सद्दित चरण वन्दनाकी।” 

उद्धवजीने पूछा--“हाँ, तो महाराज ! फिर आपसे सतः 
कादि सुनियोंने क्‍या प्रश्न झिया, आपसे भी उन्होंने वही पर 
पूछा होगा जो ब्द्माजीसे पूछा था ।” 

भगवाबने कहा--“विना परिचयके थे मुझसे सहसा ऐसा 
प्रश्न कैसे पूछ सकते थे। अतः प्रणाम करके प्रथम उत्ोंगे 
सेरा परिचय पूछा। वे झुनि आकर सुमसे घोले--'दे दंत 
देवता ! आप कोन है?” बस, फिर कया था सुमे इतने परत 
से ही उत्तर देनेका अवसर मिल गया। इसी प्रश्नकों लेर 

उनके ब्द्याजीसे किये हुए प्रश्का उत्तर देना आरम्म के 
दिया ।? 
उद्धवजीने पूछा--/“भगवन्‌ ! आपने परिचय-प्रश्नसे ही 
उनके प्रश्नका उत्तर कैसे देना आरस्भ कर विया। आप 
प्रथम अपना परिचय देते, तब वे प्रश्न करते और तब आप उत्तर 
देते । यह क्‍या, हि उन्होंने श्रश्न किया अन्य और आप उत्तर 

लगे अन्य ?? 

यह्‌ सुनकर भगवान्‌ हँस पडे और बोले--./उद्धव | शव 
तो इछ है ही नहीं। सव एक ही है ।मिश्रीके कूजेशे वहाँ 
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से तोड़ो वहींसे मौठा ही निउलेगा। पक्की जहाँ भो उड़े 
भकाशमें ही उड़ेगा, अतः प्रश्न जो भी किया जायगा, आत्मा 
ही सम्यन्थमे क्रिया जायगा, क्‍योंकि आत्माके अतिरिक्त 
एज है ही नहों। जब सर्व आत्मा ही है तो प्श्न दूसरा 
केसे बन सकता है ? अच्छी थात है, मुनियोऊ पूछनेपर मैंने जो 
उनसे कहा उसे तुमसे भी कहता हूँ, तुम इस पुण्य प्रसज्ञको 
प्रेम पूर्पफ़ अ्वण करो।”? 
सूतजी कहते हैं---“मुनियो ! अब आप हंसगीताके ज्ञानको 
कान सोलकर सुनें? 
छप्पय 
तबई मैं वनि ह4 कुमारिनिके दिये आयो। 
करि आगे अज सबनि चरन मेरे प्र नायी॥ 
पूछें--“को हैं आप ?” कही हँपिकें हों बानी । 
का कूँ कि उद्देश अभ कीन्होंगुनि ज्ञानी॥ 
आत्मा अद्वय एक है, बनहि न तामें ग्रभ यह। 
पश्मभूतके देह सब, प्रश्न न जाें उठहिः जिह॥ 


2: इस 


हंस गीता 
(११५७) 
सनसा बचसा दृष्टया गृद्मतेउन्यैरपीजडिये!। 


अहमेव न मत्तोउन्यदिति वुध्यध्यमज़सा ॥# 
( श्रीमा० ११-स्‍क० श्श्ञ्म० २४छो० ) 


छप्पय 
जो सोचो जो लखो छुनो सो में ही तब हैं। 
प्रथमहु में ह। रहो रहोंगो में ही अबहँ॥ 
क्पियनि चित अलतुत्तरे विषय है अ्क्शिं तागें। 
जीप उपाषी उमय नहीं ते रूप कहावे ॥ 
सेब्रे विपयनि कूँ सतत कित्त होहि ऋग्टि तह। 
बने वासना चित्तकी, जीक अध्च दे एयकू कहँ॥ 
सवारका बन्धन ज्षानसे ही है। असत्‌मे सतूवा भ्रम हो 
गया है। नरिस्दत अहको साढे तीन हाथके शरीरमें सीमित 
कर लिया है। इसीसे जन्म मरणका दु-स होता है ओर 
ससारन्‍चक्रमें भ्रमण करना पडता है। जो इस चुद्र 'अह? वो 
भहान्‌ अह? मिला देता --.._ + मिला देता है, जो व्यष्टि ज्ञानमें सर्माध्रमे ए्फत जो व्यष्टि ज्ञानमों समाष्टमे एकल 
औमगवान्‌ श्रीकृष्णचद्धजी उदयजासे कइते हैं-- उद्धव! सन 
का्दिकोंके पूठनेपर इंध रूपसे मैं कहने लगा-सुनियो ! मनसे, याणीऐे, 
इष्टिसे अथवाश्राय इच्द्रियोंस जो भी कुछ ग्रदथ ड्रिया जावा है, 
दिग्पाई देता है, यह सब मै ही हैं, मुकम श्रन्‍्य कुद भी नहीं है। इत 
बातरों तुम निश्रय करके जान लो । ? 
श्श्द 
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कर देता है, उसे फिर मोह नही होता, वह संसार बन्धनसे सदा 


के लिये छूट जाता है। इसलिये व्यष्टि सम्टिके भेदको मिटाकर 
पु स्व? को महान्‌ * स्व? से मिलाकर जो निहंट हो जाता 
है, वही सुस्ती कहाता है। 

सूतजी कहते हैं--मुनियो! उद्धवजीसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्रजी कह रहे हैं--.“उद्धव ! जब त्रह्माजीकी सभामें मैं हंस 
>पसे आया और +हााजीको आगे करके कुमारोने तेजस्थी 
हैसके तेजसे प्रभावित होकर प्रणाम किया, तो परिचय प्राप्त 

लिये कुमारोंने उनसे पूछा--“आप कौन हैं?” 
२ हंस भगवानने कहदा--“कौन, पूछनेसे आपका तात्पय क्‍या 
79) 


छुमारोने कहा--“हम आपका परिचय जानना चाहते हैं। 
हंस बोले--/परिचय तो अपरिचितका जाना जाता है।” 
डुमारोने कहा--दमारे लिये तो आप अपरिचित ही 


हैं. 
हँस बोले--/ “आप ? से अमिप्राय क्या ? यदि शरीरको 
आप! कहते हो तो शरीरसे तो आप ५३१ हें । 
जैसा प्रथिवी, बायु, जल, तेज और आकाशसे निर्मित रस, 
रक्त, मेदा, मजा, अस्थि और शुक्रवाला आपका शरीर वैसा ही 
मेर। सभी शरीर एकसे हैं। शरीरका क्या परिचय ? रक्तके 
स्यानमे मेरे शरीसमे इुग्ध हो या पंचभूतोसे अतिरिक्त किसी 
हे चस्तुसे बना हो, तो उसका परिचय दिया जा भी सकता 


की ८3330 क्हा--“शरीर तो सभी एकसे ही हैं, सभी पद्च 
होनेफे कारण अभिन्न हैं | फिर भी सप्का 

नानी आत्मा तो भिन्न भिन्न है।? 
हंस बोले--“आत्मामें तो मिन्नता है. दी नहीं। आत्म वस्तु 


श्‌५० भागवती कथा, खण्ड ४४ 


तो सदा सदा एक है, अद्यय है। सजातीय विजातीय तथा ख- 
गत इन सभी भेद भावोसे रहित है ।जब आत्मा एक है, तो फिर श्राप 
का यह प्रश्न हि आप कौन' हैं ” कभो बनता ही नहीं। जब 
आत्मामे दवित्व है ही नहीं तो फिर में किस आश्रयकों लेकर 
आपके इस प्रश्नका उत्तर दूँ? आत्मामे कोई जाति नहीं 
होती इसलिये यह्‌ नहीं कह सकता में अमुक जातिरा हूँ 
आत्मामें गुण नहीं निगुंण है अतः में यह नहीं कह समता 
कि अमुक गुण वाला हूँ, आत्मामे सामान्य और विशेष 
व्यक्तित्व नहीं होता इसलिये में यह भी नहीं कह सकता 
मैं अमुऊ व्यक्ति हूँ। जब देहमे तेरा मेरा भेद भाव नहीं। 
सब एक ही बस्तुसे निर्मित है और आत्मा भी एक है तब 
आपका प्रश्न वाणीका आरम्भ मात्र ही है | वह व्ययंका 
आडबस्वर ही हे। 

कुमारोने कहा--/जब आप देह रूपसे भी अपना परि 
चय टेना नहीं चाहते और आत्म रूपसे भोकुद नहीं वहते 
सो फिर कोई भी ता आप होगें?” 

हंस रूपसे मैं घोला--“मनसे जो मनने किया जाता छे 
वह में हैं; वाणीसे जो कुछ बोला जाता है, पह सव में हैं 
दृष्टिसे जो देगा जाता है, बह में हूँ ; घाणसे जो सेंधा जात 
है वह मैं हैँ, रसनासे जो कुद्र चासा जाता है, वह मैं हैं ; पानसे 
जो सुना जाता है, वह में हूँ; स्पर्शन्द्रिसि जो स्पश गया 
जाता है, बह में हूँ। रूद्दों तक कहेँ सब्र में ही में हैँ, मुर्मर्स 
प्रथ कुद हे ही नहीं ।? 

कुमारोंने कहा--अमभों! अब हम समम गये, आप 
साज्ञान भगवान्‌ हैं, हंस रूपसे आप हमारे सम्मुस प्रकट हुए 

। कृपा करके बतावबें आपने दमारे ऊपर केसे कृपा की £ 

मेंने कहा--“तुमने जो ब्द्माजीसे प्रश्न पूछा था, उसी 
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- उत्तर देनेफ़े लिये में हंस रूपसे तुम्हारे सम्मुस आया हैँ ।” 
«  बुुमारोंने कहा--“होँ अह्यन्‌!' आप ही हमारे प्रश्नका 
पत्र दें ? चित्त स्वभावसे ही विपयोमे जाता है और वासना 
। रुपसे तिपयचित्तमें प्रवेश करते हैं, फिर इन दोनोको एथक्‌ करके 
| संसार सागरसे प्रणीपार केसे द्वो सकते हैं. १? 
.. मेंने कहा--“हे पुओ ! तुम्हारा कथन सत्य है, अवश्य ही 
' वित्त विषयोंका अलुसरण करता हे। जिस जिस इन्द्रियका जो 
जो विषय है उस उस विपयमें चित्त उनके छारा घुस जाता 
। इसी पग्रज्ऋर विषय भी चित्तमे प्रवेश करते हैं। 
सिन्तु य परस्परमें सश्लिप्ट होते हुए भी जीवके स्वरूप नहीं।” 
सनकादि भुनियोने पूदा--“तो क्या हैं भगवन्‌ ! यदि चित्त 
रत पूर्ण होता है, तो पुरुष भी वैसा द्वी हो जाता 


हेस भगवान्‌ बोले--“देसो, मैं चित्त ओर बिपय दोनोसे 
अतिरिक्त हूँ, मुक्मे ये दोनों हो नहीं । फिर मेरे ही स्यरूप भरत 
नीवका ऐसा स्वरूप आर स्वभाव कसे हो सकता है, उसका 
जिपयोंसे स्पर्श कसे हो सकता है ।” 
.. मनरादिकोने पूछा--“जव जीयऊा स्वरूप या स्वभाव नहीं 
तो यह विपयोगे बंध क्से जाता है 7? 
.. ऐस भगवान्‌ बोले--“बिपयोंमे फेंस जाना चित्तके अधीन 
जी जाना यह जीवका स्परूप तो नहीं हे किन्तु उपाधि अवश्य 
। गाव घटका स्वरूप तो झृत्तिका है, किन्तु नाम रूप उसकी 
उपाधि भात्र हैं। थे झत्तिकाकों स्पर्श भी नहीं कर सकते 7” 
सनकाढिकोंने पूछा--“फिर भगवन्‌ ! विषयोंमे इतना अधिक 
क्‍यों होता है १? 
हस भगवान्‌ बोले--यह सब मिथ्यामिनिवेशसे होता है। 
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निरन्तर विपयोका सेवन करनेसे चित्त उनसे आगिष्ट हो जात 


। लोहका स्वभाव या स्वरूप लाल ओऔर,उप्ण नहीं है, किन्तु निस 
न्तर अप्रैमे तपनेसे वह लाल और उप्ण हो जाता है। 
अग्रिसे प्रथक्‌ करते ही फिर वह जैसाका वैसा वन जाता है। 
् पतीली चर कक 
सका स्वभाव नहीं है गरम होना, किन्तु के नीचे श्रम्ि 
जलानेसे वह छड्ध देरके लिये गरमसा हो जाता है, ध्थक्‌ रस 
फिर अपने स्वरभावका अनुसरण करने लगता है, शीवतग 
शीतल हो जाता है। जेसे कोई सुन्दर सुगन्धित लड़, हे दा 
आओँखोने देखा, नाकने सूघा, स्पर्शेन्द्रियने रपर्श किया। थि 
आया इसे साले। सानेपर वडा स्वादिष्ट लगा | फिर देसा, 
फिर सा लिया। अब तो उसके चित्तमे इच्छा उत्पन्न 
४५2 ॥> होनेप: ऐप ही पर ी, 
लेगा । लडके न होनेपर इच्छा नहीं होनी चाहिये थी, रिन्य 
वासना रूपसे बह चित्तमे प्रवेश कर गया। इसीलिये रण 
न होनेपर भो चित्तसे ही उसको अभिव्यक्ति ह्ोवी रहती 
सनकादिकोने कहा--“फिर यह वासना निदृत्त कैसे हो! 
हँसकर हंस भगवानने-कहा--“अर भाई! निदृत्त तोतव 
हो, जब उसमे लगी हो! यह तो एक मिथ्यामिनिवेश दे । इस 
विपयमे एक दृष्टान्त सुनो। आता 
एक सिंहका बच्चा था, किसी कारण वह अपनी माता 
बिछुड गया। एक भेडियाने उसका पालन-पोपण किया | श्रव 
सिहका बच्चा निरन्तर उनके साथ रहते रहते अपनेको भेडिया 
ही समभने लगा। उन्हींके सब गुणोका अनुसरण करे 
लगा। वास्तवमे तो वह भेडिया था नहीं, किन्तु संगसे उसे ऐसा 
अम हो गया । एक दिन कोई सिंह आया। उसे देसकर सब 
भेडिया भागने लगे। वह भी भागने लगा। लिंहने सोचा- 
यह बच्चा तो सिंहका है, भेया ही स्वरूप है, फिर॑ यह 
डरना क्यों है ।” 


हंस गीता १४३ 


सिंहने जाकर उसे पकडा और कह्दा--“तू मुमसे डरता 
क्यों हद प्छ 
उसने कहा--“मैं भेड़िया हूँ, मेरे सब साथी डरकर भागते 
इसलिये मैं भो भागता हूँ ।” 
सिंहने कहा--“सबको तो डरना चाहिये। किन्तु तू तो मेरा 
खरुप है। तू तो सिंह ही है।तू जलमे अपना मुस्त देख |? 
यह सुनफर उसने जलमे मुख देसा | सिंहसे अपने मुस्फो 
मिलाया। उसे निश्चय हो गया में सिंह हूँ। तुरुत उसका डर 
भाग गया ओर भेडिया होनेका भ्रम भी चला गया। वास्तवमे 
पह न तो कभी सेडिया था न उसे सिंहसे डरनेका कोई कारण 
ही था, फिर भी अमवश अपनेको भेडिया सममकर 
केश उठाता रहा। इसी प्रकार जब तक जीव अपनेको निपया- 
सक्त चित्तका खरूप समभता रहेगा, तब तक उसे पुनः पुनः 
जन्म ओर पुनः पुनः मरणके चक्करमे घूमना ही पढ़ेगा। उसका 
संसार-सागरसे उद्धार नहीं हो सकता। जिस समय अपने शुद्ध 
स्वरुपको मेरा ही रूप सममने लगेगा, उस समय उसका न चित्त 
कुछ बिगाड़ सकता है न विषय | चित्तमे विषय आते रहे या 
विपय वासना रूपसे चित्तमे भरते रहे, उसे हप शोक कुछ 
न होगा। इसलिये चित्त और विपय दोनों उपाधियोंको 
व्यागकर अपनेको निरुपाधिक अनुभव करना चाहिये। यही 
संसार सागरसे तरनेऊझा उपाय है। 
सनकादिकोंने कहा--“भगवन्‌ ! जब जीव सोता है, जागता 
है, सत्र देखता है और उनके सुख ढुःसोको भी अलुभव करता 
हे, जन्म लेता है मरता है, तब उसे हमें चित्त और जिपयोसे 
श्यक केसे सममे।? 
इसपर हंस भगवान्‌ बोले--“मुनियो ” सोना, जागना, स्वप्त 
देखना तथा उनके दुख सुस्मोंको अलुभव करना यह जीवका काम 


श्श्छ भागवती कथा, खण्ड ५० 


नहीं है। ये सब॒तो तोनों गुणोंक्री विषमता होनेऊे कारण बुद्धि 
की वृत्तियों हैं। जीवका निर्णय या निश्चय करनेवाली बुद्धि इनसे 
धथक्‌ है क्‍7 

सनऊादिकोंने कहा--“बुद्धिकी वृत्तियाँ ही सही। फिर भी 
जाम्मत, स्पप्त, सुपुप्ति इनका अनुभव तो जीव ही करता है। 
उपाधि ही सही, जन्म मरण तो होता ही है।?” 
हे हँस भगवानने कदहा--“जीवको गुणबत्ति ग्रदान करनेवाला 
जा यह्‌ संसार बन्धन है, उसे मुझ साक्षी रूप छुरीयमें स्थित 
होकर त्याग दे। यह्‌ निश्चय कर ले। मैं जाग्रतका 'अभिमानी नहीं, 
स्वप्रक्ा नही, सुपुप्तिका नहीं, में तो इन तीनोंसे विलक्षण हैँ। 
“मानो तो देव नहीं पत्थर है।” अपने को जब चद्ध मान लिया 
है| तो संसार धनन्‍्धन होता है।जब इन बिपयोसे ऊपर उठकर 
अपने शुद्ध स्सरूपछा ज्ञान हो जायगा, चित्त और गुणोंके पर- 
स्पर सम्बन्धरा स्थाग दो जायगा तो चित्त और विपयोका सम्ब- 
नथ कुद्ध वास्तविक थोड़ा है, कल्पित है, अपनेफो उनसे प्रथक्‌ 
सममो। फिर उनमे कोई आऊरपश ही न रहेगा। जिसे प्रात्म 
फल्याणकी इच्छा हो उसे इस अहंकार जनित वन्धनकी ओर 
से नितान्त उपरत हो जाना चाहिये। अपनेओो कर्ता सममऊर 
डुस भोगना यही संस्तृतिका हेतु है। आत्माके लिये यही 'अनर्य 
का कारण है। इसलिये तीनों अवस्थाओंके श्भिमानरों त्याग 
कर भुम तुर्यय अआत्मामे अवस्थित हो जाओं। तभी ये सच 
सांसारिझ चिन्तायें अपने आप छूट जायेंगी। जब तह संमेद 
आव है तन तक सन्‍्धन है । हि 

सनसादिकोंने पूदा--/यह भेद बुद्धि केसे हटे ?? पे 

हंस भगवान्‌ वाले--“इटनेके उपाय यही हैं, कि विचारसे 
वियेक्से, उिमशंसे, त#-वितक्से अनेऊ युक्तियोंसे यह निश्चय 
फरें झऊ्लनियास्तवर्मे में ? जोन हूँ। जब कफ अपनेशों प्रिपयो्े 


हंस गीता श्र 


चंधा सममोगे, तय तक चौरासीमे श्रमते रहोगे ।? 

.. मनकादिकोंने कह्य--“भगवन्‌ ! यह प्राणी जानता हुआ भी 
विषयोो क्यों भजता है, क्यों संसार वन्धनमे वेधता हे ?” 
हँस भगवान्‌ बोले--“श्रमवश ऐसा होता है। स्वप्नाव- 

स्थामें न पुरुष है न छुरा है, इनके नहोते हुए भी समर 

कोई छुरा भोंस्ता है, तो उस समय तो यथार्थ ही अनुभव 
होता है कि कोई हमारे छुग भोक रहा है।मिथ्या होनेपर 
भी स्पप्में ये सय सत्य ही प्रतीत होते हैं।उस समय यह 
नहीं भान होता क्लि मैं शैयापर सोया हुआ खनन देस रहा 
हूँ, उस समय तो प्रत्यक्ष यह्दी दीसता है कि मैं एक वन 


5५४ 
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में हंसता हुआ सेल रहा हैँ, या दूसरा कोई कायकर रहा 
हूँ एक पुरुषने आकर छुरेसे मुझपर प्रहार किया।जिस 
परशर पुरुष, छुरा, प्रहार ये सब मिथ्या होनेपर भी सत्य 
, उसी प्रकार अज्ञानमे सोये हुए भी संसारी 
लोग अपनेझों ज्ञागा हुआ समभते हैं और गिपयोके कारण 
ईुःस़ उठाते हैं। इसी प्रकार एक आत्मा सत्य और 
जितने सब दिखाई देनेवाले अल्ुुभव किये जानेवाले पदाथ 
» ये स्पप्रमें देसे हुए पदार्थोकें समान _मिथ्या हैं। उनका 
है। ये सब भेद मेरी मायाके ही कारण दिखा- 
थी देते हैं, कि यह वेब है, यह यज्ञवच है, यह 'अश्व दे, 
यह यजमान है। यह यज हैं, यह यज्ञसे प्राप्त ख्गोंदि गतियों 
» यह शुभ कर्य है यह अशुभ फर्म है।ये सबके सब 
स्पमें दिखायी देनेवाले पदार्थोके सदृश हैं। जैसे जागने पर 
। सब पदार्थ नहीं रहते और न उनके द्वारा प्राप्त सुख डुत 
को ही सत्य सममते हैं, उसी प्रकार ज्ञान हो जाने परन 
चित्त रहता है. न विपय, ये सब विलीन हो जाते हैं ।” 
सनकादिकोंने कहा--“सगवन्‌ ! यह संसार हमें निरन्तर 


१५६ भागवती कथा, सरड श््छ 


दीसते रहने से सत्य सा हो श्रवोत होता है।हम मनसे बहुत 
चाहते हैं, इसे मिध्या मानें। किन्तु जो आठो अदर हमारे 
खिरपर चढा रहता है उसझा स्वथा अभाव कैसे माने ? केसे 
दम इससे अपनेझो आत्मरूप सममफर प्रथक करें 7” 
सृूतजी कहते हैं-.“मुनियो | जब सनकादिकोने हस 
संसार भ्रम निवारणका प्रश्न किया, तो उन्हाने 
जिस श्रकार उपदेश दिया ओर उसका वर्णन भगवान्‌ श्री 
अप्णचन्द्रजीने जिस प्रकार उद्धवजीसे किया, उसे में ठुम्दें 
ता हूँ; तुम इस गूढ ज्ञानमयय उपदेशको श्रद्धा भत्तिके 
सहित श्रवण करो [९ 
छप्पय 
दोज जीव उपाधि शुद्ध निज रूप निह्ारी 
बुद्धि अवस्था तीनि आतमा इन तें न्यारी॥ 
वक तुरीय महें पहु। जगत बन्चन नहिं लागे। 
ज़ित्त विषय नति जायें अहत। अपनी त्याये ॥ 
सेद बुद्धि जब तक नहीं, नहीन तब तू बुद्ध है। 
उप अपखे ग्रिथ्या असत, अहम सत्य शिव शुद्ध है ॥ 


-४9*-- 


अ्रम निवारणका उपाय 


( श्श्षट ) 
एवं विमृइय गुणतो मनसस्त्यवस्था- 
सनन्‍्मायया मयि कृता इति निशितार्थाः । 
संद्िधय दार्दमनुमानसदुक्तितीक्ष्ण- 
ज्ञानासिना भजत मखिलसशयाधिय्‌ ॥# 
( भ्रीमा० ११ स्क्र० १३ श्र० १३ छो० ) 


६ अप्पय 
सेब नियामक नित्य निरंजन आत्मा सदचित। 
जाग्रव स्प्न सुपुप्ति सबहि. मायामहँ कल्पित ॥ 
जान सड्गकू घारि ती््ण युक्तिनितें करि करि। 
अहकार कू काटि मोह भाॉज जयकेँ परिहारि ॥ 
नर हस्य ग्रप्ल॒ जिह, सास नाना रूपमहें। 
दसे मायामय त्रिकिति, मिथ्यासप्न खरूपमहेँ ॥ 
--.. है हमे अंधेरे में भूतका श्रम हो जाय, तो मन भूतके 
के वन भरीकृष्णच-द्र उद्धवजीसे कह रहे हैं--“ उद्धव | ह4 रूप 
मैंने मुनिषोसे कह था--“मुनियो | इन्द्रियरियोंका नियामक में ही हूँ । 
' मं शेश बातको विचारकर यह निर्णय करे कि जाम्रत स्वम्त और स॒पुत्त 
गे अवस्थाएँ मुभमें ही मेरी माया द्वारा ही कल्पित हैं। सुनियोंके 
“दचनों द्वारा तथा अनुमान द्वाय तीक्षण शानरूपी करबालसे अखिल 
! ओश्षय रूप अर्हकारको काटकर मेरा मजन करो ।? 
श्श्७ 


श्श्द भागवती कथा सण्ड ५० 


सभी अन्वोंडो कल्पना अपने आप करने लगेगा। भूवक्की बड़ी 
बड़ी दाढ़ें न होनेपर भी दीखने लगेंगी। भूतके उलटे बड़े बढ़े 
पैर हमारे ऑँखोके सम्मुख नृत्य करने लगेंगे और उसका 
फटा हुआ विरराल मुख हमें अंधेरे में अपनी ओर बढ़ता हुआ 
दिखायी देगा, उसी समय कोई महा अकाश लेकर आजाय,तों 
न वहों भूत रहता है न भृतकी परदाई'। प्रकाशकों देखकर 
भूत भाग गया हो, सो वात नहां हे, भूत वहाँ था ही नहीं वह 
तो मिथ्या भ्रम था।इसी भ्रकार प्रपश्चमें जो दवैत दिखायी 
देता है, वह ज्ञान होनेपर नष्ट हो जाता हो, सो बात नहीं। 
इतका अस्तित्व ही नहीं। भ्रमचश उसकी अतीति होती है। 
ज्ञान होनेपर ग्रतीति नहीं होती। 

सूतजो कहते हैं--.“मुनियों ! भ्रम निवारणका उपाय बताते 
हुए हंस रूपसे भगवान्‌ सनकादिक सुनियोंसे कह रहे हैं-- 
“मारो ! आत्मामे देव नहीं। विश्व, तेजस और श्राज्ञ यह 
एक ही आत्माकी संज्ञायें हैँं। जागरण अवस्थामें वही समस्त 
इन्द्रियोंसे बाहरके क्षणिक पदार्थोका उपभोग करता है। जिसे 
इस बातका अभिमान हे, कि मैं जाग्रत अवस्थामें नाना कार्यों- 
को करता हूँ, अनेक वस्तुओंकों देसता हूँ, इतनी दूरके पयरमें 
चलता हूँ, बह और स्वप्रमें जो बासनामय जगतके नाना बविप- 
योंका हृदयमे अनुभव करता है, भोगता है और उनके भोगसे 
सुखी दुखी होता हे बह तथा जो सुपुप्ति अवस्थामें मन और 
इन्द्रियोंक लय हो जानेपर साक्षी रूपसे जो रहता है बह ये 
सघ एक ही हैं। एकके ही अवस्था भेदसे तीन माम हैं। उसे 
यों सममो। 

एक सेठ है, उसका एक छोटा-सा मन्दिर है!। उसमें एक 
पुजारी रख रसा है।वही भगवानका भोग बना लेता 
ओर वही भगवानके सम्मुख पुराण पाठ भी कर देवा है। 


अ्रम निवारणका उपाय श्श्ढ 


जिस समय वह भोजन बनाता है, उस समय उसे रसौयाजी 
हिकर लोग पुरारते हैं। जिस समय पूजा करता है, उस समय 
उनारी कहते हैं। कथा वाचता हे तब पंडितजी कहते हैं। 
रसौया, पुजारी, पंडित बह ये तीनो एक ही व्यक्ति है किन्तु 
अवस्था भेदसे उसमें भेद हो जाता । आत्मा एक ही है। 
अवस्था भेदसे उसीफी विश्व तेजस, श्राज्ञ ये तीन संनायें हो 
जाती हैं। वास्तवमे इन तीनोंसे परे वह तुरीय है।? 
मुनियोने पूछा-“भगवन्‌ ! ज्ञाप्मनत अवस्थामे तो वह 
इन्द्रियोंका नियामक है ही, स्वप्रावस्थामे ब्रासनामय विपयोंका 
आ अनुभव होता है डसका:साक्षी बनकर रहता होगा, किन्तु 
अबस्थामे तो सभी मन और इन्द्रियाँ विलीन हो जाती 
है, इस समय आत्मा साक्षी रूपसे कैसे रहता है, किस 
पेसुका अनुभव करता है, यह बात बुद्धिमे नहीं बैठती?” 
हँस भगवान्‌ बोले--/ मैं सो गया, इसकी प्रतीति किसे 
 सोनेके अनन्तर उठकर जो कहता है--/आज तो 
पड़ी गहरी निद्रा आयी, एक भी स्वप्त नहीं देखा। पड़ते ही 
कि करबट सोता रहा अभी उठा हैँ बड़ी मीठी मीठी निद्रा 
आयी ४” जब निद्रामें सभी लीन हो जाते हैं तो सकी नींद 
आयी, उसका अनुभव किसने किया ?” सुसका अनुभव किया 
इससे भ्रतीत होता है, सबके सो जानेपर भी सोनेऊे सुसका 
अनुभव कोई जायता ही रहा। जो जागता रहा 
पैही आत्मा है। वह तीनों अवस्थाओंकी स्घतिसे युक्त होने 
ड़ हो उन तीनोंझा साक्षी तथा इन्द्रिय और मनका निया- 
2 
श पनियोंने पूछा--/फिर उस आत्माका अलुभव केसे 
१८4 


हँस भगवान्‌ बोले--“समस्त संशयोंका आश्रय रूप यह 
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अहंकार है। अतः सूच्रम बुद्धिसे विचार करे कि जाम्रत, स्पप् 
और सुपुप्ति ये तीनों ही मनकी अवस्था है। आत्मा वो सदा 
जागृत है। सदा एररस है। मनकी ये अवस्थाएँ मेरी मायाके 
गुणों द्वारा मु परमात्मामें दी कल्पित हैं। इसका अमुमान 
लगावे। जैसे मेरी ऑसे इसने आयी, मेरे कानोंसे फ्म 
सुनायी देता है। इससे प्रतीत होता है। आफ, फान नाऊ ये 
प्रथक्‌ है और जो मेरा कहता है. वह प्रथक्‌ है। मेरा कहते 
हैं--.आज तो मेरा मन चंचल हो गया।” वहाँ जानेपर 
मेरे मनमे आया इस कार्यमे इतना दान दे दूँ” इन बचनोंसे 
प्रतीत होता है।सन प्रथक्‌ है और उसका नियामक मनसे 
विलक्षण है। फिर कहते है--“आप इस बातको बार वार 
कहते हैं, किन्तु यह बात मेरी घुद्धिमें बैठती नहीं।” इससे 
स्पष्ट है, कि मेरी कहनेवाला धन्य है और बुद्धि अन्य है। 
शास्रोंमे भी बार बार कहा गया है “अरे, आत्मा को ही देसो, 
उसीका मनन करो |” इस प्रकार अनुमान तथा ऋषियोंके 
वाक्यो द्वारा ज्ञान रूपी सड़गको तीदण कर लो। उसी 
तीदण करबालसे इस सब संशयोके आश्रय रूप अहृड्लारको 
काटकर अपने ही हृदयमें विराजमान मुझ सशचिदानन्द धन 
आत्मरूपका भजन करो।” हि 

सनकादिकोने कहा--“भगवन्‌ ! आप इस संसारकों 
अखत्‌ बताते हैं, किन्तु यह तो सदा हमारे सिरपर चढा 
“रहता है। इसफा निवारण कैसे करें ?” 

हंस भगवान्‌ बोले--“अरे, भाई ! इसमे करनेकी कौन 
सी बात है। भ्रान्तरूप इस संसारको केवल मनका विलास 
सात सममो। यह केयल दीसता ही दीसवा है इसमे छुछ 
सार नहीं जैसे इन्द्र धहुप, जलऊी नीलिमा, आकाशऊी छावा 
जग मरोचिका दिखायी तो ये सब वस्तुएं देती हैं, किन्तु 
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अलवमें छुड् हैं नहीं। जो दिखायी देवा है सब नाशवाब्‌ 
है। देपो, बच्चे एक मिट्ठीफे पायमें राख रसरूर अमप्रिकी 
बिनगारी रसफर उसे वेगसे घुमाते हैं। वेगसे घुमानेसे एक 
भग्निश्न गोल--सा चक्र स्पष्ट विसायी देवा है। सभी उसे देखते 
डेप किन्तु वालयमें वद्द गोला है! नहीं भ्रम है। ऑँखोमें 
*गली देकर दो चन्द्रमा दीसते हैं, किन्तु दो चन्द्र हैं 
गहीं। पानीके ऊपर बुद चुदा है, वह पानीसे भिन्न नहीं, जल 
अचल तरगे हैं, जलके ऊपर स्पष्ट तरगे दीसती हैं,फिंतु 
, जलसे भिन्न नहीं। इसी प्रकार यह अ्रत्यंत चंचल क्षण 
मैयुर नाशनावे जगत्‌ उसी एक विज्ञानमें नाना रूपसे भास 
रह है। उस एक ही विज्ञानमें जाप्रत, स्पप्न, सुपप्ति ये तीन 
अफरके विकल्प सायामय हैं, स्पप्त रूप हैं। शत दमा 
जो पही है, इसकी ओरसे नेत मूद लो। बिपयोंके अति 
कक गा है उससे रहित हो जाओ । यदि इस जगतसे 
दे हृदाऊर इृ्टिको भीतरकी ओर ले जाओगे मौन रहकर 
अच्मतत्वका ही अजुभव करोगे तो तुम्हें अम्रततत्वकी प्राप्ति 
दोगी। आब तुम्र इधर ध्यान ही मत दो निजानन्दमें परिपूर्ण 
क्रो पेथा निश्वेष्ठ होकर आत्मानन्द सुप्का अलुभव 
हु पनरदिकोंने कहा--“महाराज ! यह सब तो सत्य है, 
पु जय भूस लगती है, प्यास लगती है, तो सब ज्ञान 
जज जाता है। तब तो यह असत्‌ संसार ही सत््‌ प्रतीत 
होने लगता है 2] 
दैपकर भगवान्‌ बोले--“अरे, भाई! छुधा पिपासा कुछ 
भी पमे वो हैं ही नहीं, भूख प्यासके समय संसारकी याद्‌ आ 
जय, तो भी बुद्ध हानि नहीं। स्वप्न समाप्त होनेपर 
८ स्प्रमे देसा सिंह, स्मरण भी हो जाय; तो वह क्लेश 
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तो नहीं दे सकता ! भय तो नहीं पहुँचा सकता। इसी प्रवार 
जब एक बार पूर्ण ज्ञान हो गया यह निश्चय हो गया, हि 
संसार कुछ वस्तु नहीं है, तो फिर उसकी परतीति भले ही 
हो, यह श्रम उत्पन्न न कर सकेगा। वैसे जब तक देह है, तव 
तक संसार भी है। कैसा भी ज्षानी क्‍यों न हो, देहपात 
पयन्त इस संसारकी प्रतीति तो होती ही रहती है।” 
सनऊादिकोंने पूछा--“मद्दाराज जिन्हें संसारके मिथ्याल 
का पूर्ण ज्ञान हो गया है, उनको स्थिति केंसी होती है, वे 
संसारमें व्यवह्यर करते हैं ?? 
सुतजी कह रहे हैं--“मुनिया ! हंस भगवानने जेसे सन 
का्िकोसे ज्ञानीको स्थिति वतायी उसका वर्णन में आगे करूँगा /” 
छप्पय 
विजानन्दमहें पूर्ण मौन यहि तृष्णा त्यागों। 
स्वप्न जयतूमहँ फ्रेंसे मोह दकिद्रातिं जायी॥ 
स्रप्त प्रदारथ याद होंहि जाग्रत महँ जबई। 
करें न कछू अनर्थ विज्ञ समझे त्यों सबई॥ 
सदिरातें उनम्त्त नर, मोरीमहँ गिर जातु हैं। 
नयो हेके हमसि परे, सुषि घुधि सकल सुल्लातु हैं ॥ 


हँसगीताकी समाद्ति 


(१२५९ ) 
मयैतदुक्त' वो विप्ना गुद्य॑ यत्सांख्ययोगयोः । 
जानीत मागत॑ यज्ञ युप्मदूधर्मविविक्षया ॥# 
( श्रीमा० ११सस्‍क० श्क्श्र० ३घ्छो० 2 


छप्पय 


यों ही ज्ञानी करे कर्म पीवी अम्झृत रत। 
पनमहें नहिं आतक्त होहि तन काज देववश ॥ 
दिजयन । मोझकें परमपुरुष परमेश्वर मानो । 

सास्य, सत्य, श्री, कीति परमयति सबकी जानो ॥ 
कप मिलि पूजा करी, हंस तहाँतें उड़ि गये। 
ऐनयो हंस-गीता व्रिमल, अज मुनिगन अमुदित सये ॥ 
रात्रिमें हूंउ तभी तक हमें भय उत्पन्न करनेमे समर्थ रहता 
भव तक हमें उसका यथाथ ज्ञान नहीं हो जाता | जब हम 
समझते समम लेते हँ कि अरे, हम जिसे अधेरे में चोर या भूत 
लि थे, बह तो कटे --... ये, बह लो कटे हुए बुक्षका सूखा छठ है, तो हमारे छृठयसे 
& इंस भगवान्‌ सनकादि मुनियोसे कह रदे हैं--दे विप्रो! मैंने 
यह सांख्य और योगका गुद्य रहत्य बताया दे, ठम मुझे सक्षात्‌ 
'रपुरुप मगबान्‌ ही जानों तुम लोगोंको घ्मपदेश देनेंको आया 
ईआ हूँ |? 
१६३ . 
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सब भय निकल जाता है। भय निकलने पर ढूठ वहाँसे भाग जाता 
हो, सो भी थात नहीं, वह वहाँ का वहीं बना रहता है, उसके बने 
रहने पर भी भय नहीं होता। स्वप्नावस्थामें एक कल्पित वधिक 
दीसता है, उसके हाथमें एक सड॒ग दीसता है, वह हमारे कंण्ठमें 
उसे घुसेड़ता है। ये सभी कल्पित बस्तुएँ हैं, फिए भी हम डर जाते 
हैं। चिल्ला उठते हैं। बडा कष्ट होता है.। तुरन्त जाग पडते हैं। 
जागने पर वह कल्पित बधिक, खड़ग और कठ सयके सब 
स्मरण होते हैं, कल्पनाशक्ति भी वही है, फिर मी थे भव उतन्न 
नहीं करते । कारण रऊि अब तो हम जागे हुए हैं। उन संत्की 
याद आरही है किंतु हम सोचते हैं, यह तो स्वप्त की कल्पित 
चस्तुएँ हैं, मिथ्या हैं। इसी प्रफार ज्ञानीके कोई सींग नहीं निकल 
आत। न उसकी दृष्टि के सम्मुस्से देवदत्त, माता, पिता, भाई 
चन्धु, घर, परिवार, पद्चभूत, घट पट तथा सम्पूर्ण पाग्चमोतिक 
थदार्थ बिलीन ही हो जाते हैं। इन सबके चने रहने पर भी-हृष्टिके 
सम्मुस दीफ़ते रहने पर भी-वह सबको मिथ्या मानता है. । अत 
उसे न कोई घटना विलक्षण ही प्रतीत होती है, न उनके काग्ण 
सुप्त ठु स ही होता है। 

सूतजी कहते दे--“मुनियो / जब सनकादि सुनियोने हस- 
अगवान्‌ से ज्ञानी की स्थितिके सम्पन्धर्में प्रश्म किया, तय हँस” 
भगवान कहने लगे-- “अरे, मुनियों ' तुम मुमसे ज्ञानीकी स्थिति 
बूछते द्वो ? तुम मरत्यलोक्में जाओ भ्रत्यक्ष ज्ञानीकी स्थिति देसों। 
शरीरके रहते हुए भी ज्ञानी सदा शरीरके अभिमानसे प्थक्‌ रहता 
है । श्ञानीड़ी बात छोड दो । तुमने कमी सुरापियोरों देस्ग है ? 

मुनियाने क्दा--“दों, महाराज ' बहुतसे सुरापियोंतो हमने 


सुंसपान करके उन्मत्तोंफी भाँति प्रलाप करते तथा गलियोमें द 


| 


मारियोंमें पडे देसा है।”? 


इंसगीताकी समाप्ति श्र 


हंस भगवान्‌ बोले--“तुम उन्हींको देसकर ज्ञानीफी स्थितिके 
विपयमे अनुमान छगा लो। सुरापानके पूर्व उस व्यक्ति की केसी 
दशा थी, दूरसे ही कोई मैल्ी कुचेली वस्तु दिखायी दे जाय तो 
नाक बंद करके उससे बचकर चला जाय | भूलसे भी किसीका 
संगाजल का छोंटा पड़ जाय, तो कितता लाल ताता होजाता था। 
वही जब सुरागान करके उन्मत्त हो जाता है, तव शरीर तो वही 
है। भोजन देदो तो स्वभाववश खालेगा, मुखसे जल छुआ दो तो 
पीलेगा । क्ति अब उसे भेद भाव नहीं है । पहिले जहाँ धोती 
घुटनेसे ऊपर भी उठ गयी, तहों वह लज्ित हो जात ९, ऋच 
नद्ढा पडा है, कुछ भी चिंता नहीं। मोरीमे गिर गया है और 
उसका सैला जल उसके फटे मुसमें जारहा है, तो भी वह हँस 
जाता है । बोलता ही है तो असम्बन्ध प्रलाप करता है। शरीरपर 
कपडा हो अथवा न हो । सम्मुख चाहे बहिन सडी हो या भायों 
उसके लिये कुछ भी भेदभात नहीं। इसीप्रकार सिद्ध पुरुष जब 
ज्ञानामतका पान कर लेते हैं, तो संसार तो जैसाका तैसा 
बना रहता है, क्तु उनकी दृष्टिमें बह सदा मिथ्या दी प्रतीत होता 
रहता है, शरीरमें उनकी कोई आसक्ति नही रहती। जीवनभर 
शरीरके जो काय किये हैं, ज्ञान होने पर स्वभाववश वे कार्य होते 
रहते हैं । शरीर सडा हो गया, चलने लग गया, बैठ गया, लेट 
शया। भल मूतका परित्याग कर दिया, ज्ञानी का मुख्य मन इन 
कार्योकी ओर जाता ही नहीं। ये सब देववश होते रहते हैं।” 

सनकादि सुनियोंने पूछा--/भगवन्‌ ! दुख सुस्त तो शरीरमें 
जब तक प्राण रहते हैं, होने हो चाहिये । यदि उसपर कोई प्रहार 
करें, तो उस ज्ञानी को कष्टका अनुभव न होगा ?? 

हंस भगवानने कद्दा--“अरे, भाई। कष्ट तो तव होता हो जब 
उसकी इस पाश्चभौतिक शररीरमें आसक्ति हो। इस शरीरको ही 
आत्मा सममता हो जब उसने समझ लिया कि बआत्मा नित्य 
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शुद्ध मुक्त है और शरीर अनित्य, नाशवान्‌ और पॉॉमूलोंके 
बन्धनमे है। ये मिन्नधर्मी हैं। तो फिर उसकी देहमें आसक्ति होने 
ही क्यों लगी ? जब जागकर समम्त लिया कि स्वप्रमे देखा हुआ 
सिह मिथ्या था, तो जागनेपर उसकी कितनी भी स्थ्ृति हो, उससे 
भय होता ही नहीं। ज्ञानीने तो शरीरकी ममताकों छोड कर 
अपने वास्तविक स्परूपका ज्ञान प्राप्त कर लिया है, फिर देहके 
सुस ढुःसोसे वह सुस्री दुसी क्‍यों होगा। देह रहे तो भी उत्तम 
न रहे तो भी उत्तम | कोई फूल चढावे तो हर नहीं। मल मूत्र 
फेंक दे तो उससे विषाद नहीं।” 

मुनियोने कहा--/तव भगवन्‌ ! ऐसी स्थितिमे तो शरीर 
रहना ही न चाहिये। शरीर तो “अहंता? के कारण ही टिका 
हुआ है। जब इसमें अहंता न रद्देगी, तब तो शरीर टिकना ही न 
चाहिये ।” 

हस भगवान्‌ ने कहा--“नहीं, भुनियो ! यह वात नहीं। 
शरीर तो कर्माधीन है । सचित, आ्रारच्ध और क्रियमाण ये तीन 
पकारके कम होते हैं! जेसे संचित तो थे कर्म कह्यते हैं. जो जन्म 
जन्मान्तरों के एकत्रित होते हैं। उन कर्मा' से एक जन्मके भोगने 
के लिये कर्म देकर जो शरीर बनता है उन्हे प्रारब्ध कर्म कहते 
हैं और जो कर्म हम करते हैं, उन्हे क्रियमाण कम कहते किन 
वे जाकर संचित कर्मों में मिलते जाते हैं | जैसे किसीने बहुत दि 
तक धन एकतित किया उसके पास जो पैठुक घन था उसे भी 
उसने मिला लिया । उस सबको एफ महाजन के यहाँ रस दिया। 
महाजन उसे व्याज़ देता है! व्याजसे वह ज्यापार भी करता है। 
उससे जो लाभ होता है, उसे भी वह मदाजनके यहाँ रखता जाता 
है। महाजनके यहाँ जो सब घन एकर्नित किया है चह्‌ तो संचित 
है। उससे जो ब्याज मिलती है, वह प्रारब्ध है, उसे जो व्यापारसे 
लाभ होता है और उसे महाजनफे यहाँ एकत्रित करता जाता हैक 
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चह त़्यिसाए है। देवयोगसे महाज़नका दिवाला निकल गया, 
अब उसका सव धन नष्ट हो गया जो नित्य जमा करता था, वह 
भी नष्ठ हुआ ओर पुणना मूल धन भी गया, कितु उसे जो आज 
ज्याज मिली थी, वह तो उसके पांस रह ही गयी। जब तक वह 
ज्याज रहेगी तन तक सायगा | जब समाप्त होजायगी निर्घन हो 
जायगा। इसी प्रकार ज्ञान हो जानेपर संचित और क्रियमाण कम 
तो उसके नष्ट हो जाते हैं, ऊतु प्रार्ध कर्मो का नाश तो भोगने 
से ही होगा। बिना भोगे प्रारव्ध कम नष्ट नहीं होते। इसीलिये 
जय तक देहारम्भके प्रारू्य कम शेष रहते हैं, तब तक ज्ञानीका 
शरीर जीता रहता है । अन्य लोगोकी भाँति उसके शरीर की भी 
क्रियायें होती दे, अन्तर इतना ही है कि उसे समाधि सुख मिल 
चुका है, वह समाधियोगमें आरूद होफुर आत्माका साक्षातकार 
कर चुका है, अब इस दृष्य प्रपदश्बके रहने पर भी उसे उसमें 
आसतक्ति नहीं होती, क्योंकि वह्‌ इसके यथार्थ रूपको समझ चुका 
है, जिसने त्रह्मानन्द सुखका अनुभव किया है, वह इस मल यू 
से भरे शरीरमें सुसाहुभव कैसे करेगा। वह तो स्वप्नमे 
पदार्थों के सदश सभी इन्द्रियजन्य विषयोंको मिथ्या सममेगा। 
उसको न शरीरमें ममता रहेगी न इसे पालने पोसने ओर पुष्ट 
करनेकी चिंता ही रहेगी ।? 

_सनकादिकोनि कहा--“भगवन्‌ ! अब हम सममक गये। आपने 
हमारे ऊपर वडी अनुमह की । हमारे पिताजी तो हमारे प्रश्नको 
झुनकर मोन हो गये थे ॥१ 
.. भगवान्‌ चोले--“कोई बात नहों, तम्दारे पिताने उत्तर न दिया 
तो तुम्हारे पिताके पिताने ही उत्तर दे दिया । आत्मासे उत्पन्न होनेके 
कारण पुत्र और पितामें कोई भेद नहीं होता । पिता ही पुत्र बन 
कर पुनः प्रकट होजाता है। तुम मुके अपने पिताका भी पिता 
मानो । वेटाओ | मैं ही योगका अन्तिम लक्ष्य हैँ। साख्य बाले 
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जिसे परमतत्व कहते हैं, वह भी मैं ही हूँ। जिसे सत्य और ऋत॑ 
कहते हैं, वद सत्यस्वरूप मै ही हूँ । जिसका तेज संसारमे व्याप्त 
/ जिसके झंशांश तेजको पाकर अद्मादि देव तेजस्वी कहाते हैं 
उन सब तेजोंका एकमात्र आलय निदान मैं ही हेँ, में ही समस्त 
तेजस्वियोमे श्रेष्ठ हूँ। श्री मेरा ही स्वरूप है, जिस कोर्तिके ल्यि 
संसारी लोग लालायित रहते हैं, वह कीर्ति मेरे अतिरिक्त और 
कुछ नही है। तपस्वी लोग इन्द्रियो और मनको वशमें करके जो 
आम दम करते है वह मैं ही हूँ, कहाँ तक कहेँ, पुत्रो ! सब छुछ 
ही मैं हूँ, मेरे अतिरिक्त ओर कुछ है ही नहीं। जितने साधन हैँ 
छन सबकी परम गति मै ही हैँ । शाखकार जो वारम्बार “चिल्लाते 

हैं; सब भूतोमे समबुद्धि करो, किसीमे भी विपमबुद्धि मत करो, 
वह समता किसमे की जायगी ? कहना होगा, एकमात्र भुममे ही 

अथात्‌ मुझे ही सबमे समझो । या सव कुछ सके ही सममो। 
शाल्र वारबार कहते हैं-..“डइद असझ्ड शस्रसे मोहकों काट 
डालो ।” तो वह असन्नता सुके ही भजती है। अर्थात्‌ एकमान 
मुझसे ही संग करो। में सभी गुणोसे रहित नियुंस हैँ, मुझे 
किसी भी वस्तु की अपेक्षा नही, ससी धनकी किसी सामग्री की 
अपेज्ञा नहीं परमग्रेमास्पद में ही हूँ, सबमें आत्मा रूपसे में ही 
कीड़ा कर रहा हैँ। मेरे अतिरिक्त न कोई उत्पन्न हुआ न किसीका 
अस्तित्व दे, फिर अलयकी तो घात ही क्या। ये नाना भाव, नाना 
दृश्य, नाना बाद विवाद कल्पित हैं, मिध्या हैं, असत्‌ हैं ।पजात 
हैं असंभव हैं । सवका एकमात्र आश्रय मुझे दी मानों मेरे प्यारे 
दो! न चित्त है न विषय ही हैं। यह सब ऐसे ही गन्धर्वनगर 
ओर सृगमरीचिकाके सदश न होते हुए भी अश्चानमें भास 
रहे व 7 

सनयात्रि मुनियोंने हंस भगवानके चरणोंमें प्रणाम स्यिं 

ओर घोले--“भगवन ! आपकी रृपासे माया सन्‍्देद दूर हो 


हंसगोवाकी समाप्ति श्द््ह 


गया, हमार मोह नष्ट हो गया । अब हम समझ गये कि ग्रह 
सुप्त है यह दुज है, यह भला है, यद््‌ बुरा है. यह उत्तम है. यह 
अधम सभी मिथ्या कल्पना है, साया है। एकमात्र आत्मरूपसेः 
आप ही सत्य हैं। वह आत्मा “अहं? रुपसे सर्वत्र व्यक्त हो 
रही है। वह मैं ही हूँ।” ५ 
मैंने हंसकर कहा--“हों, पुनो वह तुम ही हो। “अहं ओर 
त्व॑ ” में कोई भेद नहीं। जो इनमें भेढमाव करता. दो घताता 
है. वही पछताता है, वही रोता है उसे ही भय होता है । 
शीक्ृष्णचन्द्र भगवान्‌ उद्धवजी को उपदेश देते हुए कह रहे 
हैं-.त./उद्धव जब हंसरूपसे मैंने सनकाढदिकों के सर्वे संशयोंकी दूर 
कर दिया, उनके प्रश्रका यथार्थ उत्तर दे ढ्या तो, वे सत्र बड़ें 
प्रसन्न हुए । उन्होंने अत्यन्त श्रद्धाभक्तिसे पूजा की। नाना स्तोयो 
से मेरी स्तुति की | उनकी पूजाकों विधिवत्‌ प्रहण करके मैं तुरन्त 
अपने पद्धोंको फटफटाते हुए वहाँ से उड़ गयां। उड कहाँ गया 
चहीं अन्तर्हित्त हो गया । वहीं 'अच्श्य हो कर अपने धाममे चला 
गया। यह्‌ मैंने तुससे गूढु ज्वानमयी यह हंसगीता सुनायी तुम 
ओर क्या सुनना चाहते हो १”? 
उद्धबजीने पूजा--/मदाराज ! आप पज्ञी क्यो बने ९” 
हँसकर भगवान्‌ बोले-दोनों पक्त एक ही काम करते हैं, दोनो 
पक्षोके सहारे ही उड जाता है इसलिये में पत्ती बना ? 
०० पक 07035 ! सनुष्यको पक्ती उपदेश करे यह 
बात तो हमारी बुद्धिमें बैठी नहीं । आपको उपदेश 
तो सुनियोको उपदेश देने मुनि ह्ठी बनते देश ्ी 23000 
हंसकर भगवान्‌ बोले--“अरे, भाई ! मुके तो जो जैसे भजता- 
है, वैमा दी मैं रूप रख लेता हूँ। ये ज्ञानो लोग शुष्क प्रकृतिके 
होते हैं। इनमे सरसता त्तो होती नहीं तकेप्रधान होते हैं । इनका तो 
कहना है क॒त्तेसे और कुत्तेके मांस स्यानेवाले में कोई रजत 
कर कोई अन्तर नहीं। 
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ये लोग सुन्दर स्थरूपके तो उपासक होते नहीं । निमुंशका ध्यान 
करते हैं। अजपा गायत्री निमुश हैं । स्वास हकारसे बाहर जाती 
है सकारसे भीतर अवेश करती है। इसी लिये जीव “ हंस ” इस 
परम मंत्र का निरन्तर जप करता रहता है। भुमे! निगुंश का 
उपदेश करना था। हंसका स्मरण हो आया, तुरन्त हंस बन 
गया। इनको भेदभाव तो था ही नहीं, कि यह पत्ती है यह मलुष्य 
डै पत्षीसे ज्ञान न लेना चाहिये । इसलिये मैं हंस बन कर 
आगया। दूसरे ये सभी सुनि सात्विक थे। सत्वका स्वरूप श॒प्र 
है, इसलिये सफेद हंस चन कर आया। असुर तामसी दोते हैं, 
उनके लिये मैं सूअर बन गया । दैत्य भयावने होते हैं. इसलिये में 
'पिकराल नूसिंह वन गया।? है 
उद्धवजीने कहा--“महाराज ! आपके इन कच्छ, मच्छ, हंस 
जसिह रूपोंछो दूरसे ही डंडोत है । आपके ही ये सब रूप हें, इस- 
लिये हम अश्रद्धा या उपेत्त तो करते नहीं, कितु हमें तो आपका 
यह त्िभुबन विमोहक श्यामसुन्दर स्वरूप ही श्रत्यन्त प्रिय है। 
प्रभो ! ये ज्ञानके सूखे सत्तू हमारे क्ण्ठके नीचे तो उतरते नहीं। 
जगत्‌ मिथ्या है, जगत्‌ मिध्या है, करते कग्ते जगत्‌का ही ध्यान 
रहता है रागसे किसीफरा चिंतन फरो या हेपसे, ग्रहण करने की 
इच्छासे स्मरण करो या भूलनेकी इच्छासे स्मरण उसीका 
आवेगा। भुलानेकी इन्छासे करो, तो उसका अधिक स्मरण 
आवेगा। किससे कह दो--“अमुक मंत्रका जप करो, किन्तु 
बन्दरका स्मरण न आने पावे। नहीं सब्र नष्ट हो जायगा।” 
यदि इस बातफो न कहते, तय्र चाहे बंदर याद न भी आता, मना 
'करनेपर वह अवश्य याद आवेगा | इसलिये हम तो सोचते हैं, 
संसार मिथ्या हो सत्य हो इससे हमें क्या प्रयोजन । मिथ्या 
तो उसकी चचा ही क्या। मिथ्या तो मिथ्या है ही।सत्य 
झो. तो बह भी आपके चग्णोऊे फिसी कोने में पड़ा रहे। हमें तो 
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आपके चरण चाहिये।उन्हींका ध्यान हमे चना रहे। आप भी बार 
चार यह कह चुके हैं। अपने मनको मेरे मनसे मिला दो! छुस 
सबकी भक्ति छोड़कर मेरे ह्वी भक्त चन जाओ । मुम्हे यज्ञ 
याग करना हो तो मेरे ही उद्देश्यसे करो । प्रणाम करना हो मेरे 
ही पादझोमें करो |?” फिर आप हँस वनकर यह चित्त है, यह 
'विपय है) यह जाम्रत है यह स्वप्त है-यह सुपुप्ति है, यह विश्व है, 
यह तैजस है, यह प्राज्ञ है यह तुरीय है। इस पचड़ेकों क्‍यों ले 
चैंठे । जिन्हें घकनेझा अभ्यास है, तकके विना जिन पर रहा नहीं 
जाता, ऐसे नीरस शुष्फ ज्ञानी इन सूसे सतुओंको नमक डालकर 
फाँतते रहे | प्रभो ! हम तो मधुरके उपासक हैं। हमे तो आप 
अपनी भक्तिका उपाय बताइये। आपकी भक्ति कैसे हो, आपके 
अक्तोंके क्‍या लक्षण हैं। इनका विस्तार कीजिये। जगत्‌ सत्य 
हो तो हमारी कुछ दवानि नहीं, मिथ्या हो तो हमें कुछ लाभ नहीं | 
हमे ती भक्तियोग प्रदान करें। अपनी मंद मंद भुस्कराती हुई 
मनोहर मूर्तिकी छटा दिखाओ। वह त्रिभड्डललित छबि हमारे 
मनमंदिरमें शृत्य करती रहे ऐसा उपाय चताओ हाय ! लोग केसे 
अधे हो गये हैं आपकी ऐसी बॉकी कॉकी को छोडकर पत्थरसे 
'सिर पटक रहे हैं। पंचीकरणके ममेलेमें पड रहे हैं, मायाके पीछे 
नमक सत्तू बॉधकर दोड रहे हैं। आपकी मायाका आज़ तक 
'किसीने पार पाया भी है, कि ये घट पटको मिथ्या बतानेवाले 
बादबिवादी ही पा लेंगे । अस्तु, हस किसीकी क्‍यों निंदा करें, 
क्‍यों किसीके विपयमे कुछ क्हें। जिसे ऋरह्मयवाद अच्छा लगता हो 
वह उसे करे, जिसे मायावाद रुचता हो बह उसके चकरमें पडे। 
हमे तो अपनी भक्तिके रहस्यको सममा दो। अपने भक्तोके भेद 
चता दो | जिस की इन्द्रियों वशमें नहीं और आपकी भक्ति करता 
हो, उनकी क्या दशा होगी, इन चातोंज मर्म समझा दो) लोगों 
की भिन्न भिन्न प्रकृतियों हैं भिन्न २ साधन हैं। आप तो एक हैं, 
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फिर >, ने साधनोंमें इतनी भिन्नता क्यो हो गयी ?? 

हँसकर भगवान्‌ बोले--/उद्धव | तुमने तो वडी सुन्दर वात 
कह दी। अच्छी बात है पहले मैं तुम्दे यही बताऊँथा, कि सुमे 
पाने के अनेक मार्ग क्यों हो गये । पीछे तुम्हे भक्तिका रहस्य 
सममभाऊंगा। अब ज्ञानकी शुप्फ सरिता वो छोडकर अम्ृतवाहिनी 
मेरे चरणोंसे निकली भक्ति भागीरथी में प्रेमसे अवगाहन करो 
और पेट भरकर जिताप नाशक पुश्यपयका पान करो।” 

सूतजी शोनकादि झुनियोसे कह रहे हैं--“मुनियो | ग्रव जिस 
प्रकार भगवानने उद्धवजीकों भक्तियोगका रहस्य सममाया उसे 
मैं आपको सुनाता हूँ, आप दत्तचित्त होकर श्रवण करें ।” 


छप्पय 
कहें कृष्णा यह हपज्ञानमय गीता उद्धव 
सख् समुमिकों क्‍्ह्यों कहेँ का कथा अपर अब ? 
उद्धव पूछें--प्रभो / तुम्हें धुघ बहुत बतावें। 
अंयतिद्धिके मित्र मार्ग ऋषि मुनि बहु गावें॥ 
कही ज्ञानयाथा विमल, तृप्ति न मेरी गई हरि। 
कहें भक्तिमहिया सुखद, सरस मधुर अब कृपा करि॥ 


ओ्रेयसिडिके अनेक सार्गोका कारण 


( १२६० ) 
मन्मायामोद्दितधियः पुरुषाः पुरुषपभ। 


ओयो बदन्त्यमेकान्त॑ यथाकर्म यथारुचि ॥॥# 
( भ्रीमा० ११२२० श्श्थ्र० धछो० ) 


छप्पय 


तब बोले भयवानू-बेद ही मेरी बानी। 
मुख्य भागवत घर्म जाहि धार बिज्ञानी॥ 
आदि सर्यमहें कहयो बहातें मनु ढिग तिनिनें। 
तिनिसप्र्पिनि दयी क्यो फिरि सबतें उननें॥ 
गहन करणों निज सत सरिस, सबके मित्र सभाव हैं । 
अकृति भेद तें सिच्च पथ सित्र किया अर भाव हैं ।| 
ज़ो जैसे प्रकृतिसा होता है, उसकी क्रिया ही वैसी होती 
है। कही भी चले जाओ किसी भी समाजसे मिल जाओ स्व- 
भावसे व्यवहार वत्तोबसे उनकी प्रकृतिफा पता चल जायगा। 
कुम्भका एक बार प्रयागराजमें मेला हुआ | दशों विशाओंसे 
«भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्रजी उद्धवजीसे कह रहे हं--“दे नरोत्तम | 
मेरी मायासे माहित मति वाले मनुष्य यथा कर्म यथा रुचि श्रेयसिद्धि- 
के विभिन्न मार्ग बताते हैं ।” 
श्छ्रे 
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नाना पन्‍्थ, नाना मत विभिन्न वेप और अनेको संम्प्रदायों और 
असाड़्ोंक साधु आये | उनमे चार साधुओंका नाम बहुत 
प्रसिद्ध है। एक सजनने जिज्ञासा की, कि ये चारों साधु 
किस झिस वर्णके हैं। सबने कहा “ चलो ? साधुओंसे दी पूछे” 
इसपर एक बुद्धिमान व्यक्ति बोले--“देसो, भाई साधु यदि 
ज्ञाह्मण जातिका हुआ, तब तो अपनी जातिकों बता देगा। 
यदि अपर वर्णंका हुआ, तो ऐसे ही घुमा फिराकर बातें 
करेगा, कि तुम उसकी जातिका निणय ही न कर सकोगे। 
कह देगा--“जाति पॉति पूछे ना कोई, हरिको भजै सो हरिका 
होई ।” यदि चतुर्थ चर्णका हुआ तो अप्रसन्न भी होगा और 
कहेगा-/साधुकी जाति परीक्षा और माठ योनि परीक्षा करना 
यह समान पाप है।साधु तो जाति पॉतिसे परे होते हैं।” 
इसलिये उनसे जाझर पूछना उचित नहीं । किसी दूसरे 
ढेंगसे उनको जातिका निययकर लो।” 

उस व्यक्तिने कहा--“दूसरा कौन ढंग है, आप ही बता- 
इ्ये 7 
धुद्धिमान व्यक्ति बोले--“इसमे बतानेको कौनसी वात है । 
स्वभावकों कितना भो छिपाओ, वह छिपता नहीं। बात चीतमें 
व्यवहारमे वह प्रकट हो,ही जाता है, चलो | हम उनकी वातोंसे 
ही पहिचान लेंगे ।” हैं 

यह कहकर दोनों चल दिये। सर्व प्रथम पहिले साधुके पास 
गये। बड़ी देर तक बैठे रहे। जब उनके दर्शनार्थी चले गये तो 
उन्होंने कहा--“महाराज ! हमें भी कुछ उपदेश दो।” 

हँसते हुए महात्मा बोले--“अरे, भाई! उपदेश क्‍या 
देना- 

राम नाम लड़ , गोपाल नाम घी। 

हरि नाग मिश्री, तू घोर घोर पी॥” 


अ्रेयसिद्धिके अनेक मार्गोका कारण श्ड्श्‌ 


यह सुनकर थे दोनों उठ गये। विज्ञ व्यक्तिने कद्दा-निश्चय 
ही ये त्राक्मण जातिके हैं। ब्राह्मण सघुर प्रिय होते हैं लड 
पूडी, घो मिश्रीकी चान उन्हींको स्मरण रहती है।” 
अच थे दूसरेके पास गये |इसी प्रकार बैठे रहे 'अन्‍्तसे 
उपदेशकी बात कही, तो वे गरज्ञकर बोले--अरे, तुमको क्‍या 
उपदेश देना । इस ढिलाईसे काम नहीं चलेगा कमर कसकर 
सड़े हो जाओ ।- 
राम नामकी ढाल बताई, कृष्ण कटारा बाँध लिया। 
हसे नामकों कवच पहिनके, यमका डास जीत लिया । 
बुद्धिमान व्यक्तिने अपने साथोके कानमें कह दिया-“क्षत्रिय 
हैं ज्त्रिय । इसमे तनिक भी सन्देह नहीं।” 
अब तीसरेके पास गये और उपदेश देनेको कहा-“वे बड़ी 
सरलतासे बोले- 
ग्राहक सब संसार है, राम नासकों हाट । 
मोदीमाघव॒ बेचते, चढ़े जो जितनों बाट ॥ 
बुद्धिमान व्यक्तिने कहा--“ये तो सेठजी हैं भैया अब 
तीसरेके पास गये इसी प्रकार उपदेश देनेफी कहा तो वे बोले--- 
रास मरोखे बेठकें सबका मुजरा लेहि। 
जेसे जाकी चाकरी, तेसो तांकू देहि ॥ 
बुद्धिमान व्यक्ति अपने साथीके साथ निकल आये और 
बोले--“ये कोई चतुथ चर्णेके संत है। 
इन उद्धरणोकी देनेका अभिप्राय इतना ही है कि विभिन्न 
मनुष्य एक ही ज्ञानफों अपनी ग्रकृतिके अनुसार अहण करेंगे 
और उसीके भावसे उपदेश देंगे (चीनी एक ही है, हाथीके 
सॉचेमें पड़ जायगी, हाथीकी मूर्ति बन जायगी, धोड़ेके साँचेमे 
पड़ गई धोड़ेकी मूर्ति चन जायगी। वस्तु एक है नाम रूपमें 
साँचेफे अलुसार भेद दो जाता है। उस भेद भावकोजो सत्य 
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सममते हैं, वे अज्ञानी हैं जो वहुत्मे एकत्वका दर्शन करते 
हैं वे ज्ञानी हैं । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो! जब भगवानसे उद्धवजीने 
थे भिन्न भिन्न क्यों है ओर इन सवमें भक्ति मार्ग क्या है, यह 
अश्न किया तो भगवान्‌ साधनोंकी भिन्नताका कारण बताते 
हुए कह रहे हैं--/उद्धव ! समस्त सार्गोका उद्गम स्थान बेद 
है । वेदमे ही निवृत्ति, प्रशृत्ति, ज्ञान भक्ति तथा कम आदिका 
वर्णन है। भागवत धर्माका वर्णन वेढमे है। जेसे मैं अनादि 
हूँ, बैसे ही यह मेरी वाणीवेद अनादि है। प्रलय कालमे जब 
यह व्यक्त जगत्‌ अ्रव्यक्तमे बिलीन हो जाता है, वन इस मेरी 
ओेद्‌ रूपा बाणीका भी अदर्शन हो जाता है। जब पुनः संष्टिके 
आदिसिं अव्यक्तसे निकलकर यह जगत्‌ व्यक्त होता है, तय 
मेरे नाभिकमलसे ब्रह्माजीकी उत्पत्ति होती है। उत्तको में सव 
अथम चेदका उपदेश देता हूँ। इसी कऋ्रमसे इस स्वायम्भुव 
मन्वन्तरमे मैंने कमलासन ब्रह्माको बेदका उपदेश दिया। अह्मा 
जीने उसी ज्ञानका उपदेश अपने पुन स्वायम्भुव मनुको दिया । 
भलुने उस समयके श्रगु, अद्विर) मरीयि, घुलह, अति, 
पुलरूय और ऋतु इन सातों ब्रह्मर्पियोंको दिया।इन सातोंने 
अपनी 'अपनी सनन्‍्तानोंको इसका उपदेश दिया। क्रमशः यह 
ज्ञान पिठृगण, देवगण, दानव, शुद्यक, मलुप्य, सिद्ध, गन्धवः 
विद्याधर, चारण रिंदेव, किन्चर, नाग, राक्षस तथा डिंपरुपोर्म 
फैल गया। ये सबके सब सात्यिक तो होते नहीं, कोई 
सत्य प्रधान होता है कोई रजोगुण प्रधान और कोई तमो- 
शु» प्रधान | इस प्रकार भिन्न मिन प्रकृति होनेसे एप ही 
ज्ानको लोगोंने भिन्न भिन प्रकारसे सममा ।? 

शोनऊजीने पूछा--“सूतजी ! एक हो ज्ञान मिन्न भिन्न लोग 
फे पास जारर भिन्न भिन्न कैसे हो गया ?? 
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सुतजी वोले--“महाराज ' भले ही वस्तु एक हो, किन्तु 
पान भेदसे उप्तमे भिन्नता आाही जाती है। विद्या विनयफो 
देने वाली है, विद्यासे ज्ञान होता है, ज्ञानसे मुक्ति होती है, किन्तु 
वही विद्या किसी कुपातके-खलके समीप चली जाय, तो बह 
उसका उपयोग केयल विवादके ही लिये करेगा घन श्रेष्ठ 
बस्तु है, धनसे दान पुएय आदि कम होते हैं, सभी कार्य 
धनसे सिद्ध होते हैं, डिन्तु वही धन किसी दुजन कृपणके 
समीप चला जाय, तो वह था तो उसे जोड जोडकर रखेगा, 
या उससे झूत, वेश्या, सुर तथा मांस आदिका सेवन करेगा। 
घनके भदमे मतवाला होकर नाना अनर्थ करेगा। इसी 
प्रकार शक्ति बडी विव्य बस्तु है। संसारमे सभी कार्य शक्ति- 
शाली ही करते हैँ। यदि शक्तिशाली बलवान न हो तो 
अशक्त पुरुषोको दुष्ट दुस देने लगे। शक्तिशाली ही अशक्तों- 
की-दुबलोफी-रक्ञा करता है। वही शक्ति यदि दुष्टोके पास 
हो, तो सबपर आतंक जमावेंगे, सबको दुख देंगे। उसका उप- 
योग थे पर पीडनके कार्यमे करेगे। वर्पोफ़ा एक ही जल है, 
चह समुद्र गिरता है, तो उसके संसर्गसे खारा हो जाता है, 
नदियों पडता है, तो मीणा होता है। जैसा कूआ होगा, 
चपोका जल उसमे पहुँचफर बेसा ही हो जायगा | सारे 
कूओआँमे खारा हो जायगा, मीठे कूएम सीठा हो जायगा। इस 
बिपयमे एक बडा ही सुन्दर दृष्टान्त है। 

प्राचीन कालमें प्रथा थी, कि शिष्य जब गुरुके समीप जाता 
तो सब प्रथम वह बअद्यचय ब्रत धारण करके-पिपयोंसे चित्त 
हटाकर-अपने मे प्रश्न करनेकी योग्यता लाता | जब उसका 
अन्त'करण शुद्ध हो जाता पश्न करने योग्य बन जाता, तब 
आचायसे श्रश्न करता। आचाये देखते अभी यह प्रश्नको 
ससमनेझे। अधिरूरी नहीं हुआ, तो कह देते-अमी कुछ दिन 

श्र 
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ब्रह्मचय पतझा पालन और करो, फिर हमारे समीप आना!” 
इसी नियमानुसार एकवार देवता, असुर। और मनुष्य 'इन 
तीनों पुत्रोंने लोक (पितामह प्रजापति अकह्माजीके समीप जाकर 
ब्ह्मचय ब्रतपूत्ंक निवास किया। चिरकाल तक भहाचय 
धारण करनेके कारण उनके मनमे अपने दोप सममनेकी योग्य- 
ता आयी। आदमीका पतन तभी तक होता है, जब तक 
उसे अपने दोप दिसायी नहीं देते। अपनेको निर्दोष सममा- 
ता है । जहाँ उसे अपने दोप दिसायी देने लगते है तहाँ वह 
गुरुओंके समीप जाता है, उनसे प्रश्न करता है, हृदयसे उनकी 
सेवा करता है, उनके उपदेशकों अहण करता है और अपने 
दोपोंकों मिटानेझ़ी सतत चेष्टा करता है। इसी अकार देवता, 
असुर और मलुप्य भी श्रह्मचयसे रहनेके कारण 'अपने 
दोपाकों विचारने लगे। 

कुछ कालके पश्चात्‌ देवता बड़ी श्रद्धासे हाथ जोड़कर 
ब्रह्माजीके समीप गये और प्रणाम करके वड़ी दीनताके साथ 
कहने लगे--"प्रभो ! आप हमे कोई ऐसा उपदेश दें, जिससे 
हमारा कल्याण हो।”? 

ब्रह्माजी यह सुनकर छुछ काल मौन रहे और अन्‍्तमें 
उन्होने “४ द्‌ ” यह शब्द कहा ।” देवताओंने उपदेशको सिरसे 
स्वीकार किया।” 

अह्याजीने कहा--“ठुम लोग मेरे उपदेशका तात्पय सम" 
भझगयेन ९? 

देवताओंने कहा--“हॉ भगवन्‌ समम गये ।” 

प्रजापतिने पूछा--“अच्छा, बताओ क्‍या सममे ?” 

देवगाओंने अपनी भावनाके अनुसार अज॒मान लगाया, कि 
हम लोग भोगी हैं, निरन्तर स्वर्गीय सुसोंडे भोगमे ही लगे 
रहते हैं, अतः प्रजापति हमकों इन्द्रिय दमनका उपदेश दे रहे 
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हैं, अतः वे बोले--“भगवन्‌ ! आप हमे “ द्‌? कहनेसे दुसन 
कहरनेफा उपदेश कर रहे हैं। आप हमे सिखा रहे हैं, कि 
इन्द्रियोका दमन करो भोगसे चित्त ब्रत्तिकों हठओं।” 

अद्याजीने कहा-हों, ठुमने उचित ,समझा, ऐसा ही 
जाकर करो?” यह सुनकर देवतागण लोक पितामह ब्ह्माजी- 
को प्रणाम करके चले गये |? 

आचब आगे मनुष्य । उन्होंने भी प्रजापतिसे उपदेश देनेके 
लिये कहा। उनको बात सुनकर भी प्रजापतिने “द” इसी 
शब्द्को कह दिया ओर पूछा--“/तठुम लोग समर्के 7? 

मनुष्योंने कहा--/हाँ, महाराज ! समझ गये।? 

प्जापतिने पूछा--/क्या सममे ९ 

मनुष्योने सोचा-/हमारो स्वाभविकी श्रवृत्ति संग्रह कर- 
नेकी है। किसी भी मलुप्यकों सहस्र रुपये दे दो और उससे 
कहो--/इनसे अपना फाम चलाओ।” तो कोई ऐसा बिरला 
ही पुरुष होगा, जो कामको करके शेप बचे हुए धनको तुरन्त 
थॉट दे। नहीं तो सब यही सोचेंगे--“पड़े रहने दो इन 
पैसोकों। पासमे रहेंगे, तो समयपर फिर काम आदेंगे। 
संग्रहके ही कारण मनुष्य दुखी होता है अतः लोक पिता- 
भह हमें ५८ शशब्दसे दानका उपदेश दे रहे हैं।।” यही 
सब सोचकर मनुष्य बोले--“भगवन्‌ ! आप हमसे कह रहे 
हैं, कि दाल किया करो। दानके अतिरिक्त सनुष्योके कल्याण 
का दूसय कोई भी उत्तम उपाय नहीं है (? 

ब्रह्माजीने कह्ा-तुम यथार्थ समझे, जाओ और निर- 
स्तर कुछ न छुछ दान करते रहो।” यह सुनकर ब्रह्माजीको 
भ्रशाम करके मनुष्य चले गये। अब असुर आये। 

असुरोने भी आकर पितासहके पाद पद्मोंमि प्रशाम किया 
और उनसे कुछ उपदेश देनेकों कहा । अद्याजीने उनसे भी ५ द्‌ ” 
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शब्द कह दिया ओर पृझा--“कहो, भाई छुछ सममे।” 

अपछुरोने कहा--“हों, महाराज ! समझ गये।” 

ब्द्याजीने पूछा--/अच्चा, बताओ क्‍या सममे २? 

असुरोंने सोचा--“हम लोग क्रोध हिंसा 'परायण है। 
प्राणोके पोपणके लिये ही पर पुरुषोको पीड़ा पहुँचाते रहते 
हैं। द्वेप भावसे ही दूसरोको दंड देते रहते हैं, अतः |हमें देवा” 
घिदेव दया करनेका उपदेश दे रहे हैं।” यही सोचकर वे 
कु | आप / ढ़” कहकर दया करनेफा उपदेश दे रहे 

॥? 
ब्ह्माजीने कहा--“हाँ, यही बात है, तुम लोग जाकर 
सब ॒प्राणीपर दया किया करो। इसीमे छुम्हाय कल्याण 


है? 

सुतजी शौनकादि मुनियोंसे कह रहे. हैं--/मुनियों! एक 
ही ४ द्‌” शब्द था, उसका अर्थ सभीने अपनी पानता, योग्य 
ता तथा भावनाके अलुसार भिन्न भिन्न लगाया। इसी प्रकार 
चेद शाझ्षऊे वाक्योझ्रा भी लोग अपने अपने स्वभावके अञ॒- 
सार मिन्न भिन्न अर्थ लगाते हैं।ज्ञानकी परम्परा भले दी 
एक हो, किन्तु उन्हें प्रहण करनेवाले पात्र उसे अपनी भाव- 
जानुसार समकेंगे।” बहुतसे लोग तो उन्हीं बचनोंमे वेद 
विरुद्ध पासण्ड मतका भी प्रचार करते हैँ। पासण्डी वन 
जाते हैं ।” श 

शौनकजीने पृछा--“हाँ, खूतजी ! आपके अभिप्रायकों इस 
समम गये। अब कृपा करके आप यद्द बतावें, कि उद्धवजीने 
भगवानसे 'और क्या क्‍या प्रश्न किये 7? 

सूतजी बोले--“मद्दाराज ! यद्दी बात उद्धवजीने भी 
अगवानसे पूछी, कि श्रभो! एक ही सिद्धान्तके प्रतिपादनम 
इतनी मिन्नता क्‍यों हो जाती है । भागवत धर्म तो एक ही ६ 
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उसमें झितने मत हैं, कितने वाद हैं, कितने सिद्धान्त हैं, कितनी 
पद्धतियों हैं, क्या वात है १7 

भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! यह चात सब मेरी सायाका ही 
सेल है। मेरी माया ही चींठीसे अह्मा पर्यनत सभी जीवोंको 
नचा रही है । मायासे मोहित घुद्धिवाले प्राणी अपने अपने 
कर्मके अनुसार तथा अपनी रुचिके अनुसार कल्याणके भिन्न 
भिन्न मार्ग बताते हैं। कोई छुछ कहते हैं. कोई कुछ कहते 


हद 7 


छड़वजीने कह्य--“सगवन्‌ ! इस विपयको मुमे स्पष्ट करके 
सममा दें। मैं अल्पमति वाला व्यक्ति हूँ।मेरी बुद्धि स्थूल 
है, मुमे भमली भाँति सरलतासे सममायें।? 


यह सुनकर भगवान्‌ हँस पडे और बोले--“उद्धव ! 
संसार मे तुम ही तो एक कुशाम्र बुद्धिवाले हो। तुम्हीने तो 
सलुष्य जन्मकी सार्थकता सममी है। तुम्हारा यह प्रश्न लोक 
कल्याणके निमित्त है। तुम चाहते हो, इस विपयकों अल्पसे 
अल्प बुद्धिबाला पुरुष समझ जाय। अच्छी बात है, अब मे 
तुम्हे वताऊंगा कि लोगोंकी परमाथके सम्बन्धमें प्रकृति और 
रुचिक्रे अनुसार कैसी विपमता हो गयी है। अपनी अपनी 
वासलाके अनुसार लोगोंने परमायंका कैसा छुद्र अर्थ लगा 
रखा है? 


सूत्तजी कह रहे हैं--“मुनियो! परमार्थके विपयमे मिन्न 
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भिन्न मुनियोके भिन्न भिन्न मत हें, उन्हें आप भगवानऊक़े ही 
शब्दोम शान्तिके साथ श्रवण करें।? 
छप्प्य 
घर्म॑ एक परमार्थ बतावें यशकूँ दूततर। 
अपर कामके कहें सत्य महँ कोई तत्पर ॥ 
शम्र दम कोई अपर ऐश्वर्य बतावें। 
दान भोग ही साथ अपर तप मस्त मन लाएं ॥ 
कहें दान जत यम नियम, मित्र सित्र पुरुपार्थ हैं| 
किखु न शात नित्य ये, छुद्र कर्ममय सार्थ हैं॥ 


+-ककी-- 


स्वल्पमें सुख नहीं 
( १२६१ ) पु 
अय्यितात्मन/ः सम्प निरपेक्षषय सबृतः। 
मयात्मना सुख यत्तत्कुतः स्पादू विपयात्मनाम्‌ ॥# 
( थ्रीमा० ११सस्‍्क० श्थ्ञ० १२छो० ) 


छप्पय 
शुभ फरमनितें लोक मिलें जाब्ो सुख प्राश्रो। 
पुएय छीन हे जायें गिरो उल्लटे जय जाओो॥ 
भोह जनक दुख हेतु तुच्छ सुख देवेवारे । 
दुख परिनामी लगे तनिक इद्धिनिके प्यारे॥ 
जो पुत्र मेरी मक्तिमहूँ, वह सुख विषयतनि महू नहीं । 
मिभीमहँ जो सुख मिले, लोटामहँ पा. कहीं॥ 
एक बडी कहावत है, कि वहुतसे अन्धे बैठे हुए बातें कर 
रहे थे, कि हाथी कैसा होता है। इतनेमें ही कोई बुद्धिमान 
व्यक्ति आगये उन्होने कहा--“ठुम लोग हाथी देसना चाहते 
हो क्या 7० 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्रजी उद्धवजीसे कट्ट रहे हूँ-- हे सभ्य | 
जिन्दोंने मुझमे ही अपना चित्त लगा दिया है, जो मुझमें ही लीन रहने 
चाल्ले हैं तथा जो रुष ओरसे निरपेज्ञ हो गये हैं, ऐसे लोगोंको थो 
सुख प्राप्त होता है, वह सुख भला इन्द्रिय लोलुप व्यक्तियाको कैसे 
श्राप्त ह सकता है ??, 
श्प्ड 
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मर अन्धोंने कहा--“जी हॉ,हमारी इच्छा हाथी देखने की 
7 ध 
वे बुद्धिमान व्यक्ति राजाके यहाँसे हाथी ले आये। 
उन्होंने आकर अन्धोंसे कहा--“आओ देस लो हाथी, रिन्‍्तु 
सब पारी पारीसे क्रमशः आना।”? 

यह सुनकर उनमे से एक अन्धा आया उसने हाथीकी 
सूँडपर हाथ पेरा हाथोने सूँ करी।बे पीछे हट गये और 
बोले--“अरे, हाथो तो अजगरके सदश होता है से सूँ. भी 
करता है।”? 

अब दूसरे आये उनका हाथ हाथीके बड़े लम्बे दोतों पर पड 
गया। वे दोतों पर हाथ फेर ही रहे थे, कि हाथीने सूंड ऊपर 
कर ली। कई वार दॉतों पर हाथ फेरकर अंधे बाबू बोले-- 
“अजी, समझ गये हाथी धानकुटाऊे सहृश द्वोता है।” 

अब तीखरे आये उनका हाथ हाथीके पैर पर पढ़ 
गया दो चार थार नीचेसे ऊपर तक हाथीके पेरके ऊपर हाथ 
घुमाकर वे वोले--/हाथो पत्थरके मोटे चिकने संभेके समान 
होता हे ॥! ! 

फिर चौथे आये उनका हाथ ह्वाथीकी पूछ पर पडा। कई 
बार घुमाया, तो छुछ चूतडोंसे भी स्पश होगया वें 
बोले--- जैसे दीवाल पर मोटी चरत लटकी रहती है वैसा द्वाथी 
होता है।” इसी प्रकार जिस अन्धेका हाथ जिस अइ्ढ पर. 
दैव वशात्‌ पड़ गया, उसने हाथोका वैसा ही स्वरूप अपने 
मनमे धारण कर लिया। वे दाथीको देसनेयाले अन्धे सवर्के 
सब कवि थे। उन्होंने हायीके स्परूप पर वडी सुन्दर 
खुदर कपितायें की। काल पाकर वे शअन्धे मर गये।अब 
उनऊे चेले अन्धे हुए। उन्होंने अब हाथीफों देसनेका प्रयास 
नहीं किया | उन्होंने निर्शयय कर लिया--“बाया वाक्य प्रमा- 


स्वल्पमें सुस्त नहीं प्र 


शुम्‌ ” जिसे जिस अन्थेको अपना शुरू सात लिया उसीके 
बचनोंपर भाष्य करन लगा। अनेक युक्तियोंसे उसके सिद्धान्त: 
को पुष्ट करने लगा। उसके अन्‍्ये गुरुने हाथीका खंभेके 
सत्श बताया है, तो वह नाना तक उपस्थित करकेअमाण 
देकर दूसरोके मतोंको असत्य बताकर खंभेके स्वरूपको ही 
भ्रुव सत्य चताने लगा। दूसरा उसका सण्डन करके अजगर 
के ही रूपको सिद्ध, करने लगा। हि ३ 

कुत्तोंका स्वभाव होता है अपूर्व वस्तुओं पेपर भूकते हैं, 
एक कुत्तेको भूकते देखकर जितने होते है. सब भूंकने लगते 

। अंधेरी रात्रिम एक कुत्तेोकों चोरकी कुछ अस्पष्टसी 
छाया दिखायी दी। वह भूंकता हुआ आगे बढ़ा। तव तक 
बह छाया छिप गयी। उस कुत्तेकों मूँक्रता देसकर सबके सब 
झूंकने लगे। अब कोई उन कुत्तोसे पूछे--“अरे, भाई तुम 
क्‍यों भूंक रहे हो। तुमने तो कुछ देखा नहीं देखा तो एक ही 
क््से ने हे नि 

इसका वे यही उत्तर देंगे-हम अपने स्वभावसे विवश हैं, 
यद्यपि हमने कुछ देखा नहीं है, किन्तु जिस पहिले बोलने. 
बालेने जो भी कुछ सत्य, असत्य अद्स्‍भ, सत्य या सत्याभास 
देखा है, हम तो उसीके शब्दोको दुहस रहे हैं। उसीके स्वस्मे 
स्वर मिला रहे हैं।? 

इसी प्रकार उन अन्धे ग़ुरुओने तो अल्प स्वल्प हाथीकों 
देखकर अजुमान किया भी था, किन्तु उनके भाष्यकार बेले 
वो उर्न्दरि शब्दोंकों तोड मरोडकर दूसरोंसे लड़ते हैं--..हमारे 
हो शुरक्य कथन सत्य है, तुम सब असत्य फह रहे हो? 
आओ हमसे शास्घार्थ कर लो। शाखार्थभे न जीते तो शल्वार्थ 
फरने लगे ।फूलने लगे सिर दोने लगी हत्याये। 

यह ता हुआ रदृष्टान्त इसका द्वाग़न्त यह हुआ क्रि ब्रह्म 


दः 
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ही हाथी है, वेद रूप बुद्धिमानले अन्धे रूम मत प्रवर्तकोंके 
सम्मुख उसे उपस्थित, कर दिया। अब जिस अन्‍्धेने जिस 
अंशका अनुभव किया, उसे ही समग्र सममकर वर्णन करने 
लगा। उनके जो भाष्यकार मतालुयायी हुए, उन्हें अलुभव 
करनेकी तो आवश्यकता ही न रहीं, उन्हींके बचनोंकों दुदराने 
लगे, दूसरे मत बालोंका खण्डन और अपने एक देशीय मत 
का मण्डन करने लगे। जिनके आँखें हैं, अथात्‌ जो सच्चे भग- 
बद्‌ भक्त हैं, वे त्रह्मको देखते हैं, उसका संस्पर्श करते हैं, 
'उन भाष्यकार अन्धोंकी बातोंकों सुनकर हँसते हैं, उन्हें सम- 
माने का भी प्रयत्न न करेंगे, क्योंकि वे सममाने पर भी न 
सममेंगे। बाह्य चिन्होंके ऊपर थोंथे शब्दोंके ऊपर अड़ 
जायेंगे। इसीका नाम है “ अन्ध परम्परा ” इस अन्ध पर- 
>पराके कारण ही नाना बाद, नाना मत, नाना सम्प्रदायें तथा 
नाना पन्‍थ चल पड़े हैं सब अपने अपने पन्‍्थकों सत्य मनवाने 
के ही लिये व्यस्त हैं। स्वयं सत्य की खोज नहीं करते। सप 
का पता नहीं लगाते उसकी लीकको पीठते रहते हैं। यही भग- 
चानकी माया है, इसीमें विमोहित हुए भिन्न भिन्न कर्म और 
'मिन्न भिन्न रुचिवाले पुरुष श्रेयसिद्धिके मार्गको भिन्न भिन्न 


ऑतिसे प्रतिपादन्‌ करते हैं। 
* सूतजी कहते हे | जब उद्धवजीने भगवानसे 


यह प्रश्न किया ऊ्रि ब्ह्मवादी लोग श्रेय्सिद्धिके जो अनेक 
मार्ग बताते हैं वे अपनी अपनी दृष्टिके अनुसार सभी श्रेष्ठ 
हैं. या उन सबमें कोई एक मार्ग सर्वश्रेष्ठ है ?” तब भगवान्‌ 
कहने लगे--जहाँ भायाका सम्बन्ध लेकर वाद विवाद है वहाँ 
सत्य फहाँ! मेरी मायासे मोहित मनुप्य ही मत्त मतान्तरों 
के मार्गमें झुग तृप्णाके सदश भटकते रहते हैं। 
है कप उन्होंने बेदोंकों हि स यहद्दी 
एक कमवादी लोग हैं । उन्होंने वेदोंकों पढ़कर यह 


कु 


स्वल्पमें सुख नहीं श्द् 


निष्कर्प निकाला है, कि कर्म ही परम पुरुषाथ है। उनके मतसें 
कम चार प्रकारके होते हैं। नित्यकम, नेमित्तिककम, काम्यकम, 
और निपिद्ध्म। नित्यकर्म तो सन्ध्या वन्दनादिं कर्म हैं जो 
कर्तव्य सममफर नित्य किये ही जाते हैं, उनके करनेसे कोई 
विशेष फल नहीं, किन्तु उनके न करने से दोष लगता है। 

नैमित्तिक कम थे कहाते हैं, जो किसी निमित्तके आनेपर 
'किये जाते हैं। जेसे घरमें बालक पेदा हुआ तो उसका जात 
कर्म संस्कार नान्‍दी मुख श्राद्ध आदि करना। मरने पर उसके 
पिण्डदान तथा श्राद्धादि कर्म करना। ग्रहण लगनेपर दान पुण्य 
करना । यारुणी, महावारुणी आदि पर्व लगते पर गंगा स्ना- 
नादि करना जो मछ तिमित्तके आनेपर किये जाते हैं, 
20052 20870 4 हैं, जो किसी कामना विशेषसे किये 
जाते हैं। जैसे स्पगंकी फामनासे अश्वमेध यज्ञ करना। पुत्रकी 
कामनासे पुत्रेष्टि यज्ष करना इसी प्रकार जो जो भी कामना 
हो उसके निमित्तसे जो शुभ कम किये जाते हैं उसकी गणना 
मीमांसकोंने काम्य कर्मोंमें की है। 

निपिद्ध. कम उनका नाम है, जिनको करनेके लिये शास्त्र 
निषेध करता है जैसे लहसुन प्याज मत खाओ | पर स्त्री गमन 
मत करो। चोरी न करो। दुजनोंका संग न करों। इत्यादि 
इत्यादि कर्मोका परित्याग करना । 

इन कमवादियोंका कहना हे, तुम संसारमें निपिद्धः कर्मों 
को त्याग करके स्वगंकी कामनासे जैसे बने वैसे जीवन 
चयन्त काम्यकर्माकों करते रहो। थहाँ यज्ञ यागादि करोगे 
तो मरकर उत्तम लोकोंकों भ्राप्त करोगे। जब पुण्य क्षीण हो 
जावेगा तो बड़े भारी कुलीन धनिक परिवारमें तुम्हारा जन्म 
दोगा, वहाँ भी बढ़े बढ़े यक्ष करना। ऐसे कर्म करना जो-अचय 
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लोफोको देनेवाले हों, उन्हें करके फिर स्वर्गादि पुण्य लोसोंमें 
सुख भोगो । यही पुरुपार्थ है यही लक्ष्य हे यही मुक्ति है 
कम ही सब कुछ हे 

कुछ लोगोका कहना है, संसारमे सुस है जीवनमें। कैसा 
भी दुखी प्राणी हो मरना कोई नहीं चाहता। चींटीको भी 
दवाओं तो वह अपनी जीवनकी रक्षाके लिये सव प्रयत्न 
करेंगी। जो अत्यंत दुसी है रोगी है, मरना वह भी नहीं 
चाहता। ऊपरसे भले ही कह दे, कि में मर जाऊ तो 'अच्छा 
है, सिन्तु भीतर ही भीवर जीवनकी आशा वनी ररती है। इस 
बविपयमे एक हृष्टन्त है । 

एक लकड़॒हारा था, उसे दमेका रोग था, अत्यंत दरिद्वी 
था, बहुत बूढ़ा था। उसकी पत्नी परलोक पधार गयी थी। 
युवक पुत्र मर गये थे, एक युवती विधवा कन्या अंधी उसके 
पास रहती थी। बड़े कष्टसे वनसे थह लकड़ियोंक़ों एकत्रित 
करके लाता और नगरमे वेचकर उससे जेसे तैसे निर्वाह 
करता । एक दिन वह रुग्ण होनेसे लकड़ी बीनने न जा सका। 
उस दिन उसे उपवास करना पड़ा। दूसरे दिन जैसे तेसे 
टेकते टेकले बनमें गया। इधर उधरसे लकडियोफो इकट्ठा 
किया | तब तक दोपहर हो गया, जेठका मद्दीना था, वालुफामय 
साग था। बालू तप रही थी वह गद्दरकों लेकर चला 
ऊपरसे सूथ तप रहें थे, नीचेसे वाल, तप रही थी, पेटमे जठ- 
सप्नि तप रही थी। इद्धावस्था अशक्तताको लिये हुए उसके 
साथ थी ।वह घबरा गया। सम्मुख एक शामीका इुक्ष था। 
छायाकी आशासे आया तो पैरसे कॉदा लग गया। लकडियाँ 
रख दीं और दुसी होकर बोला--हाय ' मेरे लिये स॒त्यु भी 


नहीं आती।”? 
उसी समय चाल बसेरे विकरल रूपवाली एक बड़ी 


स्वपमें सुस नहीं श्प् 


भयंकर मुसवाली एक स्ली आयी और बोली--“मेरा ही नाम 
सट्यु है, में तेरे कहनेसे आगयी, बोल क्या कहता है (? 

बह सुनफर तो लकडद्दारेकी सिटिल्ली भूल गयी। उसने 
मनसे मृत्युक्ो नहीं बुलाया था।सुत्यु सम्मुख आ ही गयी, 
वो बोला--देवोजी यही कहता हूँ, कि सै बहुत थक गया हूँ, 
यहाँ कोई बोझ उठानेवाला नहीं है, झुके बोका उठवा दो॥? 

कहनेझा साराश यह है, कि मरना कोई नहीं चाहता। 
सभी प्राणियोंको जीवन प्रिय है, फिन्ठु यह शरीर तो पद्च- 
भौतिक है, अनित्य हे, क्णभंगुर है, इसमे सहस्नो छिद्र हैं, 
इसका नाश अवश्य होगा।शरीर सदा जीवित रह नहीं 
सकता संसारमें जीवित वही है, जिसकी कीति जीवित हो। इस 
लोकमे जब तक जिसकी पुए्यमयी,कीर्ति लीबित रहती है, तय 
तक वह खगलोकमे सुन भोगता रहता है। काव्य 'अलझर 
रचनेवाले कविगण कहते हैं, अपनी कर्ति संसारमे बनी रहे. 
यही पुरुषा्थ है। यही श्रेय है। बेसे तो कीडे सकोडे न जाने 
फितने भरते हैं, कितने जन्म लेते है, जन्म लेना उसीका 
सार्थक है, जिसकी कीति ससासमे बनी हो। यहाँ जिसकी 
कीर्ति नहीं है, उसे कोई स्वरगंम भी नहीं रहने देता।इस 
विषय एक कथा है! 

प्राचीन बालमे इन्द्रयुन्न नामके एफ राजा थे। लासों 
बर्ष उन्होंने स्पर्गका सुस भोगा। जब उन्हे स्वर्गम रहते रहते 
चहुत दिन व्यतीत हो गये तो स्वर्ग गृह निरीक्षकने एक 
दिन आऊर राज़ाकी इस पत्नी! देसी ओर उसने नम्नतासे 
कहा-“राजन्‌ ! खर्गेमें रहते रहते आपको चहुत दिन व्य- 
दीद हो गये। मुझे ऐसा लगता हे. कि अब आपकी स्वनंझी 
है ७ हो गयी। अर आए अपना बोरिया पिस्तरा 
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राजाने कहा--“मेरी दृत्त पत्रिका ” मे तो यह घात लिखी 
नहीं 7 

निरीक्षनने कहा--“मुझे ऐसा लगता है, कि आपको ' वृत्त 
पत्रिकामें ” कुछ गोलमाल है। अब आप स्वगंके अधिकारी 
नहीं है, क्‍योंकि मैं देखता हैँ, आपको यहाँ वहुत दिन हो 
गये” 

._ राजाने, कहय-“आप अपने सन्‍्देहको दूर कर लीजिये। 
मुझे यथाथ बताइये मेरा स्वगंमे रहनेका अभी ओर समय 
है या नहीं।”? 
निरीक्षकने कहा--“प्रथिवी पर आपका कोई नाम जावता 

[7 
राजाने घबवराकर कहाबअ-“मुझे! पता नहीं था, मेरे अमि- 
योगकी पुनराबृत्ति -होगी, फिर मुमे साक्षी उपस्थित करने 
पड़ेंगे। मुझे यहाँ आये करोड़ों वर्ष होगये अब मैं सुम्हें 
बताऊँ कि अमुक मेरे नामको जानता है।” 

स्वर्ग निरीक्षने कहा--“राजन्‌ ! कोई न हो, जिसकी 
कीति शेप है उसके नामकों कौन नहीं जानता । देखिये प्रिय- 
ब्रत राजा कब हुए उन्होंने अपने रथके चक्रोंसे सात समुद्र 
बनाये। बच्चे बच्लेसे उनझा नाम पूछ लीजिये। राजा भगीरथ 
कव हुए। थे कब गंगाकों लाये आप चादें जिससे महा 
राज भगीरथका नाम पूछ लें। गंगाजीका भागीरथी नाम 
कौन नहीं जानता। निमि कब हुए, आज़ सभी नेत्रवाले 
निमिका नाम जानते हैं। व्यास, वाल्मीफ कब हुए सभी उन्हें 
अपना आत्मीय सममते हैं। ये सबके सब पुण्य लोकोंर्मे 
आनंद कर रहे हैं ओर तव तक आनंद करेंगे जब तक 
पथिबी पर एक भो इनके नामकों जाननेवाला शेप रहेगा। 
आपको कोई एक भी जानता हो, तो आप यहाँ सुससे रह 
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सकते हैं। एकके सुस्पर भो आपकी कीर्ति हों तो आपको 
स्वगंसे कोई भगा नहीं सऊता।” 

अब राजाकों बड़ी चिन्ता हुई। इतने दिनोके पश्चात्‌ में 
साक्षी कहोँसि 30 करूँ। सोचते सोचते उन्हें स्मरण हो 
आया--/महासुनि मार्कडेय चिरजीबी हैं, कल्पोफी उनकी 
आयु है, संभव है, वे मेरा नाम जानते हो ।”यह सोचकर 
उन्होंने स्वर्ण निरीक्षकसे कहा--“अच्छी बात है चलिये, मैं 
पृथिवी पर कोई अपना साक्षी उपस्थित करूँगा !” यह सुनकर 
निरयीच्कने अपने विमानकों थुलाया दोनों उसमें वैठकर चल 
दिये। 

साकडेय मुति एक बृक्षुके नीचे बैठकर तपस्या कर रहे 
थे, दोनोंने मुनिके चरणमें प्रणाम किया। फिर शजाने पूछा-- 
“भक्गवन्‌ ! अमुक देशके इन्द्र शुम्न नामक राजाका नाम सुना 
है| ?” झुनिने कहा--“मैया ! मैंने बहुत राजाओंका नाम सुना 
है, सबका नाम भुमे याद भी नहीं रहता, फिर मैं भजनमेः 
तन्लीन रहता हूँ, इसलिये कौन कहाँ का शजा है इसका मैं 
ध्यान भी नहीं रखता ।? 

राजाने सोचा--“यह साक्षी तो गोलमाल रही। इस 
साज्षीसे में स्वर्गंका अधिकारी नहीं रह सकता ? यही सोच- 
कर उसने पूछा--“अद्यन ! जो आपके सदश चिरजीबी हो ऐसे 
किसी अन्य व्यक्तिको बताइये[? 

मार्कडेय मुनि वोले--“झुकसे भी बडा यहाँ एक नदीके 
किनारे बशुला रहता है, आप उससे जाकर पूछे ?? 

यह सुनकर दोनो मुनिकों प्रणाम करके बगुलाके पास 
पहुँचे । राजाने उससे भो यही अश्न पूछा--भिया ! तुमने 
असुक देशके शज्यका नाम सुना है ? तुम उन्हें जानते 
ह्यो 0 
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वगुलाने कद्ा--“महाजुभाव ' मैं तो बूढा हो गया हूँ। 
भेरी स्मरण शक्ति भो अय उतनी नहीं है।सुना होगा, 
मुझे ठीक ठीक याद नहों है।? 

राजाके प्राण सूप्त रहे थे, सोच रहे थे यदि कोई भी 
साक्षी न मिला, तो मुझे स्तर्गसे गिरना पड़ेगा, अतः वे 
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बोले--“अच्छा भैया! तुम्हारे सदश कोई और व्यं 
तो उसे बताओ।”? 

बगुलाने कहा--/“अमसुक सरोपरमें एक क्छुआ रहता 
है, वह मुझसे भी अवस्थामे बडा है उससे जाकर पूछिये। 


कप 


9 
वि 
१ । 
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संभव है वह आपके भ्श्नका उत्तर दे दे ।? 

यह सुनकर दोनों उस सरोव्रके निकट गये। राजाने 
कछुआसे पूछा--“महाभाग !' आप चिरजीवी हो! आपने 
राजा इन्द्रयुम्नका नाम सुना है १? 

कछुआने अत्यंत ही श्रद्धा भक्तिसे कहा--'हे तेजस्वी 
महातुभाव ! आप कौन हे ? राजर्पि इन्द्रदयु्तका नाम कौन 
नहीं ज्ञानता | जिस सरोवस्मे मैं रहता हूँ, यह उन्हीका 
बनाया हुआ है । इसका नाम इन्द्रयुम्न सरोवर है।उन 
राजर्पिने इस अगाघ जलवाले सरोवरकों मेरे सम्सुख बन- 
वाया था। सुबणके घाट और सीढ़ियाँ बनायी थीं। उनके 
स्वर्गवासी दोनेपर उनके वंशज राजा इसकी रेस देख करते 
रहे, जीणोद्वार कराते रहे। इसके घाट फिर चॉदीके बने, 
सामेझे चने फिर पत्थरके चने । अब चिरकालसे राजाके चंशमें कोई 
नहीं है। इसके घाटोरे किसीने वनवाया नहीं जीण सौर पडा है, 
फिर भी उन राजपिकी विमल कीति तो इस सरोवरके 
कारण स्वर्ग त्क विद्यमान है !? कछुआ यह कह ही रहा 
था, कि इतनेमें ही सहस्नों गौओंका एकक्रुंड आया ओर बह 
यथेष्ट जल पीकर चला गया। यह देखकर स्वर्गके निरी- 
क्षुकने कहा--“राजन्‌! जब तक इस सरोवस्मे एक बूंद भी 
जल रहेगा, जब तर लोग आपका इस सरोवरके सम्बन्धसे 
नाम लेते रहेंगे लत तक आपको स्वरगंसे कोई निकाल नहीं 
सकता । आप सुसपूर्वक स्वरमे निवास करे।? 

कहनेऊा तात्पर्य यह्द है, कि लोकमें कोरति बनी रहना ही 
सचा जीवन छै, उसीमे स्वर्ग है उसीमे सुस है। अतः बहुतसे 
लोग कीतिफों ही सर्वोत्तमश्रेय मानते हैं। 

कुद्द लोगोंका कहना है, कि संसारमें काम ही सबसे 
उत्तम सुख है। अह्म चिस्तनमें क्‍या सुप्त है उसे तो फिसीने 

५३ 
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देखा नहीं।वह तो आकाशकुसुमके सद्श केवल कहने माँत्रके 
लिये है।काम सुखका अनुभव सभीकों है। संसारमें लोग 
बड़ी बड़ी आपत्तियाँ केवल कामसुस प्राप्त करनेके लिये ही 
सहन करते हैं। एक कुत्ता है, उसका सब शरीर सड़ रहा है, 
कीड़े पड़ रहे है, भर पेट भोजन नहीं मिलता। किन्तु कण 
भरको उसे कामसुस मिल जाय तो वह सुखी हो जाता है। 
बढ़े बड़े मुनियोकों देखा है, सहस्नों वर्ष तपस्या करते रहे, तरह्म 
का चिन्तन करते रहे, जहाँ कोई अप्सय पहुँची कि फिंसल 
गये। काममें इतना सुख न होता, तो सहस्तो वर्षके ज़प तपके 
पश्चात्‌ भी मन उसकी 'ओर क्यों जाता। कामसे समाधि 
होती है। अपनी इच्छानुकूल स्त्री को पति मिले और पतिको 
मनोनुकूल ख्री मिले तो उससे बढ़कर सुस्, कल्याण, मोक्ष 
या आनन्द दूसरा नहीं। इसलिये वात्स्यायन आदि सुनियों 
ने काम शाल््रक्धी रचना की है, उसमे कामको ही श्रेय बताया 
है। कामका सेवन कैसे करना चाहिये इसकी विधि बतायी 
उनके मतमे काम ही परम श्रेय हे। 

किसी किसीका मत है, कि अ्ददिंसाका भाव रखना, सत्य 
बोलना, चोरी न करना, अक्यचरयसे रहना, घहुत संप्रहन 
करना, पविन्रतासे रहना, संतोप रसना, मंत्र जप करना, इधर 
पर विश्वास रसना मन और इन्द्रियोंका दमन करना, यद्दी 
पुरुपार्थ है, सब ओरसे चित्त वृत्तियोंकी हटाकर अपने स्वरूप 
का चिन्तन करते रहना यही परम पुरुषार्थ है।इस विपय 
पर पतञ्ललि आदि मुनियोंने विशद्‌ विवेचन किया है। उनरा 
विशेष वले इन्द्रिय और मनऊ संयम पर ही है । 

कुछ लोग कहते हैं--“शरीर सुसाना तो क्केश उठाना 
है। जिस कर्मसे यद्ोँ क्रेश है उससे परलोऊमें क्‍या मुख 
मिलेगा | श्रतः अपने फेश्वयकों बदाओं।सव पर शासन 
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करो प्रभावशालों वनों । दण्डनीतिकारोंने ऐश्वयंकों ही मुख्य 
माना है. और उन्होंने अपने शाल्मोमे सास, दाल तथा दुण्ड- 
नोति आदिका विस्तारके साथ वर्णन किया है | शत्रुकों इस 
प्रकार नीचा दिखावे ऐसे उसे जीते ऐसे ऐसे अपना ऐश्व्य 
स्थापित करे। संसारमें ऐश्वथशाली होना यही सबसे श्रेष्ठ 
सुख है। ऐश्वर्य प्राप्तिके लिये ही प्रयत्न करते रहना चाहिये । 
जिसका जितना ही ऐश्वर्य होगा, बह उतना ही बडा होगा। 

किसी क्सीका मत है कि न स्वर्ग है न नरक । परमात्मा 
परप्रह्म किसीने देसा नहीं ।जो कुछ है सो यह शरीर हो 
है। शरीरके जल नप्ट हू। जानेके शअनन्तर कुछ भी नहीं 
रहता। मृतक पुरुषफफ़े निमित्त तपंण करना श्राद्ध करके 
आ्रक्षणोकी भोजन कराना यह सब सिशथ्या है, ढोग है। कुछ 
भांड, धूर्त निशाचर पुरुषोने 'अपने पेटको बढ़ानेके लिये बेद 
पुराणोकों चना लिया है, उनमें चातत वात पर ब्राह्मण भोजन 
है, छींफो तो प्रक्षण भोजन कराओ, पैदा हो तो त्राह्मणको 
सिलाओ, मरे तो त्राह्मणोंकों खिलाओ । यदि श्राह्मणके 
सिलानेसे परलोकमे बैठे प्रेतका पेट भर जाता हो, वो यात्रामे 
हम आटा दाल, चावल लड॒ड सकलपारे बॉधकर क्यो जाया 
करें। नाद्मशको यहाँ खिला दिया है, यात्रामे हमारा पेट भर 
जाया करे, किन्तु ऐसा होता नहीं। जब घरपर खिलानेसे 
यात्रामे हमे नहीं मिल सकता तो परलोकमें प्रेतकों तो कैसे 
मिल जायगा। तपंणसे पितर ठ॒प्त द्वो जायें तो दोपहरामें 
सेतोमे काम फरनेवालोंको जल बॉयकर ले जानेकी क्‍या आवश्य- 
कता है। सब लोग खेतपर काम करते रहे, एक आदमी आह्यण 
का भझुख फाइकर उसमें ठण्डा जल भरता रहें। ऐसा करने 

जय खेतवालोंकी ही प्यास नहीं बुझती ते फिर परलोकगत 
पितरोकी प्यास क्‍या बुकेगी। परलोक, वेद, यज्ञ, याग, कुछ 
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नदीं। परम पुरुषाय यही है हि जैसे हो सैसे इस शरीर 
सुग्गी रसे। परलोर सिसीने देखा नहीं। यद 'आराशरा पुष्प 
शशक्या छग, सन्ध्यारा पुत्र गूलरवा फूल, ईसा फल सथा 
चन्प्नरी अ्र्धंसुटित कलियाफे सदश पह इसलिये परलोझडी 
विन्‍ता छोड़कर सर्य प्रयन्ों दाग इस शर्रसवों -परिषुष् 
क्गे। परमें पैसा नहोंतो ऋण लेशर घृत ले आओ ओर 
उम्रमे चानी खूपी मिलाज़र गरमागरम इसुझ उदाथों। पेटमें 
पहुँच गया परमार्य हो गया, अन 'झणयाला फ्या ले लेगा। 
ठतुम परो, झि पाप लगेगा, तो पापनामर योई वस्तु दी 
मर्सी | पेटरों न भरना दी पाप है सी उपायसे उसे सजाना 
अजाना ए पुष्ट चनाना यद्दी पुण्य है। जो मर गया, वह फिर 
लौटकर नहीं आता। अतः शर्रीग्यों सुसी घनाना अपने सा- 
वियोरो फ्िलाना ही जीवनरा एक्मान उद्देश्य है। 

छुड लोगोसा कथन ई--“नहीं भाई, परलोझ एक है, वह 
झरीरके पोपणमातसे ही नहीं मिल सक्‍ता। अमिदोत, दशा 
पौणमास्य, चातुर्मास्य, पशुयज्ञ तथा सोमयश्ञ आदि यश्षयागों 
यो फरना चादिये जन्माट्मी, रामनयमी, एादशो आदिके परत 
करने चादिये, कच्छ, चान्द्रायशादि त्तप करने चाहिये, दान देना 
चाहिये, यम नियमों भलीभाँति पालन करना चाहिये। 

भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्रजी अपने सस्ता उद्धवसे कह रहे है-< 
#उद्बव ! यम, नियम, दान, ब्नत, यज्ञ, वियिध भाविजें तप तथा 
अन्य पुण्य कममेके करनेसे जो लोऊ प्राप्त द्वोते हैं, थे सब 
आदिवाले हैं। वे परिणाममें दुस देनेयाले हैं। पुण्य क्षीण होते 
ही उन लोकहॉंसे ढफेल दिये जाते हैं। अजी, ठुम विचार 
करो सुबर्णकी वनी जितनी वस्तुएँ होंगी, सुवर्णकी गुणवाली 
ही हॉगी | चीनीकी बनी हुई सच बस्तुएँ मीठी दी होंगी। 
प्थिबीसे, कैसी सुन्दरसे सुन्दर सुदृद बर्तन बना लो॥उसमे 
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प्ृथिवोका गुण रहेगा ही। इसी अ्रकार कर्मोके ड्वारा चाहे 
ब्रह्मलोफक तक पहुँच जाओ, ऊचेसे ऊंचे लोककों पहुँच जाओ, 
किन्तु बह होगा क्षयिष्णु ही। देखनेमें वह तत्काल सुख--सा 
प्रतीत भले ही हो किन्तु उसका परिणाम दुः्स ही होगा। 
सम्पूर्ण आरम्भ किये हुए कर्म दोप युक्त हैं इसीलिये ये 
मोहजनक, स्वल्प आनन्द देनेवाले ओर शोकसे व्याप्त हैं ।? 

उद्धवजीने पूछा--/तब भगवन्‌ ! शाश्ववसुख किससे प्राप्त 
होता है ९? श 

अग्बान्‌ बोले रद्ल | “सणस्त संसाएरी भोएऐसे स्पिऐेल 
हो जाय। यह छा वह ला, इसे भी घना, उसे भी रख। इसका 
भी संग्रह कर उसका भी स्वाद घाख इत्यादि विचारों 
को मनसे निकाल दे, मुफमें ही चित्तको लगाये रखे, मेरे 
रूपमें मेरे चिन्तनमें ही निरन्तर तल्लीन वना रहे, मुझमें ही 
निरन्तर रमा रहे, तब उसे यथाथसुख प्राप्त हो सकता है, 
क्योंकि सुख स्वरूप तों एकमात्र मैं ही हूँ। विषयोमे सुख 
कहों जो स्वाद रसगुल्लामें मिल सकता है, वह सड़े गुड़के 
घोवनमें केसे आ सकता है, अतः भेरा स्मरण करला, मेरा 
ध्यान करना मेरेमें ही मन लगाये रहना यही भक्ति है, उसी 
को जिसने आप्त कर लिया है, उसके सामने त्रह्मलोक तकके 
दिव्यसुख तुच्छ हैं। वह निर्भय है वही निरफ्द है।”? 
उद्धवजीने कहा--“श्रमो ! यह श्रसज्ञा तो बड़ा सरस है, इसे 
सुनते सुनते मेरी तृप्ति नहीं होती, कृपा करके इस विपयको 
मुझे ओर स्पष्ट समझा दें। आपके भक्त कैसे होते हैं वे 
ह क्या इच्छायें रखते हैं, उनकी रहनी सहनी कैसी होती 
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यह सुनकर भगवान्‌ हँसे और बोले--“उद्धब ! भक्तोंके 
सम्बन्धर्मं मुके कहनेमें बड़ा आनन्द आता है। भक्त मेरे 
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अत्यंत श्रिय हैं, भक्त ही मेरे सबस्व है, उनके सम्बन्धमें तुम 
जब तक चाहो मुमसे सुनते चलो। अच्छी बात है अब में 
भक्तोंके ही सम्मन्धमे कहता हूँ।? 
सूतजी शौनकादि ऋषियोंसे कह रहे हैं--“मुनियों ! आप 
तो अनन्य भक्त हैं भगवद्भक्ति ही आपके जीवनका चरम- 
लक्ष्य है। उसी विनय पर आरूढ भक्तिके सम्बन्धमें तथा 
उसे धारण करनेयाले भक्तिके सम्बन्धमें अब आप कुछ 
श्रगण करे।” 
छप्पय 
निष्किचन समबुद्धि शान्त्र सन्तोषी त्यायी। 
निस्ह् निर्मम नित्यतुष्ट ममपद अनुरागी ॥ 
निरखें सब्र महँ मोह द्वेत दीखे नहि जिनिके। 
दुखको नहिं लबलेश दिशा सुखमय सब तिनिकू ॥ 
तन मन, घन मम पदनिमहूँ, सौंकि न चाहें शद्रपद । 
राज्य पाट ऐशर्य सुख, लेबें नहिं ते वहापद ॥ 
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भक्तोंका उत्कर्ष 
(११६२ ) 


मिरपे्श॑ मुनि शान्त॑ निवेंर समदरशनम् 

अजुब्रजाम्यह॑ नित्य॑ पू्ेयेत्यादिघररेशुनि: ॥% 
( श्री ०१ १स्कश्डआ० शछशलो० ) 
छप्पय 


उद्धव जैसे मोह मरक्ति निष्किचन प्यारे) 
तैसे प्रिय नहिं राम रमा अज डमरू बारे 
निरबैरी निरपेज्ञ भक्तके पीछे पघूर्म | 
पदरज तें हत शृत्य बनूँ चरननि के चूम्रँ॥ 
विषय वासना काम सुख, की इच्छा मनमहँ नहीं। 
उन भक्तनि आनन्द कू, विपयी का पावें कहीं 
कुछ लोग भागवत्ी कथाओंमे पुनरुक्ति दोष चताते हैं। 
उनका कथन है--“इन कथाओंमें बार बार एक ही वात दुह- 
रायी जाती है, एक द्वी दृष्टान्त बार बार दिया जाता है, एक 
ही बातका पिष्ट पेषण किया जाता है ।” हस कहते हैं संसारमें 
किस वातमें पुनरुक्ति नहीं। साँसको चारस्वार लेते हैं। नित्य 
&भगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्रजी उद्वजीसे कद रहे हें--“उद्धव |! जो 
शान्ति निस्पेक्त, निर्वेर और समदर्शों मुनि हैं, उनके पीछे पीछे में 
सदा इसलिये घूमता रहता हूँ, कि उनकी चरणरज मेरे ऊपर पढ़ 
जाय, जिससे मैं पवित्र हो जाऊँ। 
श्ह्र्‌ 
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ही लोग नीदमे सोते है, नित्य ही उसी प्रकार उठते हैं, नित्य दी 
उसी प्रकार सूर्य उदय है। नित्य ही एक अन्नको बार वार 
खाते हैं, नित्य ही एक पानीको बार बार पीते हैं, नित्य ही 
स््री बच्चोंकोी एक अकार प्यार करते हैं।वच्चेको जब देखते हैं, 
तभी गोदमे उठाकर उसका वार बार मुस क्यो चूमते हैं, एक 
बार हो गया। जब संसारमें सब कामोंकी पुनरावृत्ति ही 
होती है, तो भागवती कथाओमें पुनरावत्ति हो तो इसमे आश्रय 
. नया ? समस्त शास््रोंका सार दो ही वबातोमें हैं।सबिदानन्द 
भगवान्‌ द्वी सत्य हैं, उनका भजन करना ही सार है। इसी एक 
बातका शात्र अनेक युक्तियोंसे, अनेऊ दृष्टान्त देकर, अनेक वाद 
बताकर ग्रतिपादन करते हैं, जब एक ही वातपर घड़े बड़े पोये 
बनाने हैं, तब उनमे पुनरुक्ति न होगी तो और क्या होगी। भाग- 
चती कथाओंका सार यही है, कि भगवानको भक्त अत्यंत प्रिय 
हैं, उन्हे पानेके लिये भक्ति ही 'क सरल सुगम साधन है । 
सूतजी कहते हैं---“मुनियो ! जर उद्धवजीने भक्तोंके सम्पन्ध 
में प्रश्न किया, तव भगवान्‌ कहने लगे--उद्धव ! मेरे भक्त 
निरणह दोते। वे मेरे अतिरिक्त फ्रिसीसे कुछ आशा नहीं रफते 
हैं। भक्त होकर जो मनुप्योंसे आशा रसवा है, वह भक्त 
नहीं, व्यापारी हे। भक्तिके सामग्री वनारुर उससे पैसा पेदा 
करना चाहता है। किसीने 'अन्नरा, वखका, नमकका, गुणका 
तथा अन्यान्य संसायी बस्तुओंका व्यापार ऊ़िया, किसीने 
अक्तिका व्यापार कर लिया, उनकी इच्छा भगयानक़ों पानेकी 
नहीं द्वोती, वे तो पैसा पैदा करनेका क्ृप्णझुथारों साधन बनाते 
हैं, घन चादते हैं, व्‌ उन्हें मिल ही जाता है, जो घन श्रादि 
कुछ न चाह कर मुझे ही चाहते हैं, उन्हे में ही भाप्त द्वोता हूँ । 
जिन्दोंने अपने मनको तथा इन्द्रियोंरो बशमें कर लिया 
है, जिनकी बुद्धि विषयोके पिलोसनले त्रिचलित नहीं दोती, 


भक्तोंका उत्कष २०९ 


उनके लिये फिर कोई दुःख नहीं। शोक नहीं, चिन्ता, हीं भश्र 
नहीं, वे निर्य होकर संसास्मे विचरते हैं। उनसे कोई कहे कि 
तुम अह्मपद ले लो, भगवत्‌ स्थतिकों कुछ कालके लिये छोड 
दो” तो वे ऐसे अह्यपदको ठुकरा देंगे और उसकी ओर 
ओऑस उठाकर भी न देखेंगे। वे कह देंगे--/हमे ब्रह्म बनकर 
क्या लेना है, बिना बात ब्रक्षास्डभरकी चिन्ता अपने सिरपर 
लाद लेँ। हमे इतना समय कहाँ है, कि हँसपर चढे चढे यहाँ 
देख वहाँ देख उसके पुत्रक्ी चिन्ता उसके पौतकी चिन्ता 
इस गोरख घन्‍्वेमें लगे रहे | हमें तो श्रीकृष्ण चिन्तन 
सुख चाहिये ।” इसीलिये वे ब्रह्मा वननेकी कभी मनसे भी 
चिन्ता नहीं करते। 

जय बे ब्ह्माफे पदको ठुकरा देते हैं, तो इन्द्रपदके सम्प- 
न्धमें ती कहना ही क्‍या। यह तो अस्थाई क्षय्रिष्णुपद हे। 
कोई उनसे कद्दे--“अबके तो आप साबंभौम राजा होगे ” तो 
इसे वे गाली समभते हैं। समस्त भूमण्डलके आधिपत्यकी 
ये स्वप्तम भी आकाज्षा नहीं करते।कोई कहे कि अच्छा 
स्व, प्रद्मपद, सावभौमपद तथा अन्यान्य पद न चाहें यहाँ रह 
कर ही समस्त सिद्धियाँ भ्राप्त हो जाये, अखिमा, गरिमा, 
महिमा, इशत्व तथा वशित्व आदि सिद्धियोका उपभोग यही 
रहकर आप करें, भगवानसे यही मॉग लें।” तो थे इस आदान 
पदानकोी अपनी भक्तिमें सबसे बडी वाधा अनुभव करेंगे। 
ये सिद्धियाँ भगवानसे विमुस करनेवाली हैं, जीवके अमिमान 
को बढानेवाली हैं, इसलिये मेरे भक्त संसारकी किसी भी 
चस्तुझो, किसी भी सिद्धिक्ों दथा किसी भी बडेसे बड़े पदकों 
नहीं चाहते, यहाँ तक की वे मोक्षकी भी इच्छा नहीं करते। 
जिस मोक्तमे मेरे दर्शन न हो, मेरा नित्य सानिध्य न हो, वे 
उस मोक्षकों छुकरा देते हैं। मेरे भक्त मुझे चाहते हैं, मेरे 
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झुणोंका श्रवण, मेरे नामका गायन ओर मेरे स्मरूपका ध्यान 
यही उनका आहार है। इसीके लिये वे सदा ज्याकुल बने रहते 
। इसीलिये भक्तजन मुझे अत्यत ही प्यारे हैं।” 

उद्धवजीने पूछा--“अभो ! भक्त आपको कितने प्यारे हैं, 
कैसे प्यारे हैं ? जैसे कमलनाभ अह्मा।”? 
.._ भगवानने कहा--/उद्धव | पुत्र तो संसारमे सबसे प्यारा 
होता ही है। पुत्र अपनी आत्मा ही है। संसारमें लोग अयोग्य 
घुतसे भी प्यार करते हैं भिर सबंगुण सम्पन्न आज्ञाकारी पुत्र 
हो, तब तो कहना ही क्या । त्द्माजी भेरे योग्य पुत्र हैं, आ्ज्ञा- 
कारी हैं, फिर भी वे मुझे उतने प्यारे नहीं हैं जितने कि भक्त 
प्यारे हैं ॥? 

उद्धवजीने कहा--“तो क्या जितने प्रिय आपको शह्ग॒रजी 
हैं उतने प्रिय भक्त हैं ? 
दे भगवानने कहा--“उद्धव ! पुतसे भी प्यारा पौत होता है) 
फिर पौत अपनी पदवी पर पहुँच जाय, सवंसमर्थ हो जाय तब 
तो कहना ही क्‍या, शंकरजी परम फेश्वर्यशाली हैं, सर्वसमय हैं 
परमेश्वर हैं फिर भी वे मुझे उतने प्रिय नहीं हैं, जितने कि 
भक्तजन प्रिय हैं।” 

उद्धवजीने कहा--“तो क्या आप भक्तोंका अपने बडे भाई 
संकर्पणके सदश आदर करते हैं ९? 

भगवानने कहा--“संकपण तो मेरे बडे भाई ही ठहरे। 
उनझा मैं अत्यधिक आदर करता हूँ, हदयसे प्रेम करता हैँ, किन्तु 
थे मुमे उतने प्रिय नहीं हैं, जितने प्रिय भुके मेरे अनन्य 
भक्त हैं ॥? 

उद्धवजीने कहा--महाराज ! किसीकी भी तो समता होनी 
'चाहिये। संसारमें समयसे प्यारी अपने अनुकूल आचरण फरने- 
चाली श्रत्यंव अमुराग रसनेवाली अपनी अर्धाडनिनी हूँ । इसी- 
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लिये उसे जीवन सहचरी प्राशद्रिया तथा प्रियतमा कहते हैं। 
लच्तमीजी आपको अत्यत प्यार करती हैं, पलभर भी आपके 
पादपोंसे प्रथक नहीं रहतीं। अपने सुकोमल गुदगुदी ऊर- 
ओ पर आपके चरणऊरूमलोको रसकर अपनी कमलसे भो 
कोमल पतली पतली उंगलियोंसे उन्हे शने* शने* सुहलाती 
रहती हैं, क्या भक्तजन आपसो उनके सदृश प्रिय हैं. १? 

यह सुनकर भगवान्‌ हँस पडे और बोले--/उद्धव ! 
सुम कहते तो सत्य हो, कामिनीफों कामधुरा तथा ग्रहमेधघेलु 
कहा है। बह घरकी कल्प लता हैं, सभी सुखोको बह देने- 
चाली हैं, अनुरागका वह निरन्तर सत्रीत बहाती रहती हैं, 
इसीलिये लक्ष्मी मुके वहुत प्यारी हैं, किन्तु उतनी प्यारी नहीं 
हैं जितने प्यारे भक्त हैं ।” 

डद्धबजीने कहा--“हों, महाराज अब में समझ गया, 
भक्त आपको प्राणोके सदश प्यारे हैं। ससार्से जितनी सी 
प्रियता हैं. वे अपने आपके ही लिये हैं। प्राणॉसे अधिक प्रिय 
कोई वस्तु है हो नहीं।” 

भगवानने कहा--“उद्धव ! तुम्हारा. कथन सोलहों आने 
सत्य है । प्राण सबसे प्रिय है, किन्तु मुझे तो मेरे भक्त प्राणोंसे 
भी अधिक प्रिय हैं, में उन्हें दुसी देख ही नहीं सकता। भक्त 
मेरे प्राणोंके भी प्राण हैं, भक्त द्वी मेरे परमधन हैं, भक्त ही 
मेरे इष्ट हैं अधिक क्‍या कहूँ, भक्त ही मेरे स्स्थ हैं। 
अक्तोंके पीछे पीछे में इसी प्रकार फिरता रहता हूँ, जिस अकार 
गौंके पीछे बछडा फिरता रहता है । 

उद्धवजीने कहा--“महाराज ! बछडा तो दूध पीनेके लिये 
फिरता है। चछडेसे अधिक प्रेम तो गौका ही होता है। 

भगवानने कहा--/में उनके पीछे ऐसे फिरता रहता हूँ, 
जैसे स्वामीके पीछे सेवक। 
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उद्धवजीने कहा--“महाराज ! सेवक तो वेतनपर लोभसे 
स्वामीके पीछे पीछे फिरता है। 

अगवानने कद्दा--“मुमे भी लोभ है, मैं भी उनके पीछे किसी 
स्वाथंसे द्वी फिरता हूँ। में कभी उनके आगे नहीं चलता पीछे 
ही रहता हूँ ।” 

इसपर शोनकजीने पूछा--“सूतजी ! भगवान्‌ भक्तके पीछे 
ही पीछे क्‍यों फिरते हैं ९ 

सूतजीने कहा--“महाराज ! भगवानकों भक्तकी बड़ी चिंता 
रहती हैं। उतनी चिन्ता माताकों अपने पुत्रकी भी नहीं रहती। 
यद्यपि भाता अपने पुत्रकी चिन्ता वहुत रखती है। हाथसे 
कुछ भी काम करती रहती हो, वित्त उसका सवंधा पुत्रमें ही 
लगा रहेगा। तनिक भी पुत्र ऑखोंसे ओमल हुआ, कि उसे 
अनिष्टकी शंका होने लगती है। इसीलिये भगवान्‌ कभी 
भक्तको छोड़ते नहीं। पीछे इसलिये रहते हैं, कि आगे वस्तुकी 
तो भक्त ऑखोंसे भी देख लेगा, पीठमें तो आँखें हैं_नहीं है, 
कोई पीछेसे प्रहार कर दे। दूसरा कारण यह भी हो सकता 
है, कि भक्त भगवानको अत्यंत ही प्यारा है, आगेरदें और ऑफों 
से आँखें मिल जायें, तब भगवानकों समाधि हो जाय, वे चल 
ही न सकें । अतः उसके पीठकी ओटमें छिप छिपकर चलते हैं। 
तीसरा कारण यह भी है भगवान्‌ अपनेकों भक्तसे छोटा 
सममते हैं, अतः बड़ोंके पीछे पीछे ही चलना चादिये उन्हें 
पीठ दिखाकर न चैठना चादिये न चलना चाहिये। चौथा 
कारण यह भी है, कि भक्त बडे संकोची होते हें. यद्यपि 
भगवान्‌ उन्हें अपना इष्ट मानते हैं फिर भी भक्त तो उन्हें 
अपना आराध्य और सबस्थ सममते हैं, भगवान्‌ आगे आगे 
चलेंगे तो भक्त उनके चलचरण चिन्होंके ऊपर तो पेर रस 
नहीं सकते। घरणोंके चिन्द्र वचाकर दायें बायें चलेंगे।इस- 
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लिये भगवान्‌ उनका संकोच दूर करनेको पीछे पीछे चढते 
हैं। यह्‌ अनुभव भगवानकों वनमें हुआ।”? 

शौनऊजीने पूछा--/सूतज्ञी ! बने भगवानकों अनुभव 

हुआ १” 

सूचजी बोले--“महाराज्ञ ! जब चित्रकूटसे भगवान्‌ दृरंड- 
कारस्यमें चले तो वे आगे आगे थे, उनके पीछे जगज्जननी 
जानकी और उनके पीछे यतिवर लक्ष्मणजी थे।जानकीजी 
घहुत सम्हलकर चल रहीं थीं। उन्हें पग पगपर इस बातका 
ध्यान रखना पड़ता था कि भगवानके चरणचिन्होंपर मेरा पैर 
न पड़ जाय, अतः चरणचिन्दोंडों बचाकर थे द्ार्यी वार्यीं चल 
रहीं थी । लक्मणजीकों जानकीजीसे अधिक सचेष्ट सहना 
पड़ता था। थे भगवानके चरणचिन्हों को भी बचाते थे ओर 
जानकीजीके भी, क्‍योंकि उनके तो दोनों ही इष्ट थे। कुछ दूर 
चलनेपर भगवानको ध्यान आया। उनका नवनीतसे भी सुकोमल 
हृदय बहने लगा। सोचने लगे--/जब इनका समस्त ध्यान 
चरणचिन्होंकों ही वचानेमें ही लगा हुआ है, तो ये बनकी 
शोभा क्‍या देख सफेगे। सुखका अनुभव केसे कर सकेंगे, 
आनन्दका आस्वादन कैसे करेंगे। जहाँ, ला, संकोच और 
भय है. वहाँ रखफझा सलोभाँति आस्वादन नहीं होता।” यही 
सोचकर भगवान्‌ एक सघनबृक्षके नीचे बैठ गये। समीप ही 
स्वच्छ सुन्दर सलिलबाला सरोवर था। लक्ष्मणजी कमलके 
पत्तोंसे जल ले आये । जानकीजीनेवनने जलसे हाथ पैर घोये 
जलपान किया, कुछ देर विश्राम करके बोले--“लच्त्मण ! 
अब चलनेका क्रम बदलना है।” 

लक्ष्मणजीने पूछा--“किस प्रकार बदलना है, महाराज ! 
., भगवान बोले--“देखो, तुम तो धनुपवाण लेकर आये 
आगे चलो। तुम्दारे पीछे सीताजी चलें।तुम दोनोंकी रक्ा 
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करता हुआ सबसे पोछे में चलूँगा। यद्द सघन वन हो इसमें 
राक्षसोंका भय पग पग पर है? 

लच्ष्मणजीने कहा--“जैसी श्ाज्ञा ” ऐसा कहकर शगे 
आगे लक््मणली चलने लगे उनसे पोछे जानकीजी ,और 
सबसे पीछे श्रीगघवेन्द्र | अ्रव सीताजी निश्चिन्त थीं लक्ष्मशनी 
की चरणधूलि मस्तकपर भले पड़ जाय किन्तु चरणविन्होंपर 
पेर रखनेफा कोई संकोच अब न रहा ! इसी प्रकार भगवान्‌ 
भी दोनोंकी चरणधूलिको अपनी लटाओंमें कृपणके धनके 
सदृश एकत्रित करते हुए दोनों अपने अनन्य भक्तोंके पोदे 
पीछे उन्हें बनकी शोभा द्साते सब प्रकारसे सुख पहुँचाते 
तथा उनकी रेख देख करते हुए आनन्दसे मार्गों पार करने 
लगे। तभीसे भगवानने यह शिक्षा ग्रहण की “कि में भक्तोंके 
पीछे या नीचे रहूँगा। जब ऋृष्णावतार लेने लगे तब संक- 
कट गे चलिये ० 
पंणजीसे बोले--/ आप आगे चलिये” आगे जन्म लेकर 
बड़े बनिये, में पोछे आऊंगा, सबसे पोछे ! इसीलिये भग- 
वान्‌ आठवें हुए सबसे पोछे पघारे। पांडवोंके भी पीछे पीछे 
ही चलते थे। अजुनके रथमें भी अजुनसे नीचे-ही उनके 
चरणको सिरपर रखकर ही--बेठते थे। इसलिये महाराज ! 
भगवान भक्तोंके पीछे 'पीछे रहते हैं । 

उद्धवजी श्रीक्ृप्णचन्द्रसे इसी सम्बन्धमें पूछ रहे हैं-- 
“भगवन्‌ ! भक्तोंके पोछे पीछे फिरनेका ओर भी कोई 
कारण है।? 

अत्यंत ही विहल होकर गदूगद वाणीसे भगवान्‌ बोले-- 
«उद्धव ! मुख्य कारण तो यह है, कि मैं अपने शान्त, सम- 
दर्शी, सरल, शुचि सत्यवादी निरपेक्ष भक्तोंके पीछे पीछे इस 
इृष्टिसे फिरता हूँ कि चरणधूलिसे मेरा अपावन शरीर पावन 
हो जाय। सुके सभी पतितपावन और अधमोद्धारक कहते 
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हैँं। सब तो मेरी चरणधघूलिसे पवित होते है और में अपने 
भक्तोको चरणरजसे पावन बनता हूँ, इसी लोभसे में भक्तोके- 
पोछे फिरता हू । 

उद्धवज्ञीने पूछा--“भगवन्‌ ! आपके भक्त तो प्रायः दरिद्री 
मैले कुचेले ओर दुखी होते हैं, इसके विपरीत जो 'अभक्त 
है, वे बडे ऐश्ववंशाली और सुसी देखे जाते हैं यह क्या 
बात है ?? 

भगवानने फहा--उद्धव ! मेरे भक्त निर्धन और मैले 
वल्लोवाले भले ही हों, किन्तु दुस्री नहीं होते उनका चित्त एक- 
मात्र झुममें ही लगा रहता है।वे अपना तो कुछ सममते 
ही नहीं। जो कुछ उनके पास है, उसका उपभोग वे प्रभुकी 
सेवामे ही करते हैं।धनका न होना दारिद्र नहीं हैं, जो मन 
का दरिद्वो है, वास्तवमे वही दरिद्री है । उद्धव ! तुम सोचो-- 
“जिसके पास विपुलधन है और मनका वह. दरिद्वी है कृपण है 
लोभी है, तो उसका बहू धन किस काम का । न वह किसीको 
दे सकता है न स्वयं ही उसका उपयोग कर सकता है । इसके 
विपरीत जिसके पास केवल एकबार खानेके लिये सत्तु है 
ओर कोई भूखा अतिथि आकर उससे उन सत्तुओकी 
याचना करता है. ओर बह उन्हें दे देता है तो वास्तविक उदार 
आर धनवान तो वही है। 

अजुन-देवराज इन्द्रके पुतथे।जब महाभारत युद्ध होने- 
वाला था, तब इन्द्रको बडी चिन्ता हुई कि मेरे पुत्र अर्जुन 
को कण अवश्य मार देगा, क्‍योंकि बह खूयका पुत्र है, 
कुडलकबच पहिने ही जन्सा है, जब तक इसके शरीर पर 
स्वाभाविक कवच रहेया, कानोंमे स्वाभाविक कुडल रहेगे, तब 
छक कोई भी इसे परास्त नहीं कर सकता और यह सबको 
परास्तकर सकता है किसी प्रकार इससे कवचकुडल मिले ॥ 
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यही सोचकर इन्द्र त्राह्मण वेप बनाकर कर्णके समीप जाने 
लगा। सूयदेवको यह बात विदित हो गयी। उन्तके मनमे भी 
आया, इन्द्रके बुरे विचारोकों में कर्णसे जाकर कह दूँ। पुत- 
स्नेहके कारण सूर्यने कर्णकं समीप आफर कह दिया-बेटा।! 
इन्द्र ब्राक्षणफ्ा वेष बनाकर तुमसे कवचकुंडल मॉगने आवेगा, 
सुम उसे देना मत |” 

कर्णने नम्नतापूर्वक किन्तु दृढताके स्वरमें कह्दा--/पित्ताजी ! 
आप मुझे; यह क्‍या उलटी पट्टी पढा रहे हैं।ज़ो वस्तु 
पास है उसकी मे रे समीप आफऊर ब्राह्मण याचना करे 
मनाकर दूँ यह असंभव वात है, ऐसा कभो नहीं होगा। इन्द्र 
तो ब्राह्मण चनकर आवेंगे, वे प्रत्यक्ष भी आते तो भी में मता 
नहीं करता यह सुनकर सू्थ अपना सा मुँह लेकर 
चले गये। 

इन्द्र आह्यणका बेप बनाकर आये। कर्णने उन्हें जान 
लिया और अपने शरीरसे उनके मॉगनेपर काटकर कबच- 
ओर कुए्डल दे दिये। इन्द्र लेकर चले तो उनके घोडे 
उन्हें स्वरंमें ले जानेडो समथ न हुए। अब सोचों--/इनमें 
द्रिद्री कौन हुआ ? वास्तवमें दरिद्वी इन्द्र ही हुआ। इसी 
प्रकार जब मैं उसऊी उदारताकी परीक्षा लेने व्षोतर्में साधुवेषसे 
गया और कहीं भी सूखा इंधन न मिलनेसे उसने तुरन्त 
अपने घरकी छतमें लगे हुए चंदनकी लकडीको निकलवाकर 
मुझे ईंधन दिया। मेरे भक्त अपनी कोई वस्तु सममते ही 
नहीं। वे निर्षििचन बने रहते हैं, किन्छु उनका चित्त सदा 
सुममें अलुरक्त बना रहता है, देसो ब्रजकी गोपिकाओंरा 
चित्त निरन्तर मुमूमें केसा अनुरक्त बना रहता था। उद्धव |; 
तुम तो बज़में जाकर सब देस ही आये हो। थे द्वार्थोसे तो 
घर गृहस्थीरे समस्त का्मो़ों करती सिन्‍्ठु चित्तसे सद्य मेरा 
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ही चिन्तन करती रहतीं। दूध दही बेचने जाती मनमे तो 
डनके मैं बसा हुआ था। वे दूध दृद्दीका नाम भूल जातीं 
ओर चिल्लाने लगती “ श्यामकों लो, कृष्णकों लो” दूसरो 
कहती--/अरी, तुम दूध दही बेच रही हो या श्याम- 
कृष्णका सौदा कर रही हो, तब थे लजा जातीं। इसी प्रकार 
भोजन बनानेमे, दूध दुहनेमें, बच्चोंकी खिलानेमें उनका मन 
मसुझमे ही 'अलुरक्त रहता। मेरे भक्त शान्त और सरल होते 
है, उन्हें कोई कितना ही क्लेश दे वे उसे अपना ारव्य 
सममकर भोगते हैं, किसीको दोष नहीं लगाते! थे सम्पूर्ण 
प्राणियोंके दितमे निरन्तर निरत रहते हैं। उनके मनमे कोई 
संसारी कामना नहीं उत्पन्न दोती। थे मेरे में ही मन लगाकर 
बिपयोसे बिरक्त बने रहते हैं। उन्हें मेरे अतिरिक्त किस्रीकी 
अपेक्षा ही नहीं। “ऐसे मेरे भक्तोंक पास चाहे एक पेसा भी 
नहो, किन्तु उन्हें जो आत्मशान्ति दोती है, वह धनिकोको 
कहो ? घनिक सदा छुख्ी चिन्तित और अशान्त घने रहते 
हैं. । विशाल ठृप्णामे विशाल दछुस है ।में धन सम्पत्ति 
बैभवसे ही प्रसन्ष होता, तो मुझे दुर्याधनका पक्त लेना 
चाहिये था। उुर्योधन हमारा सम्बन्धी था। वह सम्राट था। 
उसके पास सुखकी सभी सामग्रियों थीं, भेरे स्वागत रूत्थार 
का भी उसने थडा भारी प्रवन्ध किया था, रिन्‍्तु उसके 
यहाँ न जाकर मैं अपने निर्ष्फिचनभक्त बिदुरके यहाँ हो 
गया था। राज्य-पाट धन बेमवसे विद्ीन पांडवोंके ही पीछे 


२१० भागवती कथा, सण्ड ५४ 


पीछे फिसता रहता था।जो सुस-नों आत्मसंतोप-पाडवोंगे 
था, बह कौरवबोकों इतना ऐश्वर्य होने पर भी नहीं या। उन्हें 
अपने धन, ऐश्वरय, चल, पराक्रम, वेतनभोगी भीष्मद्रोण आदि 
का भरोसा था, पाडवोझो एकमाज मेरा भरोसा था। पाडब ड््सों 
से घबराते नहीं थे, युद्ध तो उन्होंने धमंके लिये कतंव्यके 
लिये- मेरी आज्ञासे-किया था। इन्तीजीने मुमसे विपत्तिका 
घरदान मोगा था। मेरे परमानन्दका अनुभव तो निरपेज्षता 
से ही प्राप्त हो सकता है। ऐसे श्रकिंचन शान्त, दान्त निर- 
पेज्ष भक्त झुके आशोसे भी अधिक प्रिय हैं। उनके लिये 
में सब कुछ करनेकों सर्वथा प्रस्तुत रहता हैँ । 
उद्धवजीने पूछा--“भगवन्‌! यह तो आपने अपने उत्तम 
भक्तोंकी महिमा बताई, किन्तु मैं तो ऐसा उत्तम भक्त नहीं 
हूँ। में तो अघमाति अधम हूँ। मेरा मन तो काच, क्रोध, 
लोभ मोहादिमें भी फंसा रहता है, विषयभोगोंकी सामग्रियों 
देखकर चचल हो जाता है। कृपा करके यह घताइये जो 
आपकी भक्ति करना चाहता है, किन्तु वह इन्द्रियोंको 
नहीं जीत सका है, अजितेन्द्रिय है, उसकी क्या गति होगी ? 
उसके भी उद्धारकी कुछ आशा है ? 
यह सुनकर भगवान्‌ बोले--“उद्धव ! छुम तो परम भाग- 
धत हो, छुम तो मेरे सर्वश्रेष्ठ भक्त हो; यह अश्न सुमने 
सबंसाधारण अजितेन्द्रिय भक्तोंके निमिच्त किया है, अच्छी 
तुम्हें देता हूँ, तुम इस प्रसन्न 
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को समाहित चित्तसे श्रवण करो”? 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जिस प्रकार भगवानले भक्तोकी 
उत्कृष्टता बताते हुए भक्तिकी महती महिमा गायी है, उसका 
चर्णन मैं आगे करूँगा। 
छप्पय 
भूले मेरों भक्त शिषय भोगनि फ्रॉसि जावे। 
मम पद तजिकें नारि बदन महँ चित्त लगावे।। 
कछु दिन होते पतित यादि सुमिरिन सुखभावे। 
भूलि सटकि पद्चिताइ मोह एिरतें अपनावे ॥ 
बढ़ी भअम्रि महँ नीरह, भस्म होहि जरि जाई पुनि। 
भक्ति होहि फिरतें सजग, मधुमय मेरी कथा सुनि ॥ 


महाभारतके प्राण महात्मा कर्ण 


( हृवीय सस्करण छप गया ) 

अब तक आप दानवीर महात्मा कर्णकों कोरवोके पक्तका एक 
साधारण सेनापति ही सममते रहे होंगे। इस पुस्तकको पढ़कर 
आप समझ सकेंगे, वे महाभारतके प्राण थे, भारतके स्व- 
श्रेष्ठ शुरबीर थे, उनकी महत्ता, शूरबीरता, ओजस्थिता 
निर्भाफता, निष्फपटता ओर श्रीकृष्णके प्रति महती श्रद्धाका 
वर्णन इसमे घडी ही ओजस्बी भाषामे किया है. । ३४५ एप्की 
सचिन पुस्तकका मूल्य केवल थ॥) दो रुपये बारह आने मात 
हैं, शीघ्र मेगाइये, इस पुस्तककी बहुत मॉग थी। अभी तीसरा 
संस्करण छपा है शीघ्रता कीजिये। 


प्रभु पूजा पदति 


भगवान्‌की पूजा करनेकी सरल सुगम शार््रीय परिधि 
इसमे भगवानकी पोडशोपचार पूजाफी बडी ही सुन्दर 
विधि है । पूजाके पौराणिक श्लोकोके साथ हिन्दीके दोहेभी हैं 
जो सस्कृतके छोक न बोल सकें वे दोहोंसे भगवानकी पूजा कर 
सकते हैं सादे चित्र दो भगवानका भव्य तिरंगा चित्र एक, एछ 
सख्या ४८ सुन्दर कागद पर छपी है मूल्य केवल ६ पैसा | 
पता--सकीतेन भवन, भूसी ( प्रयाग ) 


॥ थरीहरि* ॥ 
[ ब्ज्ञभाषामें मक्तिमाव पूर्ण, निन्‍्य पाठके योग्य अनुपम मद्दकाष्य 


श्रीभागवत चरित 
( द्वितीय संस्करण ) 
( रचयिता--सश्री प्रभुदत्त गह्चारी ) 

श्रीमद्भागवत, गीता और रामायण ये सनातन वैदिक धर्मो 
चलम्बी हिंदुश्लोंके निस्यपाठके अलुपम प्रन्थ हैं. । हिन्दी भापामें 
रामायण तो गोस्पामी तुकसीदासजी कृत नित्य पाठके लिये थी, 
किन्तु भागवत नहीं थी, जिसका सस्क्ृत न जानने वाले भागवत 
प्रेमी नित्य पाठ कर सकें। इस कमीको “भागवत चरित” ने पूरा 
कर विया। यह अनुपम ग्रन्थ त्रजभाषाशी छप्पय छन्दोंमें लिखा 
गया है। बीच बीचमें दोहा, सोरठा, छन्‍्द, लावनी तथा सरस 
भजन भी हैं। सप्ताह क्रमसे सात भागोमें विभक्त है, पाक्षिक तथा 
मासिक पाठके भी स्थलों का सकेत है | श्रीमद्सभागवतत्री समस्त 
फथाओंकफो सरल, सरस तथा प्रोजल छन्दोंमें गाया गया है। आज 
से लगभग डेढ वर्ष पूर्व इस अन्थकी तीन सहस्न प्रतियाँ छपी 
थीं, जो थोड़े ह्वी दिनोंमें द्वाथों हाथ निकल गयीं। सैकडों नर 
नारी इसका नित्य नियमसे पाठ करते हैं, बहुतसे कथावाचक पंडित 
द्ास्मोनियम तबले पर गाकर इसकी कथा करते हैं और बहुतसे 
पडित इसीके आाधारसे भागवत सप्ताह बाँचते हैं । अब इसका 
दूसरा ५ दजारका सस्करण अभी छपाया है। लगभग सवा नो सौ 
पृष्टकी पुस्तक सुन्दर चिकने +८ पौंड सफेद कागद पर छपी है। 
सैकड़ों सादे एकरंगे चित्र तथा ५ - ६ बहुरगे चित्र हैं | कपडेकी 
टिकाऊ बढ़िया जिल्‍्द और छसपर रंगीन कबरप्ृष्ठ है। धाजारमें 
ऐसी पुस्तक १०) से भी न मिलेगी । अ/ज ही एक पस्तक मेंगाकर 
अपने लोक परलोक फो सुघारलें । न्‍्योद्यावर फेबल ४।)) सवा- 
पाँच रुपये, डाकठ्यय एथक | 


पदा--संकीतेन भवन, अतिष्ठानपुर, ( मूसी ) प्रयाग 
0 न ठानपुए ( भूरी ) प्रयाग 


मुद्रृक--मांगवत्त प्रेत, झूसी, प्रयाग । 








॥ श्री हरि ॥ 


श्रीत्रह्मचारीजी महाराजकी कुछ अन्य पुस्तक 
जो हमारे यहाँसे मिलती' हैं । 
१--भागवती कथा--[ १०८ खण्डोंमें ; ५४ खण्ड छप चुके हैं ) 
प्रति खए्डफ्म मूल्य ९) , आठ आना डाक्व्यय पथक्‌ | १५७ में 
एक वर्ष के १९ खएड डाकव्यय रजिष्ट्री सदित । 
२--श्री भागवत चरित--लगमग ६०० प्रष्ठकी, सजिल्द मूल्य ४0) 
इसका प्रथम संत्करण अ्ग्र समाप्त हो गया श्ौर द्वितीय छुप गया। 
३--बद्रीनाथद्र्शन--बदरीनाथजीपर . खोजपूण महाग्रन्ध; मूल्य ५) 
४-महात्मा फर्ण--शिक्षाप्रद रोचक जीवन, ५० ३४४ मू० श॥) 
४--मतवाली मीरा--भक्तिका सजीव साकार स्वरूप, मूल्य २) 
६--नाम संकीतेन महिमा-मभग्वन्नाम संकीर्तन के सम्बन्ध उठने 
बाली तकों का युक्ति पूर्य विवेचन | मूल्य ॥) 
७--श्री शुक--भीशुकदेवजीके जीवनकी मॉँकी ( नाटक ) मूल्य ॥) 
८--भागवती कथाकी बानगी--( श्रार॑भके तथा अ्रन्य खण्डोंके कुछ 
पृष्ठोंकी घानगी ) पृष्ठ संख्या १२५ ; मूल्य |) 
&--शोक शान्ति--शोकशान्ति करने वाला रोचक पत्र (० ६४) 
इसे पढ़कर अपने शोक संतप्त परिवारको घैय बैंघाइये ) मूल्य ।”) 
१०--मेरे महामना सालवीयजी और उनका अन्तिम संदेश-< 
मालबीयजीके जीवनके सुखद संस्मरण | प्रष्ठ १३० ; मूल्य |) 
११--भारतीय संस्कृति भौर शुद्धि-क्या श्रहिन्दू हिन्दू बन सकते हैं | 
* इसका शास्त्रीय विवेचन । पट सं० ७४५ मूल्य ।:) पॉच आना 
१२--प्रयाग साहत्म्य-- श्रापके द्वायमें ही--मूल्य “) एक थाना 


३--घन्दाव | 
६ ४->राप कया रेल ही व्यक्‌ छापा यया है) मूल्य ।-) 


१४--अमु पूजा. 20//76:4:7/% टला करनेकी सरल सुगम पद्धति । 
न फर्मादझ 2 मूल्य _)॥ 


की 2 


2) “जा मन पिन अतिदानपुर ( कूथी ) अयाग।.. सशन/अतिशनपुर ( भूसी ) प्रयाग । 


